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LA EDUCAclON .SEXUAL 
POT c] Dr; Pemando Lahillc. 

i ll (:tlucacwlI piwfecciona tali l o a 
imtinto noma fa raz6n. 

B6~NET . 

El hombre ' ignore .In. ecn st itucion de un ,gr ano de 
polvo, de una gota do agua 0 de un rnyo .de luz y, 
s in embargo, no y ac ila un memento en deelarar cual 
es In naturaleza de Ia voluutad do Dios y los fines que 
6s~e se propene en sus actos cxtcriorcs! 

Es flue si coloeada f'ren te a un prob lema In ciencia 
ca lla , medita e investiga, rceordando 10 qu e dccia 86­
cra tes : El saber consi sto en cono eer su igncrancia; lu 
rg.~~h~ia all?az t it'ne ni ~on t~n:io un a contestaeion 
para t oa~ Ins I!! CgllUb.S. Olvida que III verborragia 
!luI,!! sin'!':, pnm disimular los orrores ~ c1 raciocinio 0 

10 hueco de las id eas. 
Ouanto ~ape~ y (manta ~ i nta se han gastado p~ra 

tr~ t~r ile. c~tableee r Ia supe r icridnd de uno U otro 
;' ~) x (!; lll.l ~a d \seutir sobrojsl porvenir de la s relaciones 
entre c l hombre y In mujer, In ~ <l1l ~act611 sexual, etc. 
, I'ero como el mono qu e. mostrab ~ lit linterna ,Iuagiea 

-sin habc r encendido previa mlJllt e III, llimpara" In gran 
mnvorin de los autores han olvidad o de sentur estos 
prob lemas sohrc 'ia ulliea base qu e perm ito aciararlos 
el ent ifh- ume nt e : ei conoeimiento profundo .de las leyes 
generales . de !a nntu ruh-za y de las conclusiones, sln 
apc1aei6n posible, de Ill. biologia. 

8i apartamos, pues, el hombre, de todos los doma s 
sores. vivientes, su naturaleza fisicn, intcloctual v mo­
ral, triple por abstracci6n y una 'sola en r ~alid'ad Be 
vuclvo ineomprcnsible.

A. In luz serena - IOhi cuanto - de la ciencla, todo, 
al	 contrario, se simpliflca y se armon iza. 

Ni el hombre ni 111 rnujer 'reprcscnta nn ser h Ull UUI O 
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coruplcto. . S610 por III reunion de ambos so llega" It In 
unidud biol<l!,rica fundnruentul, al principio del lI1i III c­
TO, de la familia y dc lu sociedad. 

La unidn d quo forma pOl' adicidn y multiplieaeion 
In scrie indefinida o ' lnconmensuruble de los numeros, 
" I' crcuduru. Amari es por ]0 tanto divi nizn rso un poco 
y produeir con la rcunidn del hombre y do lu niujcr, 
sercs iucomplctos, uri scr complcto tun grande, tan no­
Lle y tan poteuto COIllO lin Dios, 

La ' fa milia , (>s trinidad y unidad a In ' vcz. 
P.n· todos los sores, dent.ro de una misma especio, 

mnbos sexes son iguules en cuanto a sus propiedadea 
fundnmentnlos y carnctertstf ens, eonsocueneins d~ un 
mismo tipo de eomposicion quimi cn, poro son disimdtri­
cos como el acido tnrtririco derecho c Izquierdo. Sus 
energias provienen de una misma .fucnte, son igualcs 
J" producen por 10 tanto los mismos efeetos. Sus formns 
son un poco distintas pero podrian compnrnrso con In 
electricidad negntiva y positivn 0 con torhcllinos dcx­
t1"OS08 y siu ist rosoa. Todn vida y toda Iorruu es 1l10­

vimiento. 

En ot.ros terminos, pnra , el bi61ogo 01 bornhre y In 
mujcr son sores rigurosamente eomplemontn rios. Pcro 
csto no significa que sean igun]eR en tcdos los cases. 
Pucs si 0,5 nUls 0,5 hneen una unidad, e~tn Illism>l uni· 
dad pncdo obtenerse tamtien sUIllltnOO 0,2 con 0,8, y 
es 01 easo mas frecuente. En general, pues; uno de los 
consort!'s es superior al otro. 

Las d iferoncins inorfol6gicm~ que se not.lm en tre los 
sexos son suporficiales, represcntan simplclllonte adap' 
tacioncs soc:undarias dostinndns n dpl"clllppimr · Ull )lapel 
selllejantc III que cUlllplen el vicnto 0 los inBec-tos en ln 
fcclIndaci6n de las /lorcs. 

I::n CUllnto .1 Ins drseTllejunzas intele<:tnales v 1Il0rnles 
SOli 1II0dificll<:ionl'S pro\'ocndas en I'lIrto pa r I~ ai~'isi6n 
del ~rabajo tisiol6gico y social y, sobre todo, por una 
c"dncllCi6n (list.Jnta que perduro durante si~los. 

LlegaIllos ya a ulln primera conclusi6n; 
Sicndo los sexos cOlllpl~mentar'i o s huy que educarlos 
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de una misma manera, suminlstrfmdclce las mismas en­
seiiauxas llltegraies de las leycs de Ia vida. 

lIny que srfialar a la juventud cl fin verrladero de 13 
oxistencia para 'que sus actos tengan una direccion y un 
objeto. «Fine oOPwtituto; constitl.lta ,~ltltt omnia», dijo Ci­
<,(';·on. Detcrxrinado eJ fin, todo 10 <lomas queda de heeho 
determlnailo. 

I;uc~ bien, In condueta constaute ell' todos los hombres 
dcmuostra ampliamente que este fin, no cs el .plaeer que 
proviene 'de las cosas, sino la felicidad que 1l0S vienc 
de las personas y prlncipalmcntc de nuestru conciencia. 

Por.Io tanto podemos afirmar esta segunda conclusi6n: 
que cualquier ensctianza, cunlquier educncion que no pro· 
penda !ladia la fellcldarl del individuo, sm'aantinatural, 
mala y tendra que SCI' rcchazada. . 

Pero, 6en que conslstc III f'elicidnd f En triunf'ar de 
todas las .difieul tados que so oponen a la buena armenia 
entre nuest.ras neeesidades y tendcueias y los mcdios 
f isico-qutmieos y biol6gieos en que actuarnos. 

S6crates y los estoicos la hncinn consistir ell cl cum­
p!imiento del rleber y de la virtnd ~. ell la indiferencla 
para 10 dcmas, RaJ' quo vivir una vida conforme a la 
nntnralezu ~' a la razOn. Sequere naturam, declan ollos, 
scguid vuestra naturaleza. 

Arist6teles, esptritu . mRs generalizador, no pudlendo 
dcspr,eciar COIllO clementos {Ie In felicidad suprema, In 
voluptuosidad y el placer, sell del alma, sea del euerpo, 
la rlefiui6 como «cl conjunto de ·t odos los bienes que la 
inteligencia, la voluutnd J" los sentidos pueden nlcall' 
zan. La .illt elillencia, gracias al conocimiento perfee.to 
<Ill la ver(1aa; ,In volnutarl, po~ la practica ele las virtu­
des morales; lQS sentidos, por el goel' de 13 sal\l{l, <Ie In 

.fucrza, qe la belleza, de los pJarere!l honestos, tel1ien<1o 
como eomp]emento la fortuna, los honol'es, la glor:a y 
el poder. l' 

De todos moflos, para no extraviarnos en el M<11110 de 
las .opilliones filos6ficas, nos eOIH';('nc interrogar lIIas 
h:ell a los grandt's illicial10res rIc la eicncia, a los anti· 
guos calcleos y babilonios. 
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Moacl.c, mas conocldo con 0) nombro de }loi~ es , posee­
dor rIe t oda la cienc ia esoteri ca . de su ti ernpo, nos 1m 
rcvelurlo algo de ostns crcc ncins ell los esertt os que se 
le a t ribuycn r euy o sentido doble era , SC~{lll la s c o .~· 

tumbrcs de los saecr rlo tes y fiIusofos eg ip elos, cl uno 
necesl ble a todos y cl ot ro inteligibl e s610 para los ini ­
cia dos. 

::'fo.~ eh e hi zo sicmpre descuipcfiar, con ra zon , al siui­
bolo ' de In serpientc un r ol de pr imer ordr-n . En el 
I';gipto, el ofirl io qn e sc morrl la In cola r eprcscnt aba In 
rc volu cion de lo s as tros ; y los Onas '1c la 'I'ierra ,Id 
Rll Cg'O, hijos lejnnos ric la Cal dca, nos en sefiarfin un dill 
el p Ol' qu e de est e simbolismo, De todns lIJuneras, como 
t orlo se res uelve COil cl ti cmpo, j' mas f'aci huente eu a udo 
a In paclenc in y pc rs cvcr aucia se a g p'~:m In ~8=uda 

y In p rudcncin, que eran ta mbien ntr thutos de la ser­
pien tc, cl mas as tut o de los animales : CaUilli nr cull ct i ll 
mtim (l n l i~ lIs terrae, segiin Mo scbej csfc animal lleg6 a 
rep r esenta r el si mb olo de tin Salva -lor. Modelarla cu 
bronco p or ]\Iosche, cuyo nomb re sig'IIJtka «cl brujo», 
ell ona, ). COil el ng rcga do, sin dudn de al gunos art ifi­
eios secre tes, e ra llsa ua por el para' dC'volver la 8a lll(J 
a los hebt"('os cnfermo s . Mu eho llJas Ilm lc, ~ l santnario 
de E pida ur o, COli la cu lcbra de ~8e1Cpj OS 0 I';scola pio , 
proeuru ~a Ius mismas vent aj as a los 'gr i e~'Js . 

En los albore s de la Iiuma n idad, el homln:e que no ha· 
bi!;! modi fie:l!lo aun SIlS r claeiones lHlhlr a les con los Ine· 
dius ambientes tenia !ju cucd icar ca si to ua la a cti vida d 
a III oh tBlle :on de sus alimcn tos j' a la lu cha contra sus 
enl' mig C?s. 

En ca mb io ]a llIuj er, C~ ,I":IS larca s ' er:.! l! 'm a~ sede llta' 
ri llS, tcnia a lgullos ln OJllcnt os de sDeupu!Jos. E~to s pc­
qUl' fio~ desellnsoslc ·p cr mit ier on dar (·).:pan si6n a sus 
facult:l!l('s na tura les de cur iositla ll inslintiva J de ob, 
serva ClOn pe r8p ica z, dejandose a si il1l pnlsar ha cia la 
atellci6n n tet o,li ea y volulltaria J las abslraecion cs, fnn· 
damcnlos ,1e la cieneia . 

Conquis l:1l1a lu ego P OI' e1 cnc an to de la ill\'cst ig ac i6n 
J In sntisfa('('i611 tIe los rlescubrimicnt os, ella in ei'.6 al 

hombre ru do y t OSl}O ::II exa men de la naturnlezu, y est c 
no 't a r cJ 6 en eon sidor a r a Sl1 .m nj er muchas veces como 

adivina, profctisa, pitia o pitoulsa, \ llspi rad ll. pOI: e} 
pi tdu 0 serp leute, ('8 docir , aconscjada por el tierlp ~ 
~. el i ns t i nt o f em enino. ·	 . 

~roRchIS Tl'lnl6 es ta hi storia revi sticndol a de la form ~ 

a leg6r i ~o. prop'a de 10 8	 pa iscs, orientales, y n os ~on t6 

a sl In leyen da rle la scrpien te t en tn dora que in yi l6 i/­
Ev n a 'lUI' probnra el fru to del sab er . 

Pues bien, ~ (I!H~ ,dij o esta serpiente , que repres~ll ta 

en rca lidn-], In. primera profesora en eiencia euyo estu ­
dio ~x per ! m~ll l a l ~n ('omi 6'1 

«~li rllcn tens~ de los frutos nel a rbol de 10. ~ie ,!~! p., y 
vosotros, hom bres, os l)SeIllej nr cis a dio scs» . 

Yel iovah, es decir, l aue, qui en, seg W! la s Onas, r epr ~­

scnta la t.t"arliei6n, la serie de los anrepasados de Ips 
cunlos la hum~ni d a rl ~ proced e, . n o poi! i~ ' qu'ccl l,l r s~Fis f ~'· 
ChO con [a s t cnd cncias i1)nova r1ora:s de los hombres. Di­
ri g i6 r oproch cs III ofidio s jlllb6Jico , p ero lip pudo, 'S!I! 
embargo, a eusarlo <1~ 4ap er mentldo Y I!listifica d o 11 
III humanida rl. 

S610 E\'a, r ept"cscn taei6n ell enntl!4or l} 41'.: !~ pip!! lPi· 
I!la da, iUlpneient e p or ver In p'ront a 1'3 liza.ci.lir- de !lUg 

dcsf'os, aspiranrl.o ~ v D lil~ !lllte s de sa ~~r c mi!!a r, ~~ 

<)Ul'jq i!e ~llp.tr jlid,o el) lp~ !I I1~ p OI' la ~ rp ient,e. i'F 
imn g i n a b~ , l).C~!l(), ql!e la <'J en ia "g ~~q !licr ~ ~in l(~fI!H' 

zo X que lP.'aeias il I'H=! , el hpmbre pp e'd~ , en pn instan t ~, 
t T~ Il!l fo r ll) .a rs\l .'!11 p~ p'ios. ~o sc di6 cuen ln qUI! I ~ co,n· 
quistas d ~1 saber ~ Ol! I fF,1~ ~ o u~ In sl!I'esi§p,- qe los ~. 

g los y .d ~ ~11 .cQ,rtcj o i~\l~' il a ! >l'! !Ie 'htra !~l? ,or, d!! d C?)Q: 
res ~' de muerte, eOl'1O l ane se 10 4jj ~ p!e!l c!llro. 

Dc toda m alH;rlt, In Sl'rpiel!te ,de MoschC no minti6 
cuall llo asp ~u r6 :l n nest ros l!lj!11~.o~ \l n~pas<l~~~ <J Ile por 
sll cur:osi(jacj in yg~ f~ga4p;ll, p o, In l' j e l!.e i ~, '!t §cr p u ­
(11I1 n O ..e \'olvcr ja 1I11 1}jos to (l,opodet"oso. 

\'eOlos, pue s, que comp N ep t.uno )la s uIJ)"ug ad o .YtI el 
.m,,~ . 1,.0 Cr U7.:l ,COli a sombrosa ra p idcz, tallto sob ro la!l 
ola!! romo im sus a~ismos, 

COlllO EC?!o, ,es yi ~ lorio~o	 del ai,re; 01 ViClltO tr:ll ! ,sJ ~d a 
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sus glohos, las aorcounves dominan a las nubcs, j" su pen­
sa mien to y sus palabrns ha ccn vibrar in eesnntemellte la 
inm eusidad del esp acio , Arrebato 31 mlsmo .J<tpiter los 
rayos y los ' truenos, ~. gracias a esta misma oloet rl cidnd 
quit6 a Gaen y a Cer es 1'1 dominic de la t~erra f'ceun­
da . EI vapor j" las vlbracion es del Mer supri me n las 
distan elns y, nl mismo t ienip o, cl hombre, con su cien ­
cia agricola , ccn tupliea las coseehas y hace verdear has­

ta los desi ertos . . 
A la sa hi a Minerva ha tomado la inteligeneia que cs­

eudrifia y el lIIMod6 exp erimental que dt sipa a las ti­
ni eblas. Ha anmentado, a. lema s, sobrenianern, 01 poder 
de SIIS scntidos, por inslrumentos Ill' la mas alta preci­
sion . H a sobr epas a do a Hercules mi suio, rlesarrollando 
RUS f'uerz as iudividuales pOl' la educaeidn ffsiea sisto­
matiza rla, pOl' sus armns y sus oxpl osivo s de inimagina ~ 

ble po der , . 
El hombre fue a la escuela de Ap olo para templar 

su . lira, estudiar las bellas artes y todo ]0 que da en . 
can to a la vida, y hoy el alu mno se hizo , tambieu en esta 
rama de eon oeirnicntos, muy superior a su divino ma es­

t.ro, al hijo de Latona. . 
Al prineipio, In humanidad, acosada por el hambre, 

los cncmlg os y las Inclernencias del t iempo,' no vivia 
sino en el pr escnte ; pero lue go, y relativamentc tempra-, 
no , rindio a 10 pasado el cnlto debido, expresi6n de
 
na turnl e inlllensa gratitud. Ahora, ,jnstamelltc gracias
 
al desarrollo ,Ie In edu caci6n' sexual, grae.jas a esta no­

ble pr l'ocnpaci6n de asegurar ~n las mejores (~ond icio ­

nes los aetos de procrcaei6n, salvaguardia y educaei6n .de
 
la illfane:a, 1a IllUilanidad extie11l1e sn am or hacia las go­

neraeionl's venideras para q\Th elIas resn1ten m{\s sanas,
 
mas potentes y mas felices. .
 

De este mouo, para 1'1 hombre como para un Dios, 10
 
pasado y 10 futnro, euyos dos sello s van impresos en_su
 
pI'opia car ne, Beran siempre 10 presente.
 

Con la rt'produecion, el hombre venee a lll.s dos leyeB
 
inexorables y fatales quese habian ergu ido delante de
 

•iiI, en .e1 momento de su nae1miento: la ley de los sex os 
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qu e 10 Iimitnba en su cue rpo 'j' Ia ley de la mnerte .que 
10 lit;lita en su vida. 

P ill' eso misnro, todo 10 quI' at afie a In f unci6n sexua l 
rovi st e unn 'iurpor tnucin ext ranrdlnnr ia , y los problemas 
que a ella se ligan tieuon que ser de parte de los pa­
dr es, de los educado re s y de los go bierno s, el objeto de 
la s meditn cion es nuis profundu s y de la s mas sabias re­
solu ciones. 

Para 01 bi en de la s gcnernc.ones fu tnras, no ba sta su­
prim ir tnda oxcitaeion a l vicio : decomisnndo imagene s y 
Iibros pornograficos j" prohihl endo los esp ectaculos y cos­
tumbres inmorales. ~ 0 basta atrasar el despuntar del 
instin to sexual por, los oj ereicios f is icos y los deportos, 0 

por cl est ud:o. 
E s indisp ensable tom ar estas medidas, p ero hay algo . 

mas que ha cer, Conviene ense iia r In. neecsidad, la base, 
las elases y la recomp cnsa de 105 a etos morales, es docir, 

.del deber, de 10 justo y de 10 bucn o. 
Lucgo hay que seiia la r y prcclsar la s eoudicionos flsin­

16gicas de Ia villa y de su transmi si6n ; el mecan ismo 
mental de los seutimicntos ; como est os, naccn , se des ­
arrollan y c6mo so pu eden inhibir, Hay que m o~ har, 

contra los pesimistas impot en tes y cobardcs, quc los 
lnstintos mas violentos son snscc pt iblcs 11e SCI' . modifica ­
dos y perfeccionados pOl' l:t educa eiun, COIllO 10 prueba 
el a maestram icnt o· de los penos y !lema s aniJll ll1 ~ s. . 
. Enton ccs la humnnidad, no se ra. solamonte dueiia del 
aire, de In tierra y del mar, como J~olo, Ceres y Nep tuno; 
sino sera dueiia de si nllSUt:l; habrtt r ealizad o as i la 
llIas hermo sa de las conqnis tns. Sonreira a Cup;llo, 01 
am or ingenuo y pi caro, per o conocerlL, como Vest a, la s 
v!'ntnjas y 01 ·p oder do la eastidad, sin 1a pena que cau­
sa la pl'imci6n. 

En la · plenitud de su viua y ~le su fu erza, ·con d pleno 
conocimir nto de tOllos sus deber es iJulivid uales y socia­
les Iwcia 10 p;·esente y ha cia 10 f u turo, el hombre, obI'­
deciouu o nl am or , «Ia sod de ia uni da d», <"omo rl ice San ­
to To mas ;le Aquino, cleg-ira su eOUlplelllell to . 

K~tn nneva indiYillllalidad hUlIlana conocera entonees 
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~8a:o t' ~n ll s ~ I sensiiaWlIno §In sus vicio s, YPOI' su fe­
eundidad, vcneora al tiempo y a Ia muert e, iii espaelo y
a su propia iiniitac;<in. La mujer se eonservara jo ven 
~l li r liilt e lilUY largbs afios, aplasta ndo asi la eabeza a 
1& s:n(bOiil,a s0riJiciit e, es decir, al instin to y lfl tiempo ; 
}' el al;eiimo, <ihlen no phdra penetrar mas en el templ0 
d~ la vi:nus gmitt"ix , sa1)r~ disfrutar de todds los en ­
cantos de la Afrodiia urane-ia. 
E~ por iii e(lucaC'i6n de liz volunt ad,' eonseeuencia del 

osfucl'zO diuHo y del traba:jo disciplinado, fom.cntadlS 
pJf toflos los iiiedios, que llegaremoa a rcalizar todad 
&Slas c8iiljiiistas rhohil e~ que aiiiielam~ §. La ilidd ci! 
lhcf i~ y POl' ~so lIe\'u h III victoria. Al prlric'pio surgi­
rim difl cultades, pHO despues del primer esfuerzo cum­
plldh, lavbluiitaft se aiJ rnlaJ-a dia pOl' dla, y las buenas 
c6~Hlni;jre~ ~~ ~ol ~er~n h~eesidddcs. 

sii Im s ~ ~ ri lit l'EHlcitlai1 en el etiltivo del arbcil de la 
eicncia. EI doscllbrimiimto de las Ieyes gl'n l'ru l e ~ de It 
ndiura!ez!L sefrt s~ f i-ute. s Iii nanptaci6H.a ~ll as hara 
la ~~mH~c i 6n y i~ ~hihde~a d~ I! iill{iiarlicllid que re­
C: ~Hqu i ~ taj.a cihoi{ ~es cl !h bol d~ Ia Villa: k5 dedi-,' ;';I 
i~bhHhl\o inm~:-t~l, fli e~ te ail la ver dadcra sabidhfi~ 

de ' I~ pmJcci6n' mod i qUe no lib deja dCsh ~iibra r 
y JUbyi1g;{:- p;5i- )lt,.c~a ic ia f Iii. cohccpci6rt b clU*ivil.. 
m~li {~ lI t il i LiH~ de Hi ~·i\iK . 
La ~ i)1j j·~g h as meri lntollcionadns, quiHtres <iri i~ieHi.il , sin 

~Hib& f~~ , ded i ear~ e binto :l In erl llcllci6rl sh:r1:i1 ehm6 a 
itt ~aU~~C i6n .~irml1t ~ne~ e i inp~escindibie cic la h;Hiutad; 
11 ~rAh btC,h ell t ~n ~r $jgmp;:a ph~serltc 10 \l iI ~ en su «'1',fa. 
IJidll a~ los estliclios»; aetri~lhi'ciite tan poco leH1a; di C~ 
hBmk I 

~ L:t l' due~ c:6ii es tina nlaestr 1i dulce e lnsinua iite, ene­
miga de la violencia "j' de la suj oeion. No le g-nsi a pro­
::lll ei~ efe'etos sino por medio de l~perstiaci6n y se apli­
e~ enha cer probar sus instrueei ones habIando sienipre de 
rat6n y verdad.s 
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