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LA EDUCACION -SEXUAL

Por ¢l Dr. Fernando Lahille.

La educacién pe fecciona tanto el
inctinto como la rasén,
BORNET.

El hombre ignora la econstitucién de un -grano de
polve, de una gota de agua o de um rayo de luz y,
sin embargo, no vacila un momento en declarar cual
es la naturaleza de la voluntad de Dios y los fines: que
éste se propone en sus actos exteriores!

Es que si colocada frente a un problema la ciencia
calla, medita e investiga, rccordando lo que decia S6-
erates: El saber consiste en conecer su ignorancia; la
ignorancia audaz tiene al contrario una contestaeién
para todas las preguntas. Olvida que la verborragm
s6lo sirve para disimular los errores del raciocinio o
lo hueco de las ideas,

Cuféinto papel y cudnta tinta se han gastado para
tratar de estableccer la supericridad de uno u otro
sexo0; para diseutir sobre el porvemr de las relaciones
cntre el hombre y la mujer, la educacién sexual, ete.

Pero como el mono que mostrabn ln linterna ‘migica
-sin haber encendido préviamente la lampara, la gran
mayoria de los autores han olvidado de sent: ar estos
prohlemas sobre la Gnica base que permite acl-lrarlo%
cientificamente: ¢l conocimiento profundo de las leyes
gonerales. de la naturaleza y de las conclusxonei, sin
apelacién posiktle, de la biologia.

Si apartamos, pues, el hombre de todos los demas
seres; vivientes, su naturaleza f131c-1, intelectual y mo-
ral, triple por abstraccién y una sola en realidad se
vuelve incomprensible.

A la Tuz serena — jOh! cudnto — de la ciencia, todo,
al contrario, se simplifica y se armoniza.

Ni el hombre ni la mujer Teprescnta un ser humano
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cotplete.: 86lo por la reuniénu de amhos se llegaa la
unidad bioldgica fundamental, al principio del name-
ro, de la familia y de la sociedad.

La unidad que forma por adicién y multiplicaciém
la serie indefinida ¢ inconmensurable de los ntimeros,
es creadora. Amar, es por lo tanto divinizarse un poco
¥ producir con la reunién del hombre y de la mujer,
seres incompletos, un ser completo tan grande, tan no-
Lle y tan poteate como un Dios. o

La ‘familia, es trinidad y unidad a la voz.

En todos los seres, dentro de una misma especie,
ambos sexos son iguales en cuanto a sus propiedades
fundamentales y caracteristicas, consecuencias de un
mismo tipo de composicién quimieca, pero son disimétri-
cos como el éeido tartdrico derecho e izquierdo. Sus
" energias provienen de una misma fuente, son iguales
¥ producen por lo tanto los mismos efectos. Sus formas
son un poco distintas pero podrian compararse con Ia
eléetricidad megativa y positiva o con torbellinos dex-
trosos y sinistrosos. Toda vida y toda forma es mo-
vimiento.

En otros términos, para el hiblogo el hombre y Ia
mujer son seres rigurosamente complementarios. Pero
esto no significa que sean iguales en todos los cases.
Pues si 0,5 més 0,5 hacen una unidad, esta misma uni-
dad puede obtenerse tamkién sumando 0,2 con 0.8, y
es el caso més frecucnte. En general, pues, uno de los
consortes es superior al otro. -

Las diferencias morfol6gicas que se notan entre los
sexos son superfieiales, representan simplemente adap-
taciones secundarias destinadas a desempefiar-un papel
scmejante al que cumplen el viento o los insectos en la
feeundacién de las flores.

kn cuanto a las dpsemejanzas intelcctnales y morales
son modificaciones provoeadas en parte por la divisién
del trabajo fisiolégico y social y, sobre todo, por una
cducacién distinta que perduré durante siglos.

Llegamos ya a una primera conclusién:

Siendo los sexos complementarios hay que educarlos
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de una misma manera, suministrindoles las mismas en-
sefianzas integrales de las leyes de la vida.

Tiay que sefialar a la juventud el fin verdadero de la
cxistencia para ‘que sus actos tengan una direecién y un
objeto. «Fine constituto, constituta sunt omniay, dijo Ci-
ceyén. Determinado ¢l fin, todo lo dum‘xs queda de hecho
determinado.

Pues bien, la condutta constante de todos los hombres
demuestra ampliamente que este fin, no es el placer que
proviene de las cosas, sino la fehudad que nos viene
de las personas y prinéipalmente de nuestra conciencia.

Por lo tanto podemos afirmar esta segunda conclusién:
que cualquier ensefianza, cualquier educacién que mo pro-
penda, hacia la felicidad del individuo, serd antinatural,
mala y tendri que ser rechazada. _ ]

Pero, jen qué consiste la felicidad? En triunfar de
todas las difiecnltades que se oponen a Ja buena armonia
entre nuestras necesidades y tendencias y los medios
fisico-quimicos y biolégicos en que actuamos. y

Séerates y los estoicos la hacian consistir en ¢l cum-
plimiento del deber y de la virtud y en la indiferencia
para lo demés, Hay que vivir una vida conforme a la
naturaleza y a la razén. Sequere naturam, decian ellos,
seguid vuestra naturaleza.

Aristételes, espiritu _mas generalizador, no pudiendo
despreciar como elementos de Ja felicidad suprema, la
voluptuosidad y el placer, sea del alma, sea del cuerpo,
la definié como «el conjunto de -todos los bienes que la
inteligencia, la voluntad y los sentidos pueden alean-
zars. La inteligencia, gracias al conocimiento perfeecto
de la verdad; la voluntad, por la préctica de las virtu-
des morales; los sentidos, por el goce de la salud, de la
fuerza, de la belleza, de los placeres homestos, teniendo
como complemento la fortuna, los honores, la gloria y
el poder.

De todos modos, para no extraviarnos en el dédalo de
las opiniones filos6ficas, mos conviene interrogar més
bien a los grandes iniciadores de la ciencia, a los anti-
guos caldeos y babilonios.
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Moscld, més conocido con ¢l nombre de Moisés, posee-
dor de toda la ciencia esotérica’de su tiempo, nos ha
revelado nlgo de estas ereencias en los eseritos que se
le atribuyen y cuyo sentido doble era, segin las cos-
tumbres de los sacerdotes y filsofos egipeios, el une
accesible 2 todos y ¢l otro inteligible sélo para los ini-
ciados.

Mosché hizo siempre desempefiar, con razén, al sim-
bolo "de la serpiente un rol de primer orden. En el
IEgipto, el ofidio que se mordia 1a cola representaba la
revolucién de log astros; ¥ los Onas de la Tierra del
Fuego, hijos lejanos de la Caldea, nos ensediarin un dia
el por qué de este simbolismo. De todas maneras, como
todo se resuelve con ¢l tiempo, y més facilmente cuando
a la pacienciz y perseverancia se agregan la astucia
y la prudencia, que eran también atributos de la ser-
piente, ¢l mis astuto de los animales: Callidior cunctis
animantibus terrae, segin Mosché; este animal llegd a
representar el simbolo de un Balvador. Modelada cn
bronce por Mosché, cuyo nombre significa «cl brujos,
en ona, y con el agregado, sin duda de algunos artifi-
cios secretos, era usada por €l para develver la salug
a los hebreos enfermos. Mucho mds tarde, el santuario
de Epidauro, con la culebra de Asclepios o Esculapio,
procuraba las mismas ventajas a los griegos.

En los albores de la humanidad, ¢l hombre que no ha-
bia modificado aun sus relaciones naturales con los me-
dios ambientes tenja que dedicar casi toda la aetividad
a Ia obtencién de sus alimentos y a la Tucha contra sus
enemigos.

En cambio la mujer, cuyas tarcas eran més sedenta-
rias, tenia algunos momentos despeupados. - Estos pe-
queiios descansos le -permitieron dar expansién a sus
facultades naturales de cnriosidad instintiva y de ob-
servacién perspicaz, dejindose asi impulsar hacia la
atencién metédica y voluntaria y las abstracciones, fun-
damentos de la eiencia.

Conquistada Tuego por el encanto de la investigacién
y la satisfaccién de los descubrimientos, ella incité al

__‘_.

hombre rudo ¥ tosco al examen de la naturaleza; y éste
no tardé cn considerar a su .mujer muchas veces como
adivina, profetisa, pitin o pitonisa, msplra,da por e}
pitén o serpiente, es decir, aconsejada por el tlempo
¥ el instinto femenino. _

Mosché relaté esta historia revistiéndola de la forma
alegérica propia de los paises- orientales, y nos contd
asi la leyenda -Je la serpiente tentadora que inyité 2
Eva a que probara el fruto del saber.

Pues bien, jqué dijo esta serpiente, que representa
en realidad, Ja primera profesora ew ciencia cuyo estu-
dio experimental encomi6?

«Aliméntense de Jos frutos ael arbol de la ciencip, ¥y
vosotros, hombres, o8 asemejaréis a dioses».

Yehovah, eg decir,, Iaue, quien, segin Jos Onas, repre-
genta la tradicién, la serie de los anfepasados de los
cuales la humanidad . procede, no podia quedar qapsﬁe-
cho con las tendenciag innovadoras de los bombxes Dx-
rigi6 reproches al ofidio sm;béhco, pero no pudo, g;g
embargo, sacusarlo de haber mentidp y mistificado 3
la hymanidad.

Sélo Eva, representacién encantadora de Ja nifig mi-
mada, impaeciente por ver la pronta realizacién de sus
deseos, a«pi;ando a vplar anfes de saber camina;, ge

quejé de haper s:do enganadm por la serpiente. Se

imaginaba, geaso, que Ja clencia s¢ adquierg gin esfuer-
%0 y que gracias a ella, el hombre ppede, en un instante,
tramfo;-marsg gn un Dios. Np se di$ cuenta que las con-
quistas del saber son el fruto de la wcemén de los i
glos y de un eortejo ipeyitable de dur 1?-1?."33 de dolg-
res y de muerte, como Iane se lo dijo ?}gep claro.

De toda manera, la serpiente de Mosché no mintid
cuando aseguré a nuestres J"ej'mos‘ ;mtepaqados que por
sn curiosidad investigadora, por Ja ciencia, ¢l ser hu-
mano se volyeria un qios todopoderoso.

Vemos, pues, que comgp Neptuno ha subyugado ya el
mar. Lo eryza con asombrosa rapidez, tanto sobre lag
olas como en sus abismes.

Como Eolo, es victorjoso del aire; el viento translada
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sus globos, las acrconaves dominan a las nubes, y su pen-
gamiento y sus palabras hacen vibrar incesantemente la
inmensidad del espacio. Arrebaté al mismo Jipiter los
rayos y los truenos, y gracias a esta misma electricidad
quité a Gaea y a Ceres el dominio de la tierra fecun-
da. El vapor y las vibraciones del éter suprimen las
distancias y, al mismo tienipo, ¢l hombre, con su cien-
cia agricola, centuplica las cosechas y hace verdear has-
ta los desiertos. ;

A la sabia Minerva ha tomado la inteligeneia que es-
cudriia y el método experimental que disipa a las ti-
nieblas, Ha aumentado, ademés, sobremanera, el poder
de sus sentidos, por instrumentos de la més alta preci-
sién. Ha sobrepasado a Hércules mismo, desarrollando
sus fuerzas individuales por la educacién fisica siste-
matizada, por sus armas y sus explosivos de inimagina:
ble poder. ) 7

1 hombre fué a la escuela de Apolo para templar
su lira, estudiar las bellas artes y todo lo que da en-
canto a la vida, y hoy el alumno se hizo, también en esta
rama de eonocimientos, muy superior a su divine maes-
tro, al hijo de Latona. . .

Al principio, 1a humanidad, acosada por el hambre,
los cnemigos y las inclemencias del tiempo, no vivia
sino en el presente; pero luego, y relativamente tempra,
no, rindié6 a lo pasado el culto debido, expresién -de
patural e inmensa gratitud. Ahora, justamente gracias

< al desarrollo de la educaciéwr sexual, gracias a esta mo-
ble preocupacién de asegurar em las mejores condicio-
nes los actos de procreacién, salvaguardia y educacién de
la infaneia, la humanidad extiende su amor hacia las ge-
neraciones venideras para que ellas resulten més sanas,
més potentes y mads felices. i

De este modo, para el hombre como para un Dios, lo
pasado y lo futuro, cuyos dos sellos van impresos en_su
propia carne, serin siempre lo presente.

Con la reproduccién, el hombre vence a las dos leyes
inexorables y fatales que se habian erguido delante de
él, en el momento de su nacimiento: la ley de los sexos
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que lo limitaba en su cuerpo y la ley de la muerte que
lo limita en su vida. v Y

Por eso mismo, todo lo que atafie a la funcién sexual
reviste una importancia extraordinaria, y los problemas
que a ella se ligan tienen que ser de parte de los I.)a-
dres, de los educadores y de los gobiernos, el objeto de
las meditaciones mas profundas y de las mas sabias re-
soluciones.

Para el bien de las generaciones fuiuras, no basta su-
primir toda excitacién al vicio; decomisando imdgenes y
libros pornograficos y prohibiendo los especteulos y cos-
tumbres inmorales. No basta atrasar el despuntar del
instinto sexual por los ejercicios fisicos y los deportes, o
por cl estudio. :

s indispensable tomar estas medidas, pero hz'ty algo .
més que hacer. Conviene ensefiar la necesidad, la base,
las clases y la recompensa de los actos miorales, es deeir,

“del deber, de lo justo y de lo bueno.

Luego hay que sefialar y precisar las condiciones fisio-
logicas de la vida y de su gransmisién; el mecanismo
mental de los sentimientos; como éstos, nacen, se des-
arrollan y cémo se pueden inhibir. Hay que mogtrar,
contra los pesimistas impotentes y cobardes, que los
instintos més violentos son susceptibles de ser modifica-
dos y perfeccionados por la educacién, como lo prueba
el amaestramiento- de los perros y demis animales. Y

Entonces la humanidad, no seri. solamente dueiia del
aire, de la tierra y del mar, como Eolo, Ceres y Neptuno;
sino serfi duefia de 8i misma; habri realizado asi la
mas hermosa de las conqguistas, Sonreird a Cupido, el
amor ingenuo y picaro, pero conocera, como '\'esta, las
ventajas y el -poder de la castidad, sin la pena que cau-
sa la privacién.

En la plenitud de su vida y de su fuerza,.con el pleno
conocimiento de todos sus deberes individuales y socia-
les hacia lo presente y hacia lo futuro, el hombre, obe-
deciendo al amor, «la sed de la unidad», como dice San-
to Tomds de Aquino, elegiri su complemento.

Fista nueva individualidad humana econocerd entonces
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camo Véntis el sensiafibnio §ih sts vicios, ¥ por su fo-
cundldad veneers al tiempo y a la muerte, dl espacio ¥
a su propia Jimitae:én. La mujer se eonservard joven
duraite muy largos afios, aplastando asi la cabeza a
la si mbohca serpﬂcnte, es decn‘, al instinto y al tiempo;
v el 811(‘19.1’10, qmen no podra penetrar mas eri el templo
de 1 Vehus geditriz, sabrd dxsfrutar de todos 1os en-
cantos de la Afrodita uraneia.

E§ por la educacion de la woluntad, consecuencia del
ostuewo diatio y del traba;jo dxsuplmado fomeitadd
pot todos 16s medms, que Hegarcmos a realizar todas
tstas (onqumtas morales que afifielainfs, La viad e
{neld y por eso lleva a la vietorifi. Al prineipio surgi-
ran dificultades, pero después de! primer esfuerzo cumi-
Plido, 14 voluntad se afirniatd dia por dia, y las buenas
eostiiniBres ¢ volverin Hecesidddes.

8k piseard la feliciflad en el eiiltivo del 4rbol db la
ciencia. El deseubrimiento de las leyes generales de 1a
naturaleza setd sl fruto y 14 adaptacién 4 ellas haré
i:i wahsfabm&n ¥ 1a grahdeza de 14 humadidad due re-
('onqmstara entorees el firbol d6 la Vida. Tis dedir, el
idefhsio inmortal, fuente de la verdadera sabidurid
¥ de la perfecmén moral que no se deja deslymbrar
y st vugar por Ab codicia y Ta cohicépeidn bxclisiva-
hictite uhhtana de 13 +ida:

L4s persohas bien Inteneionadas, ghicnes quisieran, il
embdrgo, dedicarse tanto 4 1a edueaméﬂ sextal comd a
id ealieacién sunultfmea e Jmpreqemdlbie de la voluntad,
farkk blCll en tbner swmpre presenté lo gtie en su «'I‘ra-
l;adb aé los estlidlos», actudlmente tan poch lefdd, dice
fanif.

«L4 educacion es una maestra dulee e insihuante, ene-
miga de la violencia y de la sujecién. No le gusta pro-
@teir efectos sino por medio de la persuaclén y se aphi-
ea en hacer probar sus instrueciones hablando sienipre de
razén y verdad.»




