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Frutas en fruterias (A) y en supermercados (B) de Villa Crespo, Capitd Federal. Sdlo
unas pocas especies, bien conocidas, se ofrecen en estos comercios.
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Presentacion

La Coleccién Biota Rioplatense incluye una serie de volimenes
dedicadosalaactudizacion del inventario bidtico delazonadeinfluencia
de riodelaPlata* . Lostitulos queintegran|acol eccion seorganizan so-
brelabase de criteriosteméti cos (ecol 6gi cos, botani cos, ethoboténicos),
respondiendo a diversas dreas de interés.

Laregion rioplatense conformaunaunidad geogréficapeculiar y su
patrimonio bidtico representa una buena parte del acervo natural de
nuestro pais. Asi mismo, laactividad humanay lapresenciade grandes
sectoresurbani zadosdentro del areaobligaaconsiderar a hombreuna
parte mésdelabiotadelaregion. Lasaccioneshumanasse hallanrefle-
jadasend entorno, deformadirectaoindirecta, conformando un sstema
ecolégico biocultural. Por dlo, los contenidos de los titulos de esta co-
leccion serefieren alabiotanativa, pero tambiénalose ementosexdticos
que, de un modo u otro, se han incorporado a paisaje regional. Este h-
echo es particularmente evidente en | os ecosi stemas urbanos, donde se
destacan plantas herbéceas y lefiosas diversas, cultivadas en cales, pa-
SE0s, parques, jardines, quintas'y huertas.

Lapresentacion delos contenidos de los distintos vol Umenes de es-
tacoleccion es posible gracias adiversostrabagjos previos de investiga
cion cientifica, que involucran campos diversos: ecologiay biogeografia
(digtribucién de epeciesy comunidades, ecologiaurbana), botanica(mo-
nografias de diferentes taxones, inventario floristico) y etnoboténica (re-
laciones entre el hombrey su entorno vegetal). Dichostrabajos se desa-
rrollan dentro del @mbito del Consgjo Naciond deInvestigaciones Cien-
tificasy Técnicas (Conicet) delaArgenting, y de diversasingtituciones
alas cuales pertenecen los distintos especidistas y colaboradores que
contribuyen en cada uno de los temas tratados; su participacion, cierta:
mente, prestigial ostrabajosredizados.

Desde € punto de vista de la ecologia biocultura, conocer nuestra
biotaimplicasaber dgo méssobrelanaturd ezadenuestro propio entorno.
Esperamosqueloslibros de estacol eccidn constituyan un aporte efecti-
VO en ese sentido, tanto paralos profesionaes de distintas disciplinas co-
mo paral os estudiantesy |os &ficionados; y, asi mismo, quepermitades-
pertar € interésdel pblico en general.

* Paradatossobrelaextensiony caracteristicasdel areadeestudio ver Biota Rio-
platensel. Plantas dela Costa, primer volumen de esta.coleccion.
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Area de estudio.

Estelibro comprendeun grupo de plantasadimenticias: lasfrutas, que
se consumen frescas, secas 0 preservadas de modos diversos. Se tratan
111 especiesquesecultivany/ocomercidizanen e areadeestudioenmer-
cados, supermercados, fruterias, ferias, puestosy dietéticas. Enlostextos
que corresponden aesas epecies se consideran, asimismo, otras 24 espe-
desdfines(entotd, 135 egpeciesdefrutas). Algunasdedlassonampliamente
conocidas. Otras, son nativas 0 adventicias en laregion, pero su uso es
restringido, eporadico, 0 no se consumen, aunque si se utilizan en otras
zonas. Otras especies se cultivan como plantas ornamentales, perono se
utilizan en laaimentacion. Estos casos son relevantes, porque setratade
recursos alimentarios no aprovechados por lapoblacion; en general, por
fata de conocimiento. Las especies se ordenan alfabéticamente por su
nombre vulgar més difundido; seindican otrosnombresvulgaresen dife-
rentesidiomas, familia, nombrecientificoy snénimos, rasgosmorfol dgicos,
digtribucidn, usos, observacionesdiversasy materid deherbario dereferen-
cia Asimismo, d libroinduyed significado delosnombrescientificos, glo-
sario, bibliografia, indicessisteméticoy denombrescientificosy vulgares.
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I ntroduccion

Estevolumen, dedicado alasfrutas, prosigue con el encuadre etnobo-
ténico delosvolimenes previos sobre Plantas condimenticias (Hurrell et
al., 2008), y Hortalizas: verdurasy legumbres (Hurrell et al., 2009). Estos
trestextoscomprenden especiesvegetd esutilizadasen d ambitodeladli-
mentaciony que, enlagran mayoriadelos casos, seemplean también con
finesmedicindes. Estas plantascon "doblefuncién”, culinaria(comer) y
terapéutica (curar), se conjugan en e concepto masamplio del cuidado
delasalud, quedespiertad interésde muchas personasentodo € mundo.
Asi mismo, digtintos estudios ethoboténicos se han orientado hecia esta
temética(Chen, 2008; Rieroni et Giusti, 2009; Pieroni et Gray, 2008; Fieroni et
Price, 2006; Pochettino, 2003; Sandhu et Heinrich, 2005).

L ostrabgjosetnoboténi coscomprenden estudiossobred conocimien-
to boténico que tienen los miembros de una sociedad sobre las plantas
gueforman parte de su entorno: un conjunto de saberes, creenciasy préc-
ticas cotidianas relaci onadas con la.obtencidn, preparacion y consumo de
losvegetdes. Enlosaglomerados urbanos, adiferenciade las sociedades
tradiciond es, muchas personas conocen ocas ona mentelos componentes
y e vdor dimentario delasplantasque consumen, y raravez suorigen. Sin
embargo, esteconocimiento no tradicional, aunqueparcia y fragmentario,
orientalas decis ones sobre qué vegetaes consumir y, por ende, presenta
unvalor adaptativo. El conocimiento botanico enlasgrandesciudades, re-
sulta una combinaci on de saberes propios (el saber popular), con otros
incorporados de fuentes externas, como & conocimiento cientifico, que
e difunde por los medios de comunicacion; y saberesy précticasquein-
gresan atravésdedigtintosgruposdeinmigrantes. ASmismo, enlaszonas
periurbanas, querodean alasciudades, tienelugar unaintensaactividad
horticola, no sempredifundida, pero que provee buenapartedelospro-
ductos vegetaes que circulan en las &reas urbanas.

Estelibro es un intento por difundir € conocimiento sobrelasfrutas
guesecomercializany consumen enlaregion rioplatense, incluyendolas
ampliamente difundidasy otras novedosas, propias de dgunos gruposde
inmigrantes. Asi mismo, brindainformacién sobre plantas nativasy ad-
venticiasdelaregionrioplatense, y otras cultivadas paraotrosfines(ensu
mayoriaoramentaes, paracales, parquesy jardines), queno seconsumen
dentro del area, pero si se emplean en otras zonas. Estainformacion es
unacontribucion dirigidaaaumentar nuestro conocimiento sobrelosre-
cursos vegetaes disponiblesy, ademés, unainvitacion aampliar nuestro
restringido espectro dimentario.
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Las frutas

Lasfrutas son frutos comestiblesde ciertas plantas (Rag, 2001), que
por sus propiedades nutritivas y organol épticas se consumen, por lo co-
mun, como postre, 0 seutilizan en reposteriay pasteleria, paradiversas
preparaci ones. De este modo, no todos|os frutos comestibles son frutas.
Lapaltay laaceitunason frutos comestibles, pero no seconsideran frutas,
comod giy laberenjena, consideradoshortalizas (hortaizasdefruto). El
pepinoy € melon corresponden a dosespeciesdel mismo género (Cucu-
mis), € primeroesunahortaiza, € segundo unafruta. El tomatey e zapalo
son hortalizas, aunque con ellos se eaboren postres o productos dulces
(mermel ada de tomate, zapallosen amibar). Se preparan dulces, ademés,
conciertashortdizasderaiz, comolazanahoria(merme adadezanahoria) o
labatata (dulce de batata, batatas en dmibar), y lasraicesdelagipay de
yacon se pueden comer frescas, amodo defruta (Hurrdll et al., 2009).

El concepto defrutaesutilitario (culinario) y noequivaea término
botanico fruto, esdecir, & organo de las Angiosper mas que contienelas
semillas, originado luego delafecundacion por latransformacion dd ova:
rio (aveces, intervienen otras partesdelaflor). Lafecundacion ocurreen
€l 6vulo, que setransformaen lasemilla que contienea embridn. En la
fructificacion, lapared del ovario semodificay devieneenlapared del fru-
to o pericarpo, formadapor tres capas. epicapo (externa), mesocarpo (in-
termedia) y endocarpo (interna), querodean alas semillas.

Segln laconsistenciade pericarpo alamadurez ddl fruto, sediferen-
cian dos tipos de frutos: secosy carnosos (Font Quer, 1993). Ejemplos
de frutos secos son las avellanas y |as castafias, cuyo pericarpo eslefioso
(laporcion comestibleeslasemilla). Estosfrutos seconocen como nueces,
pero no deben confundirse con lasfrutas secas|lamadas " nueces', € fruto
del nogdl. Las denominadas semillasdegirasol son en redlidad frutos cu-
YO pericarpo seco est adherido alasemilla (aquenios).

El duraznoy & damasco son frutos carnosos llamados drupas: epi-
carpo delgado, mesocarpo carnoso (pulpa) y endocarpo lefioso (carozo
0 hueso). El fruto del nogd también esunadrupa, delaguesecomercidiza
€l endocarpo conlasemillaen suinterior ("nuez con céscard') olasemilla
sind endocarpo ("nuez sin céscard'). Las bayas son frutos con epicarpo
delgadoy mesoy endocarpo carnosos, en general jugosos (Kiwis, aranda
nos, grosdllas). Los frutos de loslimones, naranjasy otros citricos sella-
man hesperidios. € epicarpoesdelgadoy aromético; € mesocarpo, epor+
joso; e endocarpo, jugoso. Perasy manzanas son frutos [lamados pomos,
laparte comestible es e receptacul o carnoso.

12



miads do Batals

A-B. El gji y laciruela son frutos; € primero, es una hortaliza; el segundo, una fruta.
C-D. El tomate, una hortdiza de fruto, y la zanahoria y la batata, hortdizas de raiz, sir-
ven para eaborar dulces. E-F. Las avellanas y |as castafias son frutos secos. G-H. La pa
paya 0 mamoén y la naranja son frutos carnosos.
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Otras veces, laspartescomestiblesno sonlosfrutos propiamentedi-
chos, sino otras partesfloraesque devienen carnosasenlafructificacion.
Por gemplo, la cagtafia de cgju es una drupa, sostenida por un pedicelo
acrescente carnoso (pseudofruto), que se consume como frutafresca. En
€l palito dulce, se comen | os pedicel os gruesos que sostienen los frutos.
Enlazarzaparrillacolorada, secomed perianto carnoso acrescente. Ene
litchi, el longany el rambutén, € pericarpo essecoy no seconsume, pero
las semillastienen un arilo carnoso que eslaparte comestible.

Todoslose empl os anteriores son casosdefrutossimples: provienen
deovariosformadospor un solo carpel o, o por variosunidos (Spjut, 1994).
Losfrutos agregados provienen de flores con carpel os separados, ubica
dos en un receptécul o usual mente acrescentey carnoso; esel caso dela
frutilla(losfrutosparcid esson agquenios), olazarzamora(losfrutosparcides
son drupas). Enlosfrutos compuestos, en cambio, los ovarios de lasdis-
tintasfloresdeunainflorescenciasetransforman enfrutosparcidesfusio-
nados, por gempl o, d gedelainflorescenciaquedevienecarnoso, como
en e anan&(con frutos parciaes bacciformes), alos cdices acrescentesy
carnosos, comolamora, o end interior deun receptacul o carnoso, como €
higo (en ambos casos |os frutos parciales son aguenios).

LasGimnogper masson plantascon semiillas, perosinflores; por ende,
sinfrutos. Losdvulossehallan expuestos, en estructuras|lamadas estré-
biloso conos; luego delafecundacion, € Gvulo setransformaen semilla
Esteesd casodelospinosy delasaraucarias, cuyassemillascomestibles
se denominan pifiones. En la tramontana, las brécteas del estrébilo son
carnosasy comestibles. En € ginkgo, sblo sedesarrollaunasemilla, con
una cubiertaexternacarnosay unainternadura, llamadanuez de ginkgo;
end interior seencuentrael gametofito, dulcey comestible.

Lasllamadasfrutassecas(Caa, 2008) incluyen digtintostiposdefrutos,
tanto secos como carnosos. castafiay avellana (nueces), pistacho, nuez,
nuez de pecan y dmendra(drupas), mani (legumbre) o girasol (aguenio).
Por o comin, laparte comestibleeslasemilla; sinembargo, enlacastafia
deParaseconsumelasemilla, desprovistadesu cubiertamasexterna, que
esmuy dura; y enlanuez de macadamiase consumen lascotiledones. En
estacategoriadefrutassecasseincuyen lassemillasdepinosy araucarias
(pifiones), y las semillas de zapalo. A veces se incluyen también las se-
millas de sésamo, pero su empleo seasociausual mente con su vaor con-
dimenticio (Hurrell etal., 2008). Engenerd, estasfrutastienen menosdeun
50 % de aguaen su estado natural y son alimentosenergéticos, ricosen -
pidosy proteinas, que gportan &cidos grasos insaturados y distintas vita-
minas, elementosimportantes paraladieta
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F. El higo y € anané son frutos compuestos. G-H. Los

pistachos y las nueces son gjemplos de frutas secas, pero ambos son frutos carnosos

(drupas)

de los que se suelen comercidizar sus endocarpos, y se consumen las semillas.

A-B. Lasandiay la cereza son gemplos de frutos smples. C-D. Lafrutillay la frambuesa

son casos de frutos agregedos. E
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Las frutas frescas son frutos carnosos con mas de un 50 % de agua
enestadonatural, y seconsumen maduros, mientrasmantengan suscaracte-
risticas organolépticas (Caa, 2008). Esta denominacion se extiende alas
querelinen esas condiciones alin preservadas en cdmarasfrigorificas. Las
frutas frescas contribuyen a una dieta saludable: son dimentos de bgjo
vaor cal brico, gportan agua, azlcaresdeféacil digestiony derépidaabsor-
cion, fibrasaimentarias (celulosa, pectinas), minerales, vitaminasy otras
sustancias benéficas parala salud, como |os antioxidantes; por |o tanto,
son muy utilizadas en la el aboracién de suplementos dietéticos.

Lasfrutasfrescasno se pueden conservar por mucho tiempo, por loque
selasprocesaparapoder preservarlas. Unaformacomuin esmediante pro-
cesos de secado. Las llamadas frutas desecadas son frutas frescas (0 su
pulpa), someti dasadesecaci on en condicionesnaturales, paraprivarlasde
lamayor parte de su contenido acuoso; es €l caso de las pasas (ciruela,
uva) olosorejones(durazno, damasco). S @ secado seredlizapor procesos
artificiales, se hablaentonces defrutas deshidratadas (Caa, 2008). A me-
nudo, se utilizaladenominacion frutas secasparareferirsetambién alas
frutas desecadas o deshidratadas. Otras formas de preservacion son: en
conservas, enlataso frascosdevidrio herméticamente cerrados, queantes
se cdientan paraiminar los microorganismos; en azlcar, colocadas en
trozosen recipienteslimpios, cubiertascon capasdeazlicar (queextraenla
humedad e inhiben la reproduccion de bacterias), cerradosy colocados
en lugar fresco; maceradas en alcohol (vino, licor), que actiiacomo de-
secante; en almibar o jarabe (solucion sobresaturada de aguay azlcar,
cocida hastaque comienzaaespesar); 0 en preparaciones diversas, como
mermeladas (abase defrutafrescatriturada, pulpao concentradosdefru-
ta, alos que se afiaden trozos de frutas, cocinadas con azlicar hasta obte-
ner consstenciapastosa), jaleas (abase dejugoso extractosdefrutasfres-
cas por coccion conigud cantidad de azlicar, hasta conseguir unaconsis-
tenciagelainosa), arrope (pul pacocidacomo lasanteriores, perosinagre-
gado deazlcar, con consstenciadejarabe) y jugos (frutasexprimidasotri-
turadas con agregado de aguay azlicar).
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Descripciones

A continuacion se presentan las descripciones de las 111 epecies de
frutasincluidasen estetexto. Seubican en orden afabético, segine nom-
brevulgar empleado con mayor frecuenciaenlaregionrioplatense. Para
cada especie seindica

* Otrosnombresvulgaresendigtintosidiomas: epafiol (Es), portugués
(Po), guarani (Gu), francés(Fr), itdiano (It), inglés(In), demén (Al), afrikédans
(Af), arabe (Ar), chino (Ch) y japonés (Ja).

* Familiabotanicaalacual pertenece.

* Nombrecientifico actualizedo.

* Sindnimos (nombres empl eados con anterioridad paralaespecie).

* Descripcion delaplanta: aspecto genera, rganos subterraneos, ta
llos, hojas, inflorescencias, flores, frutosy semillas.

* Digtribucion geogréfica, situacion enlaArgentinay enlaregionrio-
platense; épocas de floracion y defructificacion.

* Datos etnobotanicos y botani co-econdmicos, referidos a sus usos
alimentarios, medicinales, y otras aplicacionesdeinterés.

* Obsarvaciones diversas, datos sobre € género y sobre especies dfi-
nes o de usos smilares.

* Materia dereferencia, donde se incluyen giemplares de herbario.
Seindicad pais, provinciao estado, partido o departamento, localidad, fe-
chade col eccion, coleccionigtas, nimerodecolecciony lasgladd herbario
donde se halla depositado: B (Botanischer Garten und Botanisches Mu-
saum Berlin-Dahlem); BAA (BuenosAires, Facultad deAgronomia); BAB
(INTA-Cagdar); BCRU (Universidad Naciond del Comahue, Bariloche);
LP (Plantas Vasculares, Museo de LaPlata); MCNS (Museo de Ciencias
Naturaes, Sata); MO (Missouri Botanica Garden); NY (New York Botani-
ca Garden); P(Muséum Nationd dHistoireNaturdle, Peris); Sl (Indtituto
deBotanicaDarwinion, San1sidro).

* |as muestras obtenidas para documentar este trabajo, que corres-
ponden alascoleccionesredizadaspor J. Hurrell et al., entreoctubre de
2009 y septiembre de 2010, en digtintos supermercados, mercados, fru-
teriasy dietéticasdd &readeestudio, puestosy comerciosdelacomunidad
bolivianadel barrio deLiniersy en supermercadosde "Barrio Chino" de
Bedgrano, Capita Federd, hansido depositadasend LaboratoriodeBoténica
Aplicaday Etnoboténica(L EBA), Fecultad de CienciasNaturdesy Museo,
Universdad Naciond deLaPlaa

* Materid fotogréfico sobrelasplantasy detallesde sus partes comes-
tiblesy productos que se comercidizan.
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Acerola (americana)

Es acerolatropical, buesito, cerezadelasAntillas, escobilla, semeruco. Po: acerola,
cargiadas-Antilhas. Fr: acérola, cerisede Cayenne, cerisedesAntilles. In: acerola,
Barbadoscherry, West Indian cherry. Al: Acerolakirsche, Barbadoskirsche.

MALPIGIACEAS

Malpighia emarginata Sesse et Moc. ex DC.
M. glabraauct. non L., M. punicifoliaauct. non L., M. retusa BENTH.

Arbolitoso arbustos de 2-6 mdedtura, perennifolios. Hojasopuestas,
ovadas, dipticasu obovadasde2,5-10cm delargo por 1,4-5cmdean-
cho, obtusas, emarginadas o acuminadas. | nflorescenciasaxilaresum-
beliformes, 2-4-floras. Flores subactinomorfas, bisexuaes, rosadaso
purpureas. Fruto drupéceo subgloboso, de 1-1,8 cm delargo por 2-
2,2 cm deancho, rojo, con 3 pirenos, pulpaanaranjada, agridul ce.

Especiede Mesoamérica, lasAntillasy Sudaméricaseptentriond, pro-
bablemente domesticadaen lazonamaya. Difundidaenlaactualidad
en zonas cdidas, susprincipa es productores son Brasil y Puerto Rico
(Anderson, 2001; Meyer, 2000). EnlaArgentina, sehaintroducido su
cultivoend nortedd pais(Cecottoet al., 2007; Cepeva, 2010; Ferndndez
et Aguirre, 2006). Enlaregionrioplatense, secomercidizala pulpacon-
gelada en algunos supermercados.

Usos. Frutal, con distintos cultivares. Losfrutos contienen, cada100 g de
peso fresco, ca. 85 % deagua, 12 % de carbohidratos, 1 % defibras,
1% deproteinas, flavonoides, fasforo, cacio, hierro, vitaminasA, B,y
unaelevadaproporcion devitaminaC (cadafruto contiene 20-30 ve-
cesmasque unanaranja); suvalor energético esde59 kcal. Seconsu-
menfrescos, cocidosensasas, puré, jarabe, jugo, licores, jaeas, merme-
ladas, pasteles, helados, pul pacongelada, desecada, y extracto en pol-
vo, paragolosinas, suplementosnutriciona esy vitaminicos. En medi-
cina popular se emplean como ténico, hepético, antidisentérico, anti-
diarreicoy paracombatir resfrios. Sehaestudiado su actividad antioxi-
dantey antitumora (Assset al., 2008; Facciola, 2001; Hanamuraetal .,
2008; Ledn, 1987; Mezadri et al., 2006; Morton, 1987; Motohashi etal .,
2004; Rufino et al., 2009; Sampaio et al., 2009).

Obs. El género Malpighiaincluye ca.130 especiesdeAmeéricanatropical.
M. glabraL. (=M. punicifoliaL.), también presentafrutoscomestibles
(Anderson, 2001; Mabberley, 2008; Meyer, 2000).

Material dereferencia. VENEZUELA. Lara. Pedro Ledn Torres Carora, espinares,
17-V-1946, A. Burkart 16593 (S).
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Malpighia emarginata. A-B. Detales de frutos maduros. C. Rama con hojas y frutos.
D. Hores. E. Detdle de la pulpa. F. Frutos frescos. G Pedtillas con sabor a acerola (tro-
pical acerola: extracto de pulpa en polvo de acerola), y a maracuya (passion fruit: ex-
tracto de pulpa en polvo de maracuyay acerola), en quioscos de la region rioplatense.
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Acerola (de Mediterraneo)

Es: acerolo, azarolla, cerola, corma. Po: azarola, azaroleira. Fr: azérole, azérolier,
épine dEspagne. It: anzarola, azzeruolo. In: azarole, hawthorn, Mediterranean
medlar, mosphilla. Al: Azaroldorn, Napolitanische Mispel ,\Welsche Mispel.

ROSACEAS

Crataegus azarolus L.
CrataegusazarolusL. var. aronia L., Crataegus aronia (L.) Bosc

Arbustoso arbolitos de3-10 m dealtura, caducifolios; inermes o con es-
pinasde 1-2 cm delargo. Hojasalternas, ovadas, de 2,8-5 (-8) cmde
largo, |6bulosgpicales 3-5, poco profundos, bordes|atera esconvexos.
I nflorescenciascorimbosas, 5-30-floras Floresactinomorfas, bisexudes,
de1-1,5cmdedidmetro, sépa oslanosos, persstentes; pétal osblancos
orosados. Fruto nuculanio globoso asubpiriforme, de1-3,5cmdelar-
go, rojo, anaranjado o amarillento, seglin los cultivares; pirenos 2-3.

Especienativade sudestede Europa(Grecia), nortedeAfrica, Cercano
OrientehastaAsacentra; naturalizadaen € Mediterréneo occidentdl,
dondefuedifundidatempranamente; en Italia, fueintroducidadesde
Siriaen tiemposdel emperador Augusto (Dalby, 2003; Mufioz Gar-
mendiaet al., 2001). Floreceen primavera-verano; fructificaen otofio.
Sehacultivado en laregion rioplatense.

Usos Frutal, maderabley ornamenta, condistintoscultivares. Losfrutos,
fragantesy de sabor smilar d delasmanzanas, peroligeramente &cido,
seconsumenfrescos, desecados, preservados, enjaeas, mermeladas,
compotas, cremas, también en reposteria, en pastelesy confituras, con
losfrutosfermentados se el aboran bebidasa cohdlicas (Dimitri, 1987;
Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Janick et Paull, 2008;
Mufioz Garmendiaet al ., 2001; Vaughan et Geisder, 1997). Losfrutos,y
tambiénlashojasy lasflores, contienen polifenoles, procianidinasy
flavonoides con ef ectos anti oxidantes; sehan empleado enlamedicina
tradiciona &rabeen casosdeenfermedades cardiovascul ares, impoten-
cia, diabetesy cancer (Al-Mugtafaet Al-Thunibat, 2008; Bahri-Sahloul
etal., 2009; Bignami etal., 2003; Ljubuncicet al., 2005).

Obs. El género Crataegusse distribuye en laszonastempladasde hemis-
ferionorte; comprende unas 200 especies(Kakman, 2004). C. azarolus

no debe confundirse con la"acerold" americana, Malpighiaemargi-
nata DC. (Malpighiaceae).

Material dereferencia. IRAQ. KurpistAN Iraqui. Erbil: MontesKuh-Sefin, 15-V-
1893, J. Bornmiiller 1026 (B; imagendigital) [Baam, 2007].
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Crataegus azarolus. A-B. Aspecto de las ramas con hojas y frutos. C. llustracion de una
rama con hojas y frutos, y detalles de laflor y € fruto (Saint-Hilaire, 1831). D. Detdle
de las flores. E-F. Frutos desecados que se comercidizan en supermercados del "Barrio
Chino" de Belgrano, Capital Federdl.
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Agracgo
Es: berberiscomun, espino cambrdn. Po: espinho-de-Séo-Joéo, uva-espim. Fr: épine
vinette. It: crespino. In: European barberry, common barberry. Al: Berberitze,

BERBERIDACEAS
Berberis vulgaris L.

Arbustosde 1-3mdedtura, caducifolios, espinassmpleso 3-fidas. Hojas

fasciculadas, el ipticas, obovadas 0 espatul adas, de 2-6 (-8) cm delar-
go por 1-3 cm de ancho, coriécess, borde con dientes espinosos; se
tornan rojizas o purpUreas antes de caer. Inflorescencias en racimos
axilares, 10-20-floros. Floresactinomorfas, bisexuaes, de0,4-1 cmde
didmetro, amarillas. Frutobayaoblongaadipsoide, del-1,5cmdelar-
go, roja, brillante, amenudo pruinosa.

Especieoriginariadel Mediterréneo hastae nortedelrén; difundida
en cultivo, sehanaturalizado en diversos paises (Gew, 2007; Hanelt,
2001; Lopez Gonzdez, 1998; Whetstoneet al ., 1997). Horeceenprima:
verg; fructificaenverano. Enlaregion rioplatense se cultivacomo or-
namenta enjardines(Hurrell et Bazzano, 2003).

Usos. Ornamental y frutal, con diferentescultivares. Losfrutos, de pulpa

ligeramente&cida, ricaen vitaminaC, seconsumen frescos, desecados,
en jarabe, jaeas, mermeladas, s sas, pastelesy tartas. En Francia, es
gpreciado un dulce, denominado confiture d'épine vinette, hecho con
frutossinsemillas Losfrutassecomen, asmismo, encurtidosenvinagre
y seutilizan como sucedaneo delasa caparras. El jugo seempleapara
preparar bebidas refrescantesy helados. En Iran, los frutos secos, lla-
meadaos zereshk, son muy popul ares paracondimentar comidasdiversas.
Lashojassecasse utilizan paraelaborar té. Delacortezaderaicesy ra
mas se abtiene un colorante amarillo. Lacortezay € fruto, que con-
tienen € acaoide berberina, se emplean en medicinapopular como
ténico, diurético, purgante, anti séptico, hepético, estoméguico, astrin-
gente, febrifugo, antirreuméti co, antiinflamatorio, expectorante, antioxi-
dantey antitumord (Chig}, 1984; Dawson, 1977; Dimitri, 1987; Facciola,
2001, Grieve, 1971; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Imanshahidi et Ho-
sseinzadeh, 2008; Kunke, 1984; Tomosakaet al., 2008).

Obs. El género Berberiscomprende unas600 especies, dezonastempladas

del hemisferio norte, nortede Africay Sudamérica(Wanget al., 2007).
EnlaArgentinacrecen 19 epecies (Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. Morén: INTA-Castelar,
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Berberis vulgaris. A-B. Ditintos detalles de los frutos en las ramas. C. Ilustracion de ra
mas con flores y frutos, detales de las piezas floraes, fruto y semilla (Thomé, 1885).
D. Ramas con hojasy flores. E. Detalle de |as flores. F. Detale de las hojas antes de ceer.
G Detdle de los frutos desecados.
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Algarroba
Es dgarrobablanca, dgarrobaamarilla, tacu. Gu: ibopémorati, ibopépard, igopé.

LEGUMINOSAS
Prosopisalba Grises.

Arbolesde(5-) 8-15 (-18) mdedtura, caducifolios. Hojasal ternas, paribi-
pinnadas, pinnas 1-3 pares, foliol 0s22-56 pares, opuestos, linear-ip-
ticosu oblongos, de 3,5-19 mmdelargo por 0,5-2 mmdeancho. Inflo-
rescencias espiciformesde 7-10 cm delargo, plurifloros. Flores acti-
nomorfas, bisexuaesy estaminadasen unmismoindividuo. Frutolo-
mentodrupéceo, linear, fa cado o semicircular, comprimido, de12-15¢cm
delargo por 1-2 cm deancho, amarillo pgjizo; pul pacarnosa, dulce.

EspeciedeBalivia, Chile, Paraguay, Uruguay y nortey centrodelaAr-
gentina. Floreceen primaverg; fructificaenverano. Enlaregionriopla
tensesecultivay crecerdlictua enlasbarrancasdd Paranay del Plata
(Burkart, 1952, 1987ab; Demaioet al., 2002; Ulibarri et al., 2006).

Usos. Forestal, maderable, ornamenta y defrutosforrgierosy comestibles.
Junto con el maiz, congtituyend principal dimentorura desué&reade
origen. Su nombre guarani significa'arbol puesto en el camino para
comer'. Losfrutossecomen frescos, secos, molidos, en arropey posires
como laafiapa (pulpamolida, con leche), confituras como e patay
(masaabase delapulpareducidaaharing), bebidas refrescantes (un
tipo deafiapa, pero conagua) y fermentadas: chicha (pul pamachacada
y masticadacon agua) y al oja (pul pamachacadacon agua); por destila:
cion, seelabora aguardiente. Las semillas tostadas se emplean como
sucedaneo del café. Lashojas, lacorteza, lasfloresy losfrutostienen
diversos usos medicinaes (Alonso et Desmarchelier, 2005; Burkart,
1952,19874a; CaoaresFreyre, 1955, 1961; Gonzdez Torres, 2005; Hierony-
mus, 1930; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947; Roig, 1993, 2001).

Obs. Prosopis comprende 44 especiesmayormente americanas, desdelos
Estados UnidoshastalaPatagonia, y del sudoestedeAsiay Africa. En
nuestro pai's crecen 28 especies. Enlaregion rioplatense se cultivan 2
epecies que no llegan aBuenosAiires. P. chilensis (MoLINA) STunTz
emend. BurkART (= Ceratonia chilenssMoLina), "adgarrobo chileno”
y P.nigra(Grises.) Hieron. (=P. algarrobillaGrises. var. nigraGrises.),
"agarrobo negro”; ambas de frutos comestibles, con usossmilaresa
losdeP. alba(Burkart, 1976, 1987ab; Ulibarri et al., 2006).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Sanlsidro: Sanlsdro, Musso
Pueyrreddn, cult., 28-11-2002, E. Ulibarri et al. 1828 (Sl).
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Prosopis alba. A-B. Ramas con hojas y frutos inmaduros y meduros, Reserva Costanera
Sur, Capitd Federd. C. Botdllas de extracto del fruto, en comercios de Liniers. D. Bo-
tella de arrope y afgjor de harina de algarroba, en venta en dietéticas, Pdermo. E-F.
Arrope y masas con harina de agarroba, en & "Barrio Chino" de Belgrano.
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Algarroba europea

Es caroba, garrofa, pachoca. Po: afarroba, favarrica Fr: caroube. It: carruba. In:
carob, locust bean, St. John's bread. Al: Johannisbrot. Ar: kharrb.

LEGUMINOSAS
Ceratonia siliqua L.

Arbolesde6-10 mdedtura, perennifolios, poligamo-dicicos. Hojasalter-
nas, paripinnadas, foliolos 2-5 pares, diptico-ovados, de2-7 c delargo
por 1,5-2,5cm deancho, emarginados. Inflorescenciasenracimosfas-
ciculados. Flores estaminadas con 5 estambres, ovario rudimentario;
laspigtiladascon 5 estaminodiosbreves. Fruto legumbreindehiscente,
linear-comprimida, rectao algo curva, de10-27 cmdelargopor 2-3cm
de ancho, bordes engrosados, castafio oscura o negra; pulpa dulce.

Especiedd Mediterrdneo orientd, introducidaen zonastempladas. En
laArgentinase cultivaen LaRioja, Santiago dd Estero, Mendozay
BuenosAires. Floreceen otofio; fructificaeninvierno. Enlaregionrio-
platense se hacultivado como ornamental ; Sin embargo, hastaunos50
afios atrés, sevendian susfrutosen almacenes, importados de Europa
(Burkart, 1952, 19874; Ortiz, 2001; Ulibarri et al., 2006).

Usos. Ornamental, maderabley defrutosforrajerosy comestibles. Estos
e utilizan desdelaantigliedad, fueron mencionadospor Teofragto, Pli-
nio, Gaeno, y enlaBiblia sesostiene quesirvieron deaimentoaSan
Juan Bautistaen € desierto, de ahi algunos de sus nombres vulgares.
Lapulpasecomefresca, enjarabe, vino, licor; reducidaapolvo oha
ring, se utilizaen reposteriay como sudtituto del chocolateen productos
dietéticos: tiene bgo contenido en lipidos, esricaen fibras, azicares
solubles, proteinasdevaor nutriciond, vitaminasy minerdes, y notie-
nelas sustanciasexcitantesdel cacao (teobromina, cafeing). La pulpa
seempleacomoremedio astringentey laxante; laharina, como antidia-
rreicoy emoliente. Lassemillasson astringentesy purgantes, y deellas
Se obtiene colorante, tanino y una sustancia paraespesar salsasy dul-
cesdevaor indugtrid. Las semillastostadas son un sucedéneo del café
(Afonetal., 2009; Burkart, 1952, 1987a; Caa, 2009; Dal by, 2003; Di-
vincenzo, 1989; Dukeet al., 2007; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Hill, 1965;
Kunkel, 1984; Morton, 1987; Ortiz, 2001; Zohari et Hopf, 2000).

Obs Ceratoniacomprende2 especies C. oreothaumaHiLLc., Lewiset VERDC.
creceenlaPeninsulaArabigay Somalia(Hillcoat et al., 1980).

Material dereferencia. ARGENTINA. CaraL FeperaL: Jardin Botanico Munici-
pal, cult., 111-1930, E. Clos 4368 (BAB).
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Ceratonia siliqua. A. Ramas con frutos inmaduros. B. Ramas con hojas y frutos madu-
ros. C. llustracion de ramas con hojas e inflorescencia, y detalles de flores, fruto y semi-
Ilas (Thomé, 1885). D. Detdlle de las hojas. E. Jarabe de dgarroba que se comercidiza
en Israd. F. Bocadillos que se venden para reemplazar los de chocolate.
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Aljaba

Es bailarina, chava ongo, chilco, chilcdn, chilco congo, fucsia, jazminde Pagpa, pao
blanco, pendientesdelareing, tilco. Po: brinco-de-princesa, fucsa. Fr: fuchsiade
Magedlan. In: earring flower, hardy fuchsa, Magdlanfuchsia Al: Scharlach-Fuchsie

ONAGRACEAS

Fuchsa magdlanica Law.

Arbustosde 1-4mdedtura, perennifolios (o caducifoliosseginlalatitud),
erectos 0 apoyantes. Hojas opuestas o ternadas, ovado-€lipticas, de
3-8cmdelargopor 1,5-4 cmdeancho, agudas, denticuladas. Floresac-
tinomorfas, bisexuales, solitarias o fasciculadas, péndulas; pedinculo
de 2-5 cmdelargo, hipanto prolongado; sépad0s4, de2-2,5cmdelar-
0o, rojos, pétalos4, de 1-1,5 cm delargo, morados o purpUreos. Fruto
bayadipsoide, de1-2 cmdelargo, moradao negruzca.

EspeciedePer(, Chiley laArgentina, abundanteenlosbosquesandino-
patagonicos Neuquén, RioNegro, Chubut, SantaCruz, Tierrade Fuego;
naturalizadaen Tucumany enBolivia(Berry, 1989; Hoffmann, 1997,
Zuloagaet al., 2008). I ntroducidaen diversospaises, avecessenaturdi-
za(Gow, 2007). Floreceenverano. Fructificaen otofio. Enlaregionrio-
platensesecultivaen plazasy jardines(Hurrell et Bazzano, 2003).

Usos. Ornamentdl, con diferentescultivares; seintrodujo en Europaene
sglo xvi. Los frutos frescos son comestibles, eran consumidos por
mapuches, a acal ufes, onasy yaghanes. En Chile, secomen unoshon-
gosquecrecenenlasramas, llamadosmilcaosde monte. El milcaoes
unaimentotradicional de Chiloé, abasede papay otrosingredientes.
Lainfusién delashojasestutilizadapor los mapuchescomo diurético,
hipotensor y febrifugo; ladelasflores, refrescantey emenagoga; tam-
bién seusan, conigudesfines, hojasy floreshervidasenvino. Contiene
flavonoidescon accién antiinflamatoriayy antiespasmaddica. Deramas
y hojasseobtieneunatinturanegrao grisparatefiir lana(Dimitri, 1988;
Kunkel, 1984; Martinez Crovetto, 1982; Mufioz et al., 2001; Pardo et
Pizarro, 2005; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al.,
2003; Rapoport et Ladio, 1999; Rodriguezetal ., 1994).

Obs. Fuchsacomprende ca. 100 epecies, ensumayoriacentroy sudame-
ricanas, 2 de€llas crecen en nuestro pais. . boliviana CARRIERE, "ucho

uchu", delasYungas, considerado "flor sagrada’ delos|Incas, susfru-
tosson comestibles(Berry, 1982, 1989; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. TresdeFebrero: El PAomar,
15-111-2002, J. Hurrell et D. Bazzano 4679 (BAB).
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Fuchsa magellanica. A. Aspecto genera de una planta, cultivada en La Plata. B. De-
tale de las ramas con hojas, unaflor y frutos maduros, El Palomar. C. Detalle ddl fruto
maduro. D. Corte del fruto, mostrando las semillas. E-F. Detalles de las flores, con

sépalos rojos y pétalos purplreos.
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Almendra

Es: amendradulce. Po: anéndoa, anéndoa. Fr: amande. It: mandorla In: amond.
Al: Manddl. Af: Amandd. Ar: lawz. Ch: bian tao. Ja: aamondo, amond.

ROSACEAS

Prunus amygdalus (L.) BAtscH

Amygdalus communisL., A. amara DunameL, A. dulcis MiLL., Prunus commu-
nis(L.) Arcan., P. dulcis(MiLL.) D. A. WEess

Arboalitoso arbustosde 2-8 m dealtura, caducifolios. Hojasdternasofas-
ciculadas, elipticas, de3-10cmdelargo por 1-2,5cm deancho, agudas,
finamenteasarradas. Floressolitarias, actinomorfas, bisexuales, 2-4cm
de didmetro, blancas o rosadas, aparecen antes que las hojas. Fruto
drupaovoideo dipsoide, comprimida, de 3-4,5 cm delargo, epicarpo
pubescente, verde, mesocarpo delgado, endocarpo amarillento acas-
tafio, duro o frégil, con excavaciones; semilladulceo amarga

Especiedd sudoestedeAsia, muy cultivaday adventiciaen el Medi-
terraneo. Horecetempranamenteend invierno. Fructificaen primavera
y verano (Blancaet Diaz, 2001; Lu et Bartholomew, 2003). Enlaregion
rioplatense se cultiva en parques y jardines.

Usos. Frutd y ornamental, paraparquesy jardines. Sus semillas seconsu-
men desded Neolitico, y semencionanenlaBiblia(Daby, 2003; Du-
keet al., 2007; Zohary et Hopf, 2000). Presentadistintas variedades,
lasde amendrasdul ces, comestibles, y lasamargas que contienen un
glucdsido cianogenético que sedliminaparalaobtencion deaceite co-
mestibley esenciaparaperfumeria. Lassemillasdul cescontienen, ca
da100gdeporcion comedtible, 54% delipidos, 19%deproteinas, 20%
decarbohidratos, 5% deagua, vitaminasB y D, hierro, cacio, magnesio,
fésforo, potasio; suvalor energético esde 570 keal. Secomen crudas,
tostadas, hervidas o confitadas, paralicoreria(amaretto o apricot), he-
lados, paraobtener mantecay lechededmendras; también, paraensda
dasy diversascomidas. Seutilizan comoremedio pectora, emolientey
antitumora (Caa, 2008; Chig, 1984; Dimitri, 1987; Divincenzo, 1939;
Dukeet al., 2002; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Janick et Paull, 2008;
Mahotra, 2008; Rosengarten, 1984; Sanchez Pérez et al., 2009).

Obs. Prunus comprende unas 200 especiesde zonastempladasy tropicaes
montanas. Amygdal us, Armeniaca, Cerasusy otrosgeneros, seconsi-
deran snonimosde Prunus(Kakman, 2004; Potter et al., 2007).

Material dereferencia ARGENTINA. BuenosAlres. La Plata: Gonngt, cult., 7-11-
2010, G Delucchi 3467 (LP).
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Prunus amygdalus. A. Almendras con "céscard’ (endocarpo). B. Almendras sin "cascara’
(semiillas), en venta en supermercados y dietéticas. C. Drupas en la planta. D. Ilustracion

de hojas, flores y frutos, y detdles de la semillay endocarpo (Thomé, 1885). E. Fores.
F. Almendras garrapifiadas. G Amaretti, preparados a base de amendras molidas.
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Anana
Es anands, pifia, pifiatropical . Po: abacaxi, anands, gravata Fr: ananas. It: ananasso.
In: pineapple, sweet pine. Al: Ananas. Ar: anénés. Ch: feng li.

BROMELIACEAS

Ananas comosus (L.) MERrR.
Bromdliacomosal., B. ananasL ., Ananas sativus ScHULT. & ScHuLT. f.

Hierbasperennes, arrosetadas. Hojaslineares, de 80-120 cmdelargo por
2-4cmdeancho, gpicey bordesespinosos. Inflorescenciaespiciforme,
ovoide; bracteasfolidceas espinosas. Floresactinomorfas, bisexuaes,
rojas o violetas, Fruto compuesto, formado por lafusién del gedela
inflorescencia, brécteasy frutos parciales bacciformes (Sn semillas),
elipsoideu oblongo, de 10-40 cmdelargo, carnoso, verdoso, amerillo,
rojizo o violaceo, coronado por bréctess foliaceas espinosas.,

Especiecultigena, originariadeBrasil, difundidaenAméricacdidaen
tiempos prehi spani cos (ya entonces se habian logrado frutos parteno-
carpicos mantenidos en cultivo). Actuamente introducida en zonas
cdlidas, amenudo se naturdiza. Secultivaend nortedenuestro pais
(Cedefio-Md donado, 2005; Gew, 2007; Dimitri, 1987; Utley, 1994).

Usos. Frutdl, condigtintoscultivares. El fruto maduro contiene, cada100g
de porcion comestible fresca, 86 % deagua, 13 % de carbohidratos,
fésforo, hierro, vitaminasA, By C; su vaor energéticoesde49kced. Se
consumefresco, enjugo, licuados, en amibar, jarabe, mermel adas, he-
lados, compotas, pastel es, budines, platos agridul ces, también, deshi-
dratado y glaseado. Con d jugo se elaboran vinagresy bebidas, como
lapifia colada (ron, cremade cocoy jugo de pifia). EnFilipinas, con
el jugo fermentado sepreparagelatinadul cellamadanata depifia. Del
jugo seobtiene unaenzimaprotealitica, labromelina, empleadapara
tiernizar carney daborar cervezas, gelatinasy medicamentos (antiinfla-
meatorios). El jugo seutilizacomo remedio digestivo, emoliente, diurético,
antisépticoy antitumoral. Lashojasson purgantes, emenagogasy ver-
mifugas. Losbrotestiernos (hijosdepifia), seconsumen comoverdura
(Béezetal.,2007; Caa, 2001, 2008; Dawson, 1960; Dukeet al., 2008; Fa-
cciola, 2001; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987; Rieger,
2006; Taussig et Batkin, 1988; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. El género Ananas comprende 7-8 especies de Sudaméricatropical
(Cedefio-Madonado, 2005; Moraes, 2003; Utley, 1994).

Material dereferencia. BOLIVIA. Santa Cruz. Nuflode Chéavez ca. Perseverancia,
320 km d norte de Santa Cruz, 9-1X-1990, M. Lewis 37586 (MO, Sl).
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Ananas comosus. A. Fruto en laplanta. B. Fruto que se comercializa en supermercados
y fruterias. C. Inflorescencia. D. Rodgjas de anana con "céscard’ (corte tranversal). E.
Anana en amibar, enlatado, que se vende en supermercados y amacenes. F-G. Anana
glaseado, en rodgjas y trozado (coloreado), en venta en dietéticas, Recoleta
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Arandano

Es anavia, arahdano americano, arandano azul . Po: arando. Fr: airdled Amérique,
bleuet acorymbes, corymbelle, myrtilleaméricaine. In: American blueberry, blue-
berry, highbush blueberry, svamp blueberry. Al: AmerikanischeHeidelbeere.

ERICACEAS
Vaccinium corymbosumL.

Arbustoshasta de 0,5 mdealtura, caducifolios. Hojasaternas, ovadaso
ipticas de 1,5-7 cm de largo por 1-2,5 cm de ancho, subcoriécess,
bordeentero o aserrado. Inflorescenciasterminal esracemosas. Flores
actinomorfas, bisexudes, corola5-mera, urceolada, de5-12 mmdelar-
0o, blancao rosada. Fruto bayaglobosa, de0,4-1,2 cm de diametro,
pluriseminada, glauca, azuladaanegruzca, glabra.

Especie de Canaday los Estados Unidos; difundida en cultivo en di-
versos paises, naturalizadaen Gran Bretaia, Holanda, Japony Nueva
Zelanda. Floreceen primaveray principiosdd verano; fructificaenve-
rano (Vander Kloet, 2009). Secultivaenlaregion rioplatense.

Usos. Frutal. Susfrutosdul ces contienen, cada 100 g de porcidn comesti-
blefresca, 85% deagua, 10% decarbohidratos, 1,5 % defibras, 0,5%
deproteinas, 0,5 % delipidos, potasio, magnesio, fésforo, hierro, cdcio,
vitaminasA, By C, antocianinasy flavonoides antioxidantes; por lo
cud se consderaun buen suplemento dietario. Se consumen frescos,
cocidos, deshidratados (pasas), preservadosen aguaojarabe; también
enjugo, jalea, mermelada, compotay en pasteles, budinesy ceredles.
Los frutos desecados se utilizan, ademés, parasopasy estofados. De
laplantaseobtienemid decaidad. Losfrutosseutilizan comoremedio
astringente, pectora, antiinflamatorio, analgésico; lainfusion de las
haojas contiene polifenol es con efectosanti oxidantes (Caa, 2008; Daw-
s0n, 1977; Divincenzo, 1989; Dukeet al., 2002; Facciola, 2001; Hanelt,
2001; Hedrick, 1972; Kunkel, 1984; Piljac-Zegarac et al., 2009; Rieger,
2006; Seeram, 2008; Torri etal., 2007; Wang et al., 2008).

Obs. Vacciniumcomprende unas 500 especiesdeNorteamérica, Centroamé-
rica, nortede Sudaméricay Eurasia. Otras especiesdefrutos comesti-
blesson V. myrtillusL., "bilberry", "mirtill0", deNorteaméricay Eura-
da, con frutosazul-negruzeos, V. vitis-ideaeL ., circumborea, y V. ery-
throcarpumMicrx., de Norteamérica, ambascon frutosrojos, &cidos,

denominados" cranberries’ (Dawson, 1977; Vander Kloet, 2009).

Material dereferencia. ESTADOS UNIDOS. MassacHusseTs. Worcester: Peter-
sham, Sab City Tract forest, 20-V-1952, A. Lourteig 1638 (Sl).
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Blueberry

Siilo frutd
\ . Sin gZucarl
e oo dir ¢ i

Vaccinium corymbosum. A. Frutos frescos, en supermercados y fruterias. B-C. Frutos
desecados y jugo, en venta en dietéticas, Recoleta. D. Dulce sdlido de aréndanos, en una
dietética de San Isidro. E. FHores. F. Arandanos con queso cottage G. Jugo de arandanos
sin azlicar, en comercios del barrio de Liniers. H. Dulce de arahdanos.
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Asai

Es. azai, huasal, manaca, murrapo, naidi, pamito. Po: acal, acai do Para, assal, pa-
mito acal, uacai. Fr: pinot, wassél. In: assai palm, cabbage palm. Al: Kohlpame.
PALMERAS

Euterpe oleracea Marr.

Palmerashastade 12 m dedtura, multicaules, diclinomonoicas, inermes;
edtipites4-8. Hojaspinnadas de 2-3 mdelargo, arqueadas. | nflorescen-
clasaxilares, paniculadas; brécteas coriacess. Floresactinomorfas, uni-
sexuales, ca. 2 mm de diametro, purpuress. Fruto drupaglobosa, de
1-2,5cmdediametro, 1-seminada, violetaapurplrea.

Especiede Sudaméricaseptentriond, desde Panamahastael nortede
Brasil, Trinidad, Ecuador y Colombia; crece en bosques higréfilosde
tierras bgjas, inundables (Henderson et Galeano, 1996; Lorenzi et al .,
1996). Enlaactudidad, esmuy popular en Brasil, suprincipa productor,
gue exporta sus productosaNorteaméricay Europa; enlaArgentina
sehdlaalin pocodifundida. Enlaregionrioplatense secomercidizala
pul pa congelada (parajugos), en gunos comercios.

Usos. Se consumen susfrutosy cogollostiernos (palmitos), que han sido
elementos importantes de la dieta de tribus amazonicas. La pulpa es
ricaen carbohidratos, fibras, aceite (que seextrae paralaaimentacion)
y antocianinas; también, proteinas, calcio, hierroy vitaminasAy C.
Seconsumefresca, parad aborar jugos, dulcesy heladas, parasaborizar
bebidas, téy yogur; parasuplementos dietarios, sdsas, podires (tigela
de acai, con frutasy ceredles); parasasasy, espesada con harinade
mandiocay azlcar, paraplatos con pescadosy mariscos. Loscogollos
se comen encurtidos. Los frutos contienen sustancias con actividad
antioxidante, antiinflamatoria, anticancerigena, cordia y astringente.
Se hasugerido su uso como adelgazante, pero éste no hasido confir-
mado (Barbosaet al., 2004; Chin et al ., 2008; Facciola, 2001; Hedick,
1972; Hogan et al., 2010; Mertens et al., 2008; Pacheco et al., 2008;
Pompeu et al., 2009; Sabbeet al., 2009; Sanabriaet Sangroni, 2007,
Santoset al., 2008; Schausset al., 2006; Souzaet al., 2009).

Obs. Euterpe comprende unas 7 especies de Américatropical. E. edulis
Marr., esd "pamito”, decogolloscomedtibles; conlosfrutossedabo-
rauna bebidavinosarefrescante (Henderson et Galeano, 1996; Hurrell
etal., 2009; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. BRASIL. ParA. Belem: ca. Icoaraci, 23-V-1987, S. Tsugaru
etY. Sano B-394 (NY; imagendigitd) [Nvec, 2007].
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CAFFEINE FREE HERB TEA
10 TEA BAGS - NETWT 21g

Euterpe oleracea. A-B. Aspectos de los frutos, Belém do Parg, Brasl. C. Pdmera culti-
vada, en lamisma ciudad. D. Pulpa congelada, adquirida en un bar de Palermo. E. Tigela
de acai, postre con asai, frutillas y ceredes. F. Té saborizado con asal, mango y jen-
gibre, en venta en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Avdlana

Po: avela. Fr: noisette. It: nocciola, nucella. In: cobnut, common hazelnut, Euro-
pean hazelnut, filbert, hazelnut. Al: Hasalnul3. Ch: ou zhen. Ja: heezeru nattsu.

BETULACEAS
Corylus avellana L.

Arbustoso arbolitosde2-8 mdedtura, caducifolios, monoicos. Hojasdter-
nas, suborbiculares, de5-15cmdelargo por 4-12 cm de ancho, acumi-
nadas, dentadas, envés pubescente. Flores estaminadas en amentos,
1 flor por bréctea, aperiantada; flores pistiladas en glomérulos 2-6-
floros, perianto reducido, denticulado. Fruto nuez ovoide, de1,5-2cm
delargo, pericarpolefioso, castafiorgjizo, liso, coninvolucro debrécteas
acrescentes, papirécees, semillas ovoides, cagtafio rojizas.

Especiede Europay oestedeAs a, crece adventiciaen algunospaises
(Furlow, 1997; Gew, 2007; Germain, 1994; RochaAlfonso, 1990b; Tutin,
19934). Fructificaen primavera. Enlaregionrioplatense secultivapara
adorno en parquesy jardines (Hurrell et al., 2004).

Usos. Ornamental y frutal, con digtintos cultivares. Las semillas seconsu-
mendesded Neolitico. Enlalnglaterramedievad erasimbolo delafer-
tilidad; en Irlanda, del conocimiento; en latradicion céltica, protege
contralosma osespiritus(Da by, 2003; Hummer, 1995; Zohary et Hopf,
2000). Dedllas seextrae un aceite paraperfumeria, cosmetologiay la
industriadimentaria. Cada 100 g de porcion comestiblecontienen 62 %
delipidos, 13%deproteinas, 10 % decarbohidratos, 5% deagua, vita-
minasBy C, cacio, fésforoy potasio; suvaor energético esde 620
kcd. Secomen crudasotostadas. Enel norte de ltdliasee aborauna
cremacon avellanay cacao (conocidacomercia mentecomo Nutella),
chocolate con pasta de avel lanas (gianduia), bombones (gianduiotti),
y d licor Frangdico (Caa, 2008; Divincenzo, 1989; Duke, 2000; Facciola,
2001; Handlt, 2001; Mdhotra, 2008; Menniger, 1977; Rosengarten, 1984).
Lamaderaseutilizaparalefig, cercos, techos, barriles, cestos (Bollin-
geretal. 1994; Dimitri, 1987). L ashojastienen propiedadesvasocondtric-
toras, la corteza es astringente; los amentos, sudorificos, las nueces
son estoméquiicas. Lassemillastienen actividad antioxidantey antimi-
crobiana(Chig), 1984; Oliveiraet al., 2008a; Shehidi et al., 2007).

Obs. Coryluscomprende unas 15-20 especiesdelaszonastempladasde
Norteaméricay Eurasia(Furlow, 1997; Govaertset Frodin, 1998).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. [daMartin Garcia: Centro
Civico, cult., 26-1-2003, J. Hurrell et al. 4866 (BAB).
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Corylus avellana. A-B. Avellanas con "cascara' (nueces) y sin "cascard' (semiillas), en
venta en supermercados. C-D. Frutos con brécteas acrescentes. E. Ramas con hojas,
inflorescencias estaminadas y pistiladas, flores y frutos (Lindman, 1926). F. Hojas,
amentos y frutos. G Nutella, en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Azufaifa/Jujuba
Es azufafo, ginjol. Po: agofaifa, jujuba. Fr: gingeole, jujube. It: dattero cinese. In:
Chinese date, jujube, Indian jujube. Al: Jujube. Ch: zao. Ja: natsume.

RAMNACEAS

Ziziphus jujuba MiLL.

RhamnuszizyphusL ., Ziziphussativa GAERTN., Z. sSinensisLAm., Z. wlgarisLAwm.,
Z. zZizyphus(L.) H. KaRrst.

Arbolitosde3-7 (-10) mdedtura, caducifolios, espinosos, ramitasflexuosss.
Hojasalternas, ovadas u ovado-dlipticas, de2-7 cmdelargo por 1,5-
3cmdeancho, 3-nerviasdesdelabase, crenadas. Floresactinomorfas,
bisexuaes, slitariaso en cimasaxilares 2-8-floras, blanco-amarillentas.
Frutodrupaoblonga, €lipsoide o subglobosa, del1,5-2,5cmdediame-
tro, rojaapurplrea; pulpacarnosa, amarillenta, dulce o &cida.

Especieoriginariade laChing; difundidatempranamente en cultivo
y naturdizadaenAsia, end Mediterréneo, Audtrdia, Oceania, [osEs-
tadosUnidos, Antillasy otras zonas (Chen et Schirarend, 2007; Gow,
2007; Outlaw et al., 2002). Floreceen primavera; fructificaen verano.
Se cultivaenlaregionrioplatense(Dimitri, 1988; Valaet al., 2001).

Usos. Ornamental y frutal, con distintasvariedades. Su cultivo seremonta
ca. 9000a.C. enChina, 6000a.C. enlIndia; y, entiemposheénicos end
Mediterréneo (Da by, 2003; Zohary et Hopf, 2000). Losfrutossecomen
crudos, desecados (como détiles), cocidos, glaseados, enjaeas, dul-
ces, pastel es, fermentados en bebidasrefrescantesy licores. Losfrutos
desecados pulverizados se utilizan en Corea para elaborar una pasta
fermentada, con sojay pimienta (kochujang). Los frutos frescos, cada
100g deporcidn comestible, contienen 81 % deagua, 17 % decarbohi-
dratos, fibras, cdcio, fésforo, hierro, vitaminasA, By C; dedlosseob-
tieneacaitey tinturas. Seutilizan como remedio tonico, emoliente, anti-
tumordl, pectord, sedativo, digestivo, antidiarreico, diurético y depu-
rativo; contienen sustancias con actividad antioxidante y anticance-
rigena(Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Grieve,
1971; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Li &
al., 2007; Morton, 1987; Stuart, 1977; Xueetal ., 2009).

Obs. Zizphus comprende 70-100 especies delas zonas cdidasdeAsay
América, 2 dedlascrecenenlaArgentinaZ. joazeiroMaRrr. y Z. mistol
Grises. (Chenet Schirarend, 2007; Tortosa, 1995, 2003, 2005).

Material dereferencia. ARGENTINA. CapTaL FeperaL: Facultad deAgronomia,
Jardin Boténico, 12-111-2010, J. Hurrell et D. Bazzano 6895 (S).
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Ziziphus jujuba. A. Aspecto de las ramitas con hojas y frutos. B. Detalle de los frutos.
C. llustracion de ramas con hojas y frutos, detalles de fruto y flor (Saint-Hilaire, 1825).
D. Ramas con frutos en distintos estados de madurez, Jardin Boténico de la Facultad de
Agronomia, Capital Federal. E. Rama con hojas y flores. F. Fruto inmaduro.
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Banana/Platano

Es cambur, camburi, guineo, higueradeAdéan, pacoba. Po: banana, bananacaturra,
bananamaca. Fr: banane. It: banana, fico dAdamo. In: banana, French plantain,
plantain. Al: Banane, Obstbanane. Ch: dajiao, fen bajiao. Ja: banana.

MUSACEAS
Musa x paradisiaca L.

Hierbas perennes, arborescentes, de 3-7 m dealtura. Hojasespiral adas,

robustas, oblongas, de 1-3mdelargo por 30-60 cm deancho. Inflores-
cenciastermina es, horizontaleso péndulas, hastade 1,5 mdelargo,
plurifloras. Floreszigomorfas, funciona menteunisexud es(por aborto).
Fruto bacciforme, subcilindrico, fal cado, angul oso en seccion trans-
versal, carnoso, de8-15 (-25) cmdelargo por 1,5-3 cm de didmetro,
verdeso amarillos, usuamentesin semillas.

Hibrido probablementeoriginariodelaregionIndomaaya, entrelases-
peciesaséticasM. acuminata CoLLA y M. balbisana CoLLa. Muy di-
fundido en zonas cdidasy templadas, amenudo crece subesponténea
(Whittemore, 2000; Wu et Kress, 2000). En laregion rioplatense se
cultivay creceadventicia(Berardi, 1960; Delucchi et Hurrell, 2008).

Usos. Ornamentd y frutal, presentadistintoshibridosy cultivares, confru-
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tos dul ces (que se comen usualmente crudos, |as llamadas bananas)
y amiléceos (que se consumen cocidos, fritos o asados, conocidos co-
mo plétanos). Esunadelasfrutasdemayor importanciacomercia en
€ mundo. Cadainflorescenciapuede producir hasta400frutos, demés
de50kgentota. Enlalndia esunsimbolodefertilidad y de prosperi-
dad, por su rebrote continuo; ademés, tanto e fruto como lashojasson
regal sy ornamentos comunes en los casamientos. Enlos cultivosde
arroz, aveces, s plantan paraatraer labuenasuerte Lasbananasse
comen crudas, cocidas, asadas, fritas, desecadas (avecesen mezclas
de cereales), en pogires de diversostipos o en distintas comidas (arroz
alacubana, supremaMaryland), en puré (que se produce comercial -
mente para comidas para bebés), en sdsas, gelatinas, tartas, pasteles,
mermel adas, hel ados, licuados, bebidas fermentadas, especiadas con
canda, clavodeolor, vinagre, azicar. En Africa, |as bananas maduras
seemplean paraelaborar cervezay vino. Cada 100 g de porcion co-
mestible fresca, |os frutos contiene 75 % de agua, 20 % de carbohi-
dratos, 1,5% deproteinas, 1% defibras, potasio, cdcio, fésforo, vitar
minasA, By C; suvaor energéticoesde 110kcal. EnlasAntillas, se
comen lasbananas verdes hervidas con su cascara; en Puerto Rico, se
cocinan con pimientanegra, vinagre, hojasdelaurel y aceitedealiva



Musa x paradisaca. A. Plantas adventicias en la Reserva Cogtanera Sur, Capital Federd.
B. Bananas en puestos del barrio de Liniers. C. Pldanos en € mercado de San Telmo.
D. Pl&anos en la planta. E. Detdle de la inflorescencia, con flores y brécteas purpuress,
en un gemplar adventicio en Avellaneda.
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L osplatanos maduros se consumen cuando lacascaraestacasi negra.
En | os paises |atinoamericanos, se pelan, se cortan, se asan 0 sefrien
en aceitedeoliva, 0 se cocinan en estofados. Cada 100 g de porcion
comestiblefresca contienen 66 % de agua, 31 % de carbohidratos,
2,5 % defibras, 1,2 % de proteinas, fésforo, potasio, hierro, calcio,
vitaminasA, By C; suvalor energético esde 134 kcal. Losplatanos
inmaduros, cortadosy fritos en grasa, amodo de "papasfritas’, se co-
nocen como tostones. En Puerto Rico, se daboran bolas de puré de
plétanos con cerdo frito, llamadas mofongo; también se obtiene una
harina que, mezclada con harinadetrigo o de mandioca, seemplea
en platos diversos. L os platanos verdes secos, tostados, se utilizan
como sucedaneo del café. En Ghana, se preparan panqueques, llama-
dos fatale, con pléanos maduros fritos o hervidos; losinmaduros se
hierven, y seagregan alas sopas(Caa, 2008; Dimitri, 1987; Divincenzo,
1989; Facciola, 2001; Handlt, 2001; Hedrick, 1972; Hill, 1965; Hu, 2005;
Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987; Rieger, 2006; Robinson,
1996; Sover et Smmonds, 1987; Vamayor, 2000; Vaughan et Gelsder,
1997; Verheij et Corond, 1991; Yuyamaet al., 2000).

Lashojas e utilizan paraenvolver comidas, paratechar, como fuente
defibrasparaencordadosy tgidos, paraafombras, tdlasparavestidos
y relleno deamohadones; también, seobtienepastadepapd. Lasflo-
resseempl ean externamente como remedio vulnerario, y sudecoccion
seingierecomo remedio hepético, antidisentérico, antiasméicoy anti-
tusvo. Laraicesseemplean en casosdetragtornosdigestivoseintestina
les. La saviase aplicasobre picaduras de insectosy hemorroides; se
ingierecomo remedio febrifugo, antidiarreico, antihemorrégico, antine-
friticoy expectorante. Losfrutosson antidiarrei cos, susfibrasfavore-
cenel desarrollodelafloraintestingl, laregulacion del transtointesti-
na y laestimulacion del sstemainmunol égico, y presentan efectosan-
tioxidante e hipotensor; también, seutilizacomo antidoto paramorde-
durasdeserpientes. El pericarpo contienetaninosempleados en cur-
tiembres, y seutilizacomoremedio antimicdtico, antidiarreico, antidi-
sentéricoy antidiabético (Alvarezet al., 2009; Botsaris, 2007; Dukeet
al., 2002; Hieronymus, 1930; Martinez Crovetto, 1981; Morton, 1987;
Ojewoleet Adewunmi, 2003; Vijayakumar et al ., 2008).

Obs. El género Musa comprende unas 70 especies, del Himaaya, sur de
Chinay Sudeste asiético, hasta €l noreste deAudtrdiay las Filipinas
(Whittemore, 2000; Wu et Kress, 2000).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. Avellaneda: cand Dominico,
a100 mdelacostadd rio, 26-V1-2008, G Delucchi 3230 (LP).
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Musa x paradisiaca. A. Cultivar de frutos peguefios, mercado de San Temo. B. Frutos
de tamafio regular, en fruterias. C. Frutos inmaduros. D. Bananas peladas en cortes lon-
gitudind y transversal. E. Banana desecada, en dietéticas. F. Pan de banana con nuez.
G Banana split, postre con banana y helado. H. Bananas acarameladas, con helado.
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Butia
Es: butia pdmeradelajaea. Po: buti& Fr: butée, palmier agelée, pdmier avin. In:
butiapalm, jelly palm, wine palm. Al: Butiapalme, Gelegpame.

PALMERAS

Butia capitata (Marr.) Becc.
Cocos capitata MArr., Syagrus capitata (MART.) GLASSMAN

Palmerasde 3-6 mdedtura monoicas. Hojaspinnadasde 1-3mdelargo,
arqueadas, folioloslineares, en dosplanos. Inflorescenciasinterfolia-
res, paniculadas, bractea epatiforme lefiosa. Flores actinomorfas,
unisexuales, amarillentas. Fruto drupaceo, subgloboso, de2,3-3,5cm
de didmetro; amarillo anaranjado en d &pice, rosado-rojizoenlabase,
0 todo rojizo; perianto acrescente, cubre solo labase dd fruto.

EspeciedeBras| y Uruguay. Horecey fructificaen verano. Enlaregion
rioplatense se cultivaen parquesy plazas, y creceadventiciaenlaCa-
pital Federa (Delucchi et Hurrell, 2008; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamentd,, eslaespeciedd géneroqueméssecultivaenlaArgentina
(Dimitri, 1987). Losfrutos, con pul paricaen sacarosa, aromética, con
sabor smilar d del damasco, secomenfrescos, o enjaeas, dulces, pas-
teles, sd sasagridul cesparacomidasdiversss, licoresy vinodepalmera.
Enmedicinapopular sesetilizan como remedio vermifugo. Lassamillas
molidas, torradas, se han usado como sucedaneo del café; dedllasse
obtiene un aceite comestible. Las hojas se emplean paratechar y en
cesteria lasfibras, parafelpudosy relleno de colchones (Delucchi et
Hurrell, 2008; Dimitri, 1987; Facciola, 2001; Lorenzi et al., 1996).

Obs. Butia comprende 9-13 especiesnativas deBrasi|, Paraguay, Uruguay
y laArgentina. En nuestro pais crecen 3 especies, entreellas, B. yatay
(Marr.) Becc. (= Cocosyatay Marr.), "yatay", de Chaco, Misiones,
Corrientes, SantaFey Entre Rios, lapameracaracteristicadel Parque
Naciona El PAmar. Susfrutosson comestibles; adiferenciadelosde
B. capitata, son ovoides, de2,9-3,4cmdelargo por 1,9-2,3cmdean
cho, con dpice acuminado y perianto acrescente hastade un tercio de
su longitud; seconsumen frescos, enlicor y aguardiente; las semillas
seconsumen comoamendras, dedlasseextrae acdtecomestible (De-
lucchi et Hurrell, 2008; Facciola, 2001; Hieronymus, 1930; Ragoneseet
Martinez Crovetto, 1947; Valaet al., 1999; Zuloagaet al ., 2008).

Material dereferencia. B. capitata. ARGENTINA. CaritaL FeperaL: Costanera

Sur, borde de caminos, 8-X11-2007, G Delucchi et al. 3207 (LP).- B. yatay.
Misiones. Canddlaria: Loreto, 20-1V-1996, F. O. Zuloagaet al. 5674 (S).
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Butia capitata. A. Planta adventicia en la Reserva Costanera Sur, Capita Federal. B.
Frutos inmaduros. C. Inflorescencia 'y espata. D. Frutos maduros, con perianto acres-
cente basd. Butia yatay. E. Aspecto de un gemplar cultivado, sus frutos acuminados
son diferentes a los de B. capitata. F. Licor de yatay, elaborado en Entre Rios.
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Calafate

Es espinaamarilla, espinacolorada, quebrachillo, paoamarillo, sechauva, tdilla,
wvilla Po: caafate. In: barberry, boxthorn barberry.

BERBERIDACEAS
Berberis ruscifolia Lam.

Arbustosde1-4 mdedtura, perennifolios, espinas 3-fidas, rectaso curvas.
Hojasfasciculadas, obovadasde 2-5 cm delargo, coriéceas, con 3 (-7)
espinasend tercio apical. Inflorescenciasaxilares1-5-floras. Flores
actinomorfas, bisexuales, de 3-5mm delargo, amarillas. Fruto baya
subglobosa, de’5-8 mm delargo, negro azulada, pruinosa.

Especiede Uruguay y nortey centro delaArgenting, hastaNeuquéen
y Chubut (Ord, 1976; Rapaport et al., 2009; Zuloagaet al., 2008). Horece
en primaverg; fructificaen verano. Enlaregidn rioplatense creceen
bosguesy sitiosperturbados (Hurrell et Bazzano, 2003).

Usos. Ornamental. Losfrutos se comen frescos, cocidosy en preparacion
acohdlica; de élos se obtiene unatintura negray, delasraices, una
amarilla, paratefiir lanas. El cocimiento dehojasy raicesesfebrifugo,
adtringentey antiescorbtico. Laplantacontiened dcaoideberberina,
con efecto antibacteria y anticancerigeno (Dukeet Ayensu, 1985; Hie-
ronymus, 1930; Kunkel, 1984; Org, 1976; Rapoport et al., 2009).

Obs. Enlaregion andino-patagénicacrecen B. darwinii Hook., "michay”,
con espinas pequefias 5-7-fidas, hojas con borde epinoso, i nflorescen-
ciascon 8-14 floresrgjizas, frutosoblongosde0,6-1 cmdelargo; y B.
microphylla G Forst. (= B. buxifolia Lam., = B. heterophylla Juss.),
"cdafate", "Magellan barberry", con espinas 3 (-5)-fidas, hojascon el
borde usuamenteentero, floressolitariaso enfasciculosde 2-4, bayas
ca. 1cmdediametro(Landrum, 1999, 2003; Ord, 1976, 1984). Losfrutos
acidulados de estas especies eran consumidos por mapuches, onas
y tehuelches. Se comen frescos, en dulces (sevendenenlaregionrio-
platense), helado, jarabe, t€, vinoy aguardiente. Al igud queB. ruscifalia,
seutilizacomomedicind, demodo smilar; deraicesy frutosseobtienen
tinturas (Alonso et Desmarchdlier, 2005; Caa, 2008; Dawson, 1977; Di-
mitri, 1987; Facciola, 2001; Ladio et L ozada, 2000; Pardo et Pizarro,
2005; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2003).

Material dereferencia. B. darwinii. ARGENTINA. NeuQuen. LosLagos: Corrento-
0,A. L. Cabreraet M. Job 222 (L P).- B. microphylla. Neuguen. Aluming bgja
dadeRahue A. L. Cabreral8701 (LP).- B. ruscifolia. BuenosAlres. IdaMar-
tin Garcia: arend centrd, J. Hurrell et al. 4696 (BAB).
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Cala f ate

infusién frutal’

SIN CAFEINA
Cont. 15 saquitos de 2.5 ¢ clo.

Ay

 Calafate

Berberis ruscifolia. A. Ramas con hojas, espinas y flores, Ida Martin Garcia (Hurrell et
Bazzano, 2003). B-C. Ramas con frutos, Jardin Botéanico, Facultad de Agronomia,
Capital Federal. Berberis microphylla. D. Té, en é "Bario Chino" de Belgrano. E. He-
lado de cdlafate. F-G Dulce de calafate en dietéticas, Recoleta
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Caqui
Es: kaki, pérsimo. Po: caqui, diéspiro. Fr: kaki, plaguemine. It: cachi, caco. In:
Chinese persimmon, Japanese persimmon, kaki. Al: Kaki. Ch: shi. Ja: kakinoki.

EBENACEAS

Diospyros kaki THung.

Arboleshastade 27 mdealtura, caducifolios, dicicos. Hojasaternas, dip-
ticasu ovadas, de5-18 cm delargo por 2,5-9 cm deancho, cagtafiasd
caer. Floresactinomorfas, amarillentas, lasestaminadasen cimas 3-5-
floras, laspistiladas solitarias. Fruto bayaglobosao subglobosa, de 2-
10cmdediametro, amarillaaanaranjada, con cdiz persstente.

Especieariginariade Ching ampliamentecultiveda, avecessenaurdiza
Horeceen primavera:-verano; fructificaen verano-otofio (Li et al., 1996).
En laregion rioplatense se cultivaen huertosy quintas.

Usos. Ornamentdl y frutal, con numerososcultivares de frutosastringentes
y no astringentes. Secomen frescos, desecados, en mermeladas, paste-
les, budines, tortas, panqueques, gelatines, gelletas, heladosy yogures.
Cada 100 g de peso fresco contienen 78 % de agua, 19 % de carbo-
hidratos, fosforo, calcio, potaso, hierro, sodio, magnesio, carotenos
(provitaminaA) y vitaminasB y C; suvalor energéticoesde 77 kcal.
Losfrutosno astringentessecomen en ensdadasverdes. El pericarpo
pulverizado seempleacomo edul corante. Lassemillastostadasseusan
como sucedaneo del café. En medicinapopular, losfrutos seemplean
como remedio astringente, antitusivo, expectorante, essoméquico, anti-
diarreico, antihemorroidd, febrifugo, vermifugo e hipotensor; y tienen
sehaevaluado su efecto antioxidante(Caa, 2008; Chig, 1984; Dimitri,
1988; Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Handlt,
2001; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987).

Obs. Diospyros comprende 480-500 especies; esun género pantropical,
gueseextiende hastaregionestempladasenAsia Américadel Nortey
del Sur (Eckenwalder, 2009; Li et al., 1996). En el Noresteargentino
creceD. incongtans Jacq. (Zuloagaet al., 2008). Enlaregionrioplatense
secultiva, en parquesy plazas, D. virginiana L., "cagui americano”,
"American persmmon’, delos Estados Unidos, con frutos subglobo-
sosdel,5-4 cmdedidmetro, quesecomen frescos, desecadosy fermen-
tados, envino o cerveza(Facciola, 2001; Valaet al ., 2001).

Material dereferencia. D. kaki. ARGENTINA. BuenosAlres. LaPlata: Gonnet,
cult., 7-X11-2008, G Delucchi 3431 (LP).- D. virginiana. BuenosAlRres. Escobar:
ParanadelasPamas, caminod clubnautico, X-2004, J. Hurrell etal. 5735(S).

50



Diospyros kaki. A. Frutos que se comercializan en fruterias de Recoleta, Capita Federal.
B-C. Fruto entero y en corte longitudina. D. Ramas con frutos, en otofio. E. Frutos de-
secados que se venden en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano. Diospyros
virginiana. F-G Detdlles de flor y fruto (Vala et al., 2001).
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Carambola

Es tamarindo chino. Po: carambola, limade Cayena. Fr: carambole. It: carambola.
In: carambola, star fruit. Al: Karambole, Sternfrucht. Ch: yangteo. Ja: karanbora

OXALIDACEAS

Averrhoa carambola L.

Arbolesoarbustosde2-15mdealtura, perennifolios. Hojasaternas, impa:
ripinnadas, foliolos 7-15, ovados o dipticos, de3-8 cmdelargopor 1,5
4,5 cm de ancho. Inflorescencias paniculadas plurifloras, Floresacti-
nomorfas, bisexuaes, péta osde6-9 mm delargo, blancoscon marcas
purplreas o rosadosarojizoscon marcasoscuras. Fruto bayaoblonga,
de7-13cmdelargo, con 5 cogtillasmuy marcadas, carnosa, verdosaa
amarillao castafio amarillenta; semillasnumerosas, negruzcas.

Especiedd Sudesteasidtico, difundidaen zonascaidas, naturalizada
en Sudaméricaseptentriond. Horecey fructificadesded inviernohasta
laprimavera(Hanelt, 2001; Liu et Watson, 2008; Mabberley, 2008). En
laArgentina se ha cultivado recientemente en Formosa.

Usos. Frutd, cultivado por siglosen su &eade origen, con ditintos culti-
vares. Cada 100 g de porcion comestible, losfrutoscontienen 89 %
deagua, 9 % de carbohidratos, fibras, potasio, fosforo, calcio, &cido
oxdlicoy vitaminasA, By C; suvaor energético esde 35 kcal. Los
frutos maduros se consumen crudos, cocidos, desecados, en pasteles,
tartas, cremas, helados, jugosy bebidas; |osinmaduros, en mermeladas,
pickles, en estofados y sal sas; en China, se cocinan con pescado. Las
flores se consumen en ensaladas 0 en conservas. L as hojas se comen
en ensaladas. Losfrutosseemplean en medicinapopular; enlalndia,
losfrutos madurosseutilizan como antihemorragicoy antihemorroidd,
y sujugo, antifebrifugo. EnBrasi|, ssemplean comoremedio diurético.
Las semillas son gdactogogasy emenagogas. En & Sudeste asiético,
lasfloressonvermifugasy antidermetdsicas(Blench, 2008; Caa, 2008;
Dukeet al., 2002; Facciola, 2001; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Ledn, 1987,
Morton, 1987). El consumo deestosfrutos presentaefectos neurotoxi-
cos en pacientes con insuficienciarenal (Neto et al., 2003).

Obs. El género Averrhoa comprende 2 especies. A. bilinbi L., del Sudeste
asético, presentahojascon 21-41 foliol os, pétal oshastade 18 mmde
largoy frutoscilindricos, muy &cidos, quesecomen en pickles, amodo
de pepinos (Blench, 2008; Facciola, 2001; Liu et Watson, 2008).

Material dereferencia. BRASIL. Rio be Janeiro. Rio de Janeiro: Guanabara, Vi-
cente de Carvalho, cult., 14-03-1964, Z. A. Trinta459 (L P).
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Averrhoa carambola. A-B. Frutos en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
C. "Caranvola', mango y melén, mercado de San Telmo. D. Frutos en corte transversd,
con tipica forma de edtrella. E. llustracion de ramas con hojas, inflorescencia'y frutos
(Blanco, 1880). F. Detalle de ramas con hojas, inflorescencias y un fruto maduro.

53



CassgGrosdla negra

Es casis, parrillanegra, zarzaparrillanegra. Po: cassis, groselhanegra, groslha
preta. Fr: cassis, grosallenair. It: ribesnero. In: blackcurrant, black gooseberry, Eu-
ropean blackcurrant, garden blackcurrant. Al: Ahlneere, Schwarze Johannisbeere.
Ar: kishmish aswad. Ch: hel chabiao zi. Ja: kuro fusasuguri.

GROSULARIACEAS
Ribes nigrumL.

Arbustosde 1-2 mdeadtura, caducifolios, inermes. Hojasaternas, subor-

biculares, 3-5-lobadas, de4-10cmdelargo por 4,5-11 cmdeancho, base
cordada, |6bulosagudos, aserrados. Inflorescenciasracemosas, péndu-
las, 4-12-floras. Flores actinomorfas, bisexuales, blancuzcas. Fruto
bayaglobosa, de 1,2-1,5cmdedidmetro, dgo acida, negra, glabra
Especiede Europa; difundidaen diversaszonas dd mundo, naturadizada
enNorteamérica, Chinay otrospaises. Floreceen primaverg; fructifica
enverano (Blanca, 2003; Luet Alexander, 2001; Morin, 2009). Secul-
tivaen laArgenting, en especia, en laregidn andino-patagonica

Usos. Ornamenta y frutal, con diversoscultivares. Losfrutos, ricosenvite-

minas, secomen en mermel adas, ja eas, helados, sal sas, pasteles, budi-
nes, vinosy licores. En Franciase elaborael licor [lamado crémede
cassis. Ddl fruto se obtiene un colorante azul o violetay tiene aplica-
cionesmedicinaescomo diurético, digestivo, febrifugo, antidiarrei co.
El jugo, aciduladoy aromético, esrico envitaminaCy en compuestos
antioxidantes. Delas semillas, se obtieneun aceiteempleado enladli-
mentacion'y en cosmetologia. Lashojas se utilizan parahacer té, para
saborizar sopasy encurtidos, y como fuente detinturaamarilla (Caa,
2001, 2008; Dimitri, 1988; Dukeetal., 2002; Facdiola, 2001; Grieve, 1971;
Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Kunkel, 1984; Seeram, 2008).

Obs. Ribes, Unico género delafamilia (antes ubicado en Saxifragaceae),

ca. 160 especiesde Norteamérica, Eurasia, norte deAfrica, Centroy
Sudamérica, en zonas cordilleranas hasta Chiley laArgentina (Lu et
Alexander, 2001; Morin, 2009; Wei gend, 2006). Ennuestro paiscrecen
6 especies (Zuloagaet al., 2008). Distintas epeciestienen frutos co-
mestibles, llamados genéricamente "grosdllas’ o "gooseberries’; sin
embargo, antesdel siglo xvi no seconociasu cultivo. EnlaPatagonia
andinacrece R magdlanicumPoir., "parrilld'; con susfrutosseeabo-
ranmermeladas (Dawson, 1977; Rgpoport et Ladio, 1999).

Material dereferencia. CHILE. X Recion. Aisén: LosMallines, cult., 31-1-1943,
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L Tench recipe of dél
Urrants sweetened ki

Ribes nigrum. A. llustracién de las ramas con hojas y frutos (Ottolander et al., 1876).
B. Plantacon hojasy frutos. C-D. Dulce de origen francés que se vende en supermercados,
Pdermo. E. Sdsade casss (paradiluir), jugo de ardhdanos y sauco, en venta en comercios
del "Barrio Chino" de Belgrano. F. Dulce de cassis, en venta en dietéticas, San Isidro.
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Castana
Po: castanha. Fr: chétaigne, marron. It: castagno, marone. In: chestnut, European

chestnut, Italian chestnut, Spanish chestnut, sweet chestnut. Al: Kastanie, ERkasta-
nie. Ch: ou zhou li, panli. Ja: kuri, yooroppaguri.

FAGACEAS

Castanea sativa MiLL.

Arbolesde15-18 (-30) mdedtura, caducifolios, monoicos. Hojasaternas,
dipticas de10-25cmdelargo por 5-8 cmdeancho, agudaso acuminadas,
dentadas. Floresestaminadasen amentosa argados, erguidos, 6-7flo-
respor bréctea, perianto 6-partido, estambres 6-20, exertos; florespis-
tiladas 1-3, en labase de lasinfl orescencias estaminadas, perianto ur-
ceolado; estilos6-9, exertos. Fruto nuez, pericarpo duro, castafiorajizo,
brillante; 1-3 nueces envueltaspor uninvolucro pajizo, llamado erizo,
CON numerosas espinas largas, fasciculadas.

Especiedd sur de Europay oestedeAsia; naturdizadaen e resto de
Europay otrospaises(Gow, 2007; RochaAlfonso, 1990g; Tutin, 1993b).
Floreceen primaveray fructificaen verano. Enlaregionrioplaensese
cultivaparaadorno en parquesy plazas(Valaet al., 2001).

Usos. Ornamenta y frutd, con distintoshibridosy cultivares. Lassemillas
seconsumen desdelostiemposdelaGreciad asica, fueron mencionadas
por Teofrastoy Dioscérides; lossoldadosdel |mperio romano comian
caldo con castafias antes delasbatallas (Dal by, 2003; Zohary et Hopf,
2000). Contienen carbohidratos (de €llas se extrae azlcar), proteinas,
lipidos, vitaminasB y C, fésforo, potasio, hierroy cacio. Secomenfres:
Cas, secas, asadas, glaseadas 0 confitadas (marronsglaces), y tostadas,
como sustituto del café; laharinase empleaparael aborar pan, tortas,
budines y pastas, para espesar sopas 'y diversas comidas (Borges et
al., 2008; Caa, 2008; Divincenzo, 1989; Duke, 2000; Facciola, 2001,
Handt, 2001; Hedrick, 1972; Kunkel, 1984; Ma hotra, 2008; Menniger,
1977; Rosengarten, 1984). Lamaderaesdebuenacalidad, seempleaen
muebleria, es aptaparaexteriores; lacorteza contiene taninos usados
en curtiembresy, en medicinapopul ar, como remedio astringente, anti-
hemorrégicoy vulnerario; lasinflorescencias se utilizan comoremedio
antidiarreico (Chig, 1984; Dimitri, 1987; Grieve, 1971; Vdlaet al., 2001).

Obs. Castanea comprende 8-12 especiesdelas zonastempladasde Nor-
teaméricay Eurasa(Nixon, 1997; Govaertset Frodin, 1998).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. LaPlata: Gonnet, cult., 19-
X11-1999, G Delucchi 2309 (LP).
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Cagtanea sativa. A. Frutos maduros con involucro (erizo). B. Castafias que se venden
como fruta seca. C. Iludtracion de hojas, inflorescencias, flores y frutos (Thomé, 1885).
D. Detdle de las hojas. E. Castafias asadas. F. Cadtafies secas, en comercios del barrio
de Liniers. G Cadtafias glaseadas, en venta en supermercados, Recoleta.
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Castaiia de caju

Es anacardo, cgj(, castaiiade acgj U, marafion, merey, nuez deanécar. Po: cgu. Gu:
akg . Fr: cgou, noix cgou, pommedacgou. It: acgil, anacardio. In: Brazilianca-
shew, cashew, cashew apple, cashew nuts. Al: Kaschunul3. Ch: yao guo.

ANACARDIACEAS
Anacardiumoccidentale L.

Arboles o arbustos de 4-10 m de dtura, perennifolios. Hojas aternas,
obovadas, de8-20cm delargo por 6-10 cmde:ancho, glabras, coriacess.
Inflorescenciaspaniculadas, de 10-20 cm delargo. Floresactinomorfas,
5-meras, amarillentasarojizas. Fruto drupareniformede2-2,5cmde
largo por ca. 1,5 cm deancho, epicarpo glabro, mesocarpo coriéceo,
conliquido, endocarpo duro; pedicel o acrescente queformaun pseu-
dofruto carnoso, piriforme, de 3-8 cmdelargo por 4-5 cm deancho,
amarilloargjizo, segiin su estado demadurez.

Especiedd norestedeBrasil; cultivaday naturaizadaen zonascdidas,
fue introducida por los portugueses en la India, pais que, junto con
Brasil, son sus principales productoresanivel mundial. Floreceen
primaverg; fructificaen verano (Blench, 2008; Gew, 2007; Janick et
Paull, 2008; Sauer, 1993; Tianlu et Barfod, 2008).

Usos. Ornamentd y frutal. Lassemillas (castafias de cajll) secomen cru-
das, asadas, en manteca o leche de cgj, y se emplean parasaborizar
€l vino deMadeira. Cada 100 g de porcidn comestible contienen 46 %
delipidas, 27 % decarbohidratos, 20 % deproteinas, 3-7 % deagua, vi-
taminaB, cacio, hierro, magnesio, fésforoy potasio; suvalor energético
esde580 kcal. Antesde su consumo, secalefaccionan pararemover €
liquido del mesocarpo, quetienesugtanciastoxicasqueirritanlapie. El
pseudofruto (manzana de cajl) se comefresco, encurtido, seco, enja
leas, dulces, jugo, vino, licoresy aguardientes. Contiene86 % deagua,
9-15 % de carbohidratos, carotenos, vitaminasB y C, cacio, fésforo,
hierro. Lassamillasy d pseudofruto se emplean como remedio antider-
matdsi co, antirreumético, antidisentérico, diuréticoy anticatarral (Caa,
2008; Dawson, 1960; Dimitri, 1937; Duke, 2000; Facciola, 2001; Hanelt,
2001; Janick et Paull, 2008; Kunkel, 1984; Leon, 1987; Madhotra, 2008;
Morton, 1987; Rieger, 2006; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. El género Anacardiumcomprende unas 10 especiesdeAméricatro-
pical (Mitchell et Mori, 1987; Tianlu et Barfod, 2008).

Material dereferencia. VENEZUELA. Cosepes. Ezequiel Zamora: San Carlos,
cult., 26-111-1946, A. Burkart 16481 (S).
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4

Anacardium occidentale. A. Ramas con hojas, inflorescencia, flores, drupay pseudofruto
(Koehler, 1887). B. Semiillas, en venta en dietéticas y supermercados. C. Frutos. D-E.
Pseudofrutos y frutos. F. Pequefio pan dulce con castafias de cgju, San Isidro. G Jugo
concentrado de caju (pseudofruto), adquirido en un bar de Palermo, Capital Federa.
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Cadtana de Para

Es bacuri, castafiade Brasi|, castafiade monte, coquito brasilefio, nuez amazdnica,
nuez boliviana, nuez deBrasil, nuez dePara. Po: castanhado Brasil, castanhado
Par& Fr: noix bresilienne, noix dAmazonie, noix dePard, noix du Brésil. It: nocedd
Brasilie. In: Brazil nut, cream nut, Pardnut. Al: Amazonaskastanie, ParanulR.

LECITIDACEAS
Bertholletia excelsa BoneL.

Arbolesde30-60 m dedturaen su&eadeorigen, caducifolios. Hojasal-
ternas, elipticas, de 20-35 (-50) cmdelargo por 10-20 cm deancho,
glabras, bordeentero aondulado. Inflorescenciasracemosas. Flores
zigomorfas, bisexuales, 4-meras, blanco verdosas. Fruto capsula,
globosa, de 10-20 (-40) cm dedidmetro, pericarpo lefioso, opérculo
gpica poco marcado; semillas 10-25, de4-5cmdelargo (dispersadas
por roedores); testa dura, angulada, dos caras planasy una convexa

Unicaespecie de género, delas cuencas delosrios Orinoco, Negro
yAmazonas, enVenezuea, Colombia Bradil, PerGly Bolivia Floreceen
primaveray fructificaen verano; lassemillas, requieren 12-15 meses
paramadurar (Ledn, 1987; Mori, 1992; Mori et Prance, 1990a,b).

Usos. Las semillas comestibles constituyen uno delos mésimportantes
recursosecondmicosdelaAmazonia Cada 100 g de porcion comesti-
ble contienen 65% deacaites, 17 % deproteinas, 10% decarbohidratos,
4% deagua, 1% defibras, vitaminasA, B, Cy E, potasio, fésforo, mag-
nesioy calcio. Deeéllas seobtiene un aceite empleado en laaimen-
tacion, paraa umbradoy fabricacion dejabdn. Laharinadelassemi-
llas, removidalagrasa, esricaen proteinas, eincluyetodoslosaminoa
cidos esenciales. Las semillas se consumen como nueces, crudas o
asadas, ssemplean enrepodteria, confiteria, enlaelaboracion decremas
y helados; machacadas con aceite de olivase usan como condimento.
Lastribusamazénicasralanlas semillasjunto conraicesdeunapd-
meradel género Socratea, paraelaborar unapastablancacomestible
(leitede castanha), que semezclacon harinademandioca. Losfrutos
e utilizan paracazar monos: introducen lamano por € opérculo, to-
manlassemillasperonolassudtan, y asi son gpresados. Losepicarpos
seutilizan comorecipientesy en medicinatradiciond (Caa, 2008; Daw-
0N, 1960; Divincenzo, 1989; Dukeet al., 2002, 2008; Facciola, 2001; Ha
ndt, 2001; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987; Mdhoatra, 2008; Mori, 1992;
Mori et Prance, 1990a; Schultes, 1990; Vaughan et Geisder, 1997).

Material dereferencia. BRASIL. Amazonas. Manaus: Companiade PlantacBes,
km 12, EstradadoAleixo, 28-V111-1974, G T. Prance et J. Ramos 23964 (Sl).
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Bertholletia excelsa. A-B. Semillas comestibles que se venden en dietéticas de Paermo.
C. Frutos cerrados y semillas. D. Semillas peladas que se venden como nueces bolivianas
en supermercados, Recoleta. E. Helado de castafies de Pard F. Semiillas partidas y deshi-
dratadas con harina, para elaboracion de panes 'y bollos.
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Cayote

Es dcayota, acayote, cabellodeange, calabazadul ce, cayota, cidra, sambo. Po:
chila, chila-caiota. Fr: courgeaconfiture, courgeafevilledefiguier. It: zuccasamese,
zuccadel Mdabar. In: Asian pumpkin, blackseed squash, fig lesf squash, Malabar
gourd. Al: Feigenblattkiirbis. Ch: hel zi nan gua. Ja: kurodane kabocha.

CUCURBITACEAS
Cucurhita ficifolia BoucHe

Hierbasanudes, trepadoras, robustas, diclinomonoicas, con zarcillos. Ho-
jasdternas, suborbicular-cordadas, 3-5-lobadas, de11-30 cmdedidme-
tro, Snuado-dentadas, envés pubérulo o hispido. Flores solitarias, ac-
tinomorfas, amarillentas, de5-12 cm delargo. Fruto pepdnide, €lipsoide
asubgloboso, de15-50 cmdelargo, verdeconlistaso manchasblancuz-
caso verde claras; pulpablanca, fibrosa, dulce; pedinculorigido, an-
guloso, ago ensanchado en la unidn con € fruto; semillas ovoide-
comprimidas, castalio claras u oscuras a negruzcas.

Especiecultigenaamericana, deorigenincierto, secultivaentre 1000-
3000msm., précticamenteentodas|as cadenasmontafiosasde L aino-
américa; también en otras partesdel mundo; avecessenaturaiza. Flo-
receen primavera, fructificaenverano (Andres, 1990; Gow, 2007; Jffrey,
2001; Lira, 1995; Liraetal., 2009; Nee, 1990). Enlaregionrioplaensese
cultivaen quintasy huertos(Del Rioet al., 2007).

Usos. Frutal, de origen mesoamericano (sunombreprovienede nahuatl)
odelaregiénandina(hay registrosarqueol dgicosen Pertl). Seintrodujo
end sgloxvii end VigoMundo, donde se pensabaqueeradeorigen
agatico. Lapulpamadurase come cocida, en sopas, parabehidas, dul-
cesy confituras(como e cabellodeangel, dul ce acaramelado con ca
nelaordladuradelimdn). Enel Noroesteargentino, lapulpasrve para
preparar yistas(materia slido acalino usado paracoquear). Losfrutos
inmaduros se comen como pepinos o zucchini; las semillas tostadas,
como mani; de dlas se obtiene acaite y se usan como vermifugo; los
frutostienen efecto hipoglucemiante. Floresy brotes se comen como
verdura(Alarcon etal., 2002; Andrade-Cetto et Heinrich, 2005; Andres,
1990; Caa, 2008; Chigj, 1984; Dawson, 1960; Facciola, 2001; Hilgert,
1999, 2000; Hilgertet Gil, 2005; Ledn, 1987; Towle, 1961).

Obs. Cucurhitaincluye unas 20 especies neotropicales, 3deelascrecen
enlaArgentina(Lira, 1995; Liraetal., 2009; Pozner, 1998).

Material dereferencia ARGENTINA. SaLta. SantaMictoria: SantaVictoriaOeste,
2500 msm., cult., 18-111-1987, J. Hurrel 565 (LP).
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Cucurbita ficifolia. A-B. Plantas con frutos, cultivadas en La Plata. C. Detalle de una
flor pistilada. D. Detdle dd fruto, Jardin Botéanico de la Facultad de Agronomia, Capi-
tal Federal. E. Dulce artesand de cayote, elaborado en Jujuy. F-G Dulce de cayote (a-
cayota), elaborado en San Juan, en venta en supermercados, Recoleta.
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Cereza

Es: cerezacomUn, cerezasilvestre. Po: cerga Fr: cerise, cerisedouce. It: ciliegia,
ciliegiadi monte. In: gean, hagberry, bird berry, sweet cherry, wild cherry. Al: SUf%-
kirsche, Wildkirsche. Ar: kuryaz. Ch: ou zhou tian ying tao. Ja: sakuranbo.

ROSACEAS

Prunusavium(L.) L.
P. cerasus L. var. avium L., Cerasus avium (L.) MoeNcH

Arbolesde8-25mdedtura, caducifolios. Hojasaternaso fasci cul adas; pe-
ciolosde2-7 cmdelargo; laminasobovadaso dipticas, de3-15cmde
largo, acuminadas, irregul armente aserradas, envéspubescente. Inflo-
rescenciasfasciculadas, 3-6floras. Floresactinomorfas, bisexuales, de
2-3,5cmdediametro, blancas, fragantes, gparecenjunto conlashojes.
Frutodrupaovoide, globosao cordiforme, de 1,5-2,5 cm de diametro;
epicarpo rojo apurpureo, adheridoa mesocarpo (pulpa), étecarnoso,
rojo, dulce; endocarpo casi liso, pegado alapulpa

Especiede Europa, en especid del aur, y del oeste de Asia; crecead-
venticiaen digtintospaises. Floreceen primaverg; fructificaen verano
(Blancaet Diaz, 2001; Gew, 2007; Li et al., 2003; Mabberley, 2008). En
laArgentinase cultivaen Mendozay laPatagonia; creceadventiciaen
e ParqueNaciona Nahuel Huapi (Ezcurraet Brion, 2005).

Usos. Fruta y ornamental, condistintoscultivares. Losfrutosse consumen
desde la antigliedad, eran conocidos por griegos y romanos (Daby,
2003; Zohary et Hopf, 2000). Cada100gdeporcion comestiblefresca
contienen 80 % deagua, 17 % decarbohidratos, 1,5%defibras, 1,3%
de proteinas, vitaminasA, B y C, potasio, fésforo, hierroy cacio; su
vaor energético esde 70 keal . Secomen frescos, secos, glaseados, en
almibar olicor (cerezasal marrasguino), en jaess, pasteles, helados;
por fermentacion, seelaboravino decerezas, y deéste, por destilacion,
licores (Kirsch). Lamaderase empleaparaahumar aimentos(enes-
pecia, carne de cerdo), y es aptaparamuebleriay ebanisteria. Delos
troncos se obtiene unagoma comestibley unaresinausadaparacom-
batir resfrios. Losfrutossonligeramentelaxantesy digestivos; conlos
pedincul os se prepara un té astringente, diurético y tonico. De hojas
y frutosseobtienen colorantes (Blancaet Diaz, 2001; Caa, 2001, 2008;
Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Hanelt,
2001; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Janick et Paulll, 2008; Rieger, 2006).

Material dereferencia. ARGENTINA. Corooea. Colon: Ascochinga, quebradaa
orillasdd rio, 8-X1-1935, M. L. Giardelli 138 (Sl).
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Prunus avium. A-B. Cerezasrojas'y purpUreas que se comerciaizan en supermercados,
Palermo. C-D. Cerezas glaseadas y en dmibar que se venden en supermercados y dieté-
ticas, Recoleta. E. llustracion de una rama con hojas y flores, y detalle de los frutos
(Lindman, 1926). F. Detalle de las flores. G Frutos maduros en la planta
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Ceriman

Es bdazo, codtilladeAdan, filodendro, harpdn, mano detigre, monstera, pifiamona,
sanddiade pescador. Po: baago, bananado brejo, bananade macaco, bananado ma-
to, costdladeAdéo. Fr: ananasdespauvres, cériman. In: ceriman, cut lesf philoden-
dron, Mexican breadfruit, monster fruit. Al: Fensterblatt. Ch: gui bei zhu.

ARACEAS
Monstera ddliciosa Liesm.

Plantas perennes, terrestres o trepadoras. Hojas espirdadas, peciolos de
23-60cmdelargo, laminaselipticas, ovadas o suborbiculares, de23-
60 cmdelargo por 22-35 cm de ancho, subcoriéceas acoriécess, fe-
nestradas. Inflorescencias en espadicescilindricos, de 6,5-19 cm de
largo, axilares, fragantes, espatacremosao amarillentapor fuera, blan-
caarosado pdidapor dentro. Fruto compuesto, oblongo, de15-25cm
delargo, verde; frutos parciaes bacciformes, subglobosos.

Especie de M esoamérica, desde M éxico hasta Panamé; ampliamente
difundidaen zonascdidasy templadas; sehanaturdizadoenlosEsta-
dosUnidos(Florida) y Audtrdia FHorecey fructificaen primaveray en
verano. Enlaregiodnrioplatensesecultivay creceadventiciaenterrenos
derelleno costeros (Hurrell et Delucchi, 2008).

Usos. Ornamentd y frutal, con distintos cultivares. Losfrutosinmaduros
(como otras partesdelaplanta) contienen oxal atos que sontoxicos, su
ingestaproduceirritacion buca y delapiel. Sinembargo, comoloin-
dicasu epiteto especifico, losfrutos maduros son comestibles (sedes
catad ge), jugosos, ligeramente &cidos, con aromay sabor que com-
binalos del ananay labanana. Secomen crudos, en ensaladasdefru-
tas, 0 en cremas, gelatinas, mermel adas, preservadosen jarabeojugo
denaranjao delima, con azlicar o miel; aamismo, seutilizanparada
borar helados, jugosy bebidas. Contienen 78 % de agua, 16 % de car-
bohidratos; 2% deproteinas, 0,5 % defibrasy 0,2 % delipidos. Hojas
y tallos se emplean en medicina caserapara combatir resfrios, gripe,
doloresreuméticosy artriticos(Dimitri, 1987; Dukeet al., 2002; Facciola,
2001; Handlt, 2001; Hedrick, 1972; Hurrel| et Delucchi, 2008; Janick et
Paull, 2008; Mayoet al., 1998; Morton, 1987; Peterset Lee, 1977; Sai-
demann, 2004; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. Mongtera comprende unas40 especiesdezonas tropicalesde México,
lasAntillas AméricaCentra y del Sur (Mayoetal., 1997, 1998).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. San|sidro: ReservaRibera
Norte, 28-1X-2007, J. Hurrdll, E. Ulibarri et N. Bacigalupo 6553 (LP).
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Mongtera deliciosa. A. Plantas que crecen adventicias en la Reserva Ribera Norte, San
Isidro. B. Detalle de la inflorescencia (con espata) y de las infrutescencias. C. Detdle
delosfrutos. D. Detalle de los frutos maduros en lainfrutescencia. E. Lamina fenestrada.
F. Detdle de la inflorescencia, con la espata blanco-cremosa.
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Chal chal

Es: chichita, cochinillo, coct, coco, coguy, coloradillo, conhd, cuquito, frutadel lo-
ro, frutilladelospgaros, guact, huac, koku, pitanga, uaguito, vacl. Po: baga-de-
morcégo, baga-de-pomba, chal-cha, fruto-de-pomba. Gu: picasiirembid.

SAPINDACEAS
Allophylusedulis(A. Sr.-HiL.,A. Juss. et CAMBESS.) HIERON.

eX NIEDERL.
SchmideliaedulisA. St.-HiL., A. Juss. et CAMBESs.

Arboleso arbustoshastade 15 m dedtura, perennifolios, monoicos. Hojas
aternas, largamente pecioladas, con 3foliolosovado-dipticos, de 1,5
10,5cmdelargopor 1-3,7 cmdeancho, agudos, aserrados, discolores.
Inflorescenciascimosasaxilares. Floreszigomorfas, de2-4mmdelar-
go, blancaso amarillentas. Fruto drupéceo, ovoide, de4-6 mmdelargo
x 3,5-4,5mmdediametro, liso, rojo.

Especienativade Guyana, Brasil, sur de Balivia, Paraguay, Uruguay y
norte-centro delaArgentina, hastalaregion rioplatense; creceen sdl-
vasmarginaesy bosqueshigrdfilos. Floreceen primaverg; fructifica
enverano (Ferrucci, 1998, 2005; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamentd. Losfrutosson comestibles, degusto dulcey agradable,
se consumen maduros, frescos; en €l nortede nuestro paisseel abora
con elos una bebidafermentada denominadaaloja de chal chal. Los
frutos son buscadospor lasavesfrugivoras, sunombreguarani, picasi
rembi(, significa'comida de paloma,, y un zorzal, Turdusamauro-
chalinus Caeanis, se conoce como chalchalero, por dimentarse de
susfrutos. En medicinapopular, €l jarabedelosfrutosseingiere co-
mo remedio tonico, depurativo, febrifugo y antirreuméti co. L adecoc-
ciondelashojasfrescasesdigestiva, hepética, antinefriticay antidia-
bética. Contienen compuestosfendlicas, flavonoides, glicdsidosciano-
genéticos, triterpencidesy dcaoides. Lamadera se utiliza paralefia,
para elaborar carbon, cabos de herramientasy mueblesrigticos. La
cortezacontienetaninos. Lasfloresson meliferas(Diaz et al., 2008; Di-
mitri, 1988; Ferrucci, 2005; Hieronymus, 1930; Martinez Crovetto, 1964,
1981; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947; Ygiaet al., 1999).

Obs. El género Allophyluscomprendeca. 255 especiesdezonastropicales
y subtropical esdel mundo; 3deellascrecen enlaArgentina(Ferrucci,
1998, 2005; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. Campana: ReservaNatura
Otamenti, barranca, 28-1X-2003, J. Hurrell et al. 5248 (S).
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Allophylus edulis. A-B. Aspecto de las ramas con hojas y frutos en distintos estados
de madurez, Ida Martin Garcia. C. Detalle de las hojas trifolioladas. D. Detdle de los
frutos. E. Detalle de las inflorescencias de flores estaminadas. F. Detalle de las hojas y
de las inflorescencias de flores pistiladas.
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Chanar
Es. chafid, chafiarcillo, cumbard, kimori, kumbaru. In: chafiar, Chilean paoverde.

LEGUMINOSAS

Geoffroea decorticans(GiLLiesex Hook. et ARN.) BURKART
Gourleiadecorticans GiLLiEsex Hook. et ARN.

Arboles o arbustos de 3-6 m de altura, caducifolios, espinosos. Hojas
fasci culadas, en braguiblastos, imparipinnadas, hastade 7 cmdelargo;
foliolos5-11, alternos u opuestos, elipticos, de5-15mmdelargo por
3-8 mm deancho. Inflorescenciasen racimoshastade 6 cm delargo.
Floreszigomorfas, bisexudes hastade 1 cmdelargo, corolapapilionada,
amarillacon edtriasrojizas. Fruto drupaceo, 1 (-2) seminado, ovoidea
globoso, de 1,5-3 cm dedidmetro, roji zo; pulpacarnosa, dulce.

EspeciedePert, Balivia, Chile, Paraguay, Uruguay y laArgentina, des-
deJujuy hastad norte delaPatagonia. Florece en primavera, anteso
junto conlafoliacion; fructificaenverano. Enlaregionrioplatensecre-
ceend sur de Entre Riosy en BuenosAires, enlasbarrancas ddl Pa
rand s2hacultivado esporadicamente(Burkart, 1952, 1987a,b; Demaio
et al., 2002; Irdand et Pennington, 1999; Ulibarri et al., 2006).

Usos. Ornamental, maderabley defrutosforrgjerosy comestibles, uno de
losprincipaesdimentosdelosaborigenesdel Gran Chaco. Losfrutos
meaduros seconsumen frescos, endulce, arropey bebidasrefrescantes
(afiapa) y fermentadas (aloja), alasqueseleatribuyen efectosantias-
méticosy expectorantes. Losfrutoscontienen carbohidratosdemul cen-
tesy flavonoides con efectos antiespasmaédicosy antihistaminicos. La
decoccidn dehojasy cortezase bebe como remedio emaliente, bals&
mico, contralatosconvulsa, bronquitisy catarros; en jarabe, con azU-
car quemada, seingierecomo expectorantey antitusivo. Contienecom-
puestos con actividad antimicrobianay antifingica Las semillas son
fuentedeaceitey proteinas (Alonso et Desmarchelier, 2005; Cardeneas,
1969; Delhey, 1991; Facciola, 2001; Figueroaet Dantas, 2006; Hierony-
mus, 1930; Lamarqueet al., 2000; Maestri et al., 2001; Martinez Crovetto,
1981; Quirogaet al., 2009; Ragonese e Martinez Crovetto, 1947; Sdva
etal.,2004; Slvaetal., 1999, 2004; Villagrén et Castro, 2004).

Obs. Geoffroea. comprende 2 especies. G decorticansy G. spinosaJac.,
de SudaméricacdlidahagtalaArgentina: Sdta, Formosa, Chaco, Corrien-
tes, SantaFe (Burkart, 1952, 1987a,b; Irdland et Pennington, 1999).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. Zarate: Zarate, barranca,
25-X1-2002, J. Hurrd| et al. 4914 (S)).
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Geoffroea decorticans. A. Aspecto de las ramas con hojas y espinas. B. Detalle del
fruto. C. Ramas espinosas, barrancas de San Pedro. D. Botelas de arrope de chafir,
en venta en comercios del barrio de Liniers. E-F. Arrope de chafiar que se vende en una
dietética de San Isidro, sobre quesillo (queso de cabra).
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Chirimoya

Es: anona, cachiman, catuche. Po: chirimdia, frutado conde, graviola. Fr: anone,
chérimale. It: cerimolia. In: cherimalla, cherimola, cherimoya, chirimoya, custard
apple. Al: Chirimoya, Zuckerannone. Ch: mao yefan li zhi. Ja: cherimoa.

ANONACEAS
Annona cherimola M.

Arbolitoshastade9 mdedtura, semiperennifolios Hojasdternas, ovado-
ipticas, de8-25 cmdelargo por 3-11 cmdeancho, envéstomentoso.
Flores actinomorfas, bisexuales, verdoso rosadas, solitarias o grupos
de2-3, axilaresu opuestosalashojas. Fruto agregado, formado por la
fuson del gefloral carnosoy numerososfrutosparcidesbacciformes
(1-seminados), ovoide, de 10-20 cm delargo, superficie con marcas
deloscarpelosoriginales, verde; pulpablanca; semillas negras.

Especie de Ecuador y Per(, difundida en tiempos prehispanicos en
Américacdida; hoy seencuentraampliamente cultivadaenlaszonas
cdidas aveces senaurdiza. EnlaArgenting secultivaend noroeste
dd pais(Dimitri, 1987; Gew, 2007; Handlt, 2001; Morton, 1987).

Usos. Frutal, condistintasvariedades. L osfrutos madurostienen un sabor
combinado de bananay anand, se consumen mayormente crudos, So-
loso en ensaladasdefruta; también, en helados, bebidasrefrescantes
(en Colombia, conjugo delimoény aguahelada) ofermentadas; enfla:
nesy pasteles. Contienen, cada100 g de parte comestiblefresca, 75 %
deagua, 18 % decarbohidratos, 2 % defibras, 2% deproteinas, cacio,
fésforo, magnesio, potasio, hierro, vitaminasA, By C; suvaor energético
esde81 kcal. Lassemillasson tdxicas, seusan comoinsecticiday co-
mo emético, antisépticoy catértico. Ladecoccion delacéscaradd fru-
to sebebe contralaneumonia(Caa, 2008; Dawson, 1960; Dukeet al .,
2008; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987;
Morton, 1987; Pardo et Pizarro, 2005; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. Annonacomprendeunas 110 especiesdelaszonascdidasdeAmérica,
4espediesenAfricatropical (Kesder, 1993). A nutans(RE. Fr) RE. Fr.
(= A. spinescensMarr. var. nutans R.E. Fr.) crece en nuestro pais, en
Sdta, Formosay Chaco, crece(Zuloagaet al., 2008). Enzonascdidas
secultivan otrasespeciesfrutales: A. muricata L., "guandband’, con
frutosespinosos, y A. squamosaL., "anonadePer(l”, confrutostubercu-
lados(Dawson, 1960; Dimitri, 1987; Facciola, 2001; Morton, 1987).

Material dereferencia. PORTUGALL. Lissoa. Lishoa: Lishoa, Jardim do Ultramar,
Tahao, cult., 17-X11-1975, M. C. Liberato 77 (LP).
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Annona cherimola. A-B. Chirimoyas en venta en & mercado de San Telmo y en super-
mercados del "Barrio Chino" de Belgrano. B. Detdle del fruto. C. Fruto en la planta.
D. Chirimoya entera'y gagjos mostrando las semillas. Annona muricata. E. Detalle del
fruto con espinas. Annona squamosa. F. Detale del fruto tuberculado.
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Ciruela

Es: pruna. Po: abrunho, ameixa. Fr: prune. It: prugna, susina In: European plum,
gage, plum. Al: Pflaume. Ar: barqlq, iggéss. Ch: ou zhouli. Ja: seiyou sumomo.

ROSACEAS

Prunus domestica L.

Arbolesde6-15mdealtura, caducifolios. Hojasalternas o fascicul adas;
peciolosde 1-2 cmdelargo; l&minasobovadaso dipticas, de4-10cm
delargo por 2-5 cm deancho, agudas, aserradaso crenadas. Floresac-
tinomorfas, bisexudes, litariaso geminadas, de 1-2,5cmdediametro,
blancas o blanco verdosas, perfumadas, aparecen junto con lashojas.
Fruto drupaglobosa, de 1-3 cm dediametro; epicarpo amarillo, rojo o
purplireo, pruinoso; mesocarpo (pulpa) carnoso, rojo o amarillo, dulce;
endocarpo algo rugoso o punteado, adherido ala pulpa.

Especie del sudeste de Europay sudoeste de Asia; muy difundidaen
cultivo desde la antigliedad, aveces crece adventicia. Florece desde
finesdd invierno; fructificaenverano (Blancaet Diaz, 2001; Dimitri,
1987; Gew, 2007; Gu et Bartholomew, 2003; Mabberley, 2008). Enla
region rioplatense se cultiva por sus frutos'y paraadorno.

Usos Frutd y ornamental, con numerososcultivares. L osfrutosseconocen
desdelaantigliedad, en e Mediterrdneoy € Cercano Oriente (Dal by,
2003; Zohary et Hopf, 2000). Seconsumen frescos, desecados(cirudas
pasas) o cocidos, en compotas, mermeladas, ja ess, sal sas (chutney),
yogur, parael aborar jugos, aperitivos, licores(Prunella) y aguardien-
tes (Mirabelle). Cada 100 g de peso fresco contienen 80 % de agua,
12 %decarbohidratos, 1,5%defibras, vitaminasA, By C, fésforo, po-
tasio, hierroy cacio; suvaor energéticoesde48ked. Delassemillasse
obtieneaceite. Lasfloresseemplean parasaborizar té, ensdadasy he-
lados. Losfrutossecosse utilizan en medicinatradicional como laxante
y estomaquico, y tienen compuestos con posiblesefectos antioxidante
y antitumoral. Lacortezaseutilizacomofebrifugo. Seobtienencoloran-
tesdelacorteza(amarillo), hojas (verde) y frutos (grisoscuro averde
0scuro). La madera se emplea parafabricar indrumentos muscaesy
paraahumar aimentos (Blancaet Diaz, 2001; Caa, 2001, 2008; Chigj,
1984; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Fujii etal., 2006, Grieve, 1971;
Hanelt, 2001; Janick et Paull, 2008; Kayano et al., 2003; Kimuraet al.,
2008; Lombardi-Bocciaet al., 2004; Rieger, 2006).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Ensenada: Puntalara, Re-
servaNaturd, 10-1X-1988, G Delucchi 161 (LP).
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Prunus domestica. A-C. Ciruelas de distintos cultivares en venta en fruterias, Paermo.
D. Ciruelas "gota de oro", mercado de San Telmo. E. Ramas con frutos purplreos, prui-
nosos, en la planta. F. Detalle de las flores. G Ciruelas pasas que se venden en super-
mercados y dietéticas, Recoleta. H. Pastel de ciruelas amarillas.
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Ciruda ume

Es cirudachina, damasco deflor, mume, ume. Po: damasco daChina. Fr: gbricot
du Japon, mume, prunedu Japon, umé. It: abicocco gigpponese. In: Chineseplum,
Japanese gpricot. Al: JapanischeAprikose. Ch: mel. Ja: miume, ume.

ROSACEAS

Prunus mume (SesoLb) SesoLD et Zucc.
Armeniaca mume SEBOLD

Arbolesde4-10 mdealtura, caducifolios. Hojasalternas o fascicul adas;
peciolosde 1-2 cm de largo; laminas el ipticas u ovado-dipticas u ob-
ovadas, de4-8 cmdelargo por 2,5-5cmdeancho, caudadas, aserradas.
Floresactinomorfas, bisexuales, solitariaso geminadas, de2-3cmde
didmetro, blancas o rosadas, fragantes, aparecen antesquelashojas.
Frutodrupasubglobosa, de2-3cmdelargo; epicarpoamarillooverdoso,
pubescente; mesocarpo (pul pa) carnoso, &ci do; endocarpo punteado,
adherido alapulpa

Especievariabledenortede L aosy deVietnam, Taiwan, China, Corea
y Japdn; difundidaen cultivo en zonastempladas. Floreceeninvierno;
fructificaen verano (Lu et Bartholomew, 2003; Mabberley, 2008). Enla
region rioplatense se cultivacomo ornamentdl.

Usos. Frutal y ornamental, con mésde 300 cultivares. Losfrutos se con-
sumen ampliamente en lascocinas del este deAsa; se comen frescos
0 cocidos, preservados en agua, azdicar y cascarade naranja, en jugos
y mermeladas. Con losfrutosseelaboralicor (umeshu) y vinagre. Con
los frutos desecados se preparan salsas (Chinese plum sauce) y en-
curtidos (umeboshi). Contienen carbohidratos, fibras, proteinas, cal-
cio, fésforo, potasio, hierro, carotenoidesy vitaminaB. Lasflores se
emplean parasaborizar té L osfrutosseemplean en medicinatradicional
como remedio antibacterid, febrifugo, antiespasmaodico, astringente,
carminativo, colagogo, pectoral, vermifugoy vulnerario. Delas hojas
y los frutos se obtienen colorantes (Duke et Ayensu, 1985; Facciola,
2001; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Kitaet al., 2007).

Obs. EnlaArgentinasecultivaP. salicinaLinoL., "ciruelajgponesd’, dela
China, confrutossubglobososde3,5-7 cndediametro, rojos, purplirecs,
amarillos o verdosos, segin los cultivares. Se comen frescos, deseca
dos, endulcesy pasteles, paraeaborar vinoy licores (Caa, 2008; Fa-
caiola 2001; Guet Bartholomew, 2003; Hill, 1965; Hu, 2005).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. La Plata: Gonnet, cult., 6-
IX-2009, G Delucchi 3448 (LP).
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Prunus mume. A-B. Umeboshi, frutos encurtidos que se comercializan en supermerca
dos del "Barrio Chino" de Belgrano, Capital Federal. C. Umeboshi seco. D. Umeshu:
licor de ume. E. Ilustracion de ramas con flores y frutos, y detdles del fruto (de Vriese,
1855). F. Cultivar ornamental con flores rosadas dobles.
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Coco

Es: nuez decoco. Po: coco, noz decoco. Fr: noix decoco. It: cocco, nocedi cocco.
In: coconut. Al: Kokos, Kokosnul3. Ar: jooz d-hind. Ch: yezi. Ja: koko yashi.

PALMERAS
Cocos nucifera L.

Palmerasde8-30 mdedtura, monoicas. Hojaspinnadasde 3-4mdelargo;
foliolosnumerosos. I nflorescenciasaxilares, paniculadas, de 1-2mde
largo; bréctealefiosa. Floresactinomorfas, unisexuaes, pequefies. Fru-
to drupéceo, ovoide o subgloboso, hastade 25 cm delargo, 1-seminado;
epicarpo delgado, verdeaamarillento; mesocarpo grueso, fibroso; en-
docarpo | efioso, castario oscuro (el endocarpoy lasemillaeslanuez
de coca); embridn pequefio, endospermajoven con unaparte dliday
otraliquida, que es absorbidalentamente por aquella

Unicaespeciedel género, pantropical, de origen incierto, quizés del
Pacifico occidentd . Eslapdmeramésdifundidaen cultivo, seplantaen
vastasextensionesy esparteesencia delaeconomiadedistintospue-
blosdezonastropicaes. Florece y fructificaen otofio (Blench, 2008;
Cook, 1963; Li, 1970; Uhl et Dransfield, 1987).

Usos. De susfrutos se obtiene coco o pul pa (endospermasolido fresco),
coprao pupaseca (endogpermasilido seco), y agua de coco (endosper-
maliquido), que se bebe como refresco. Delacoprase obtiene aceite
de coco, que se empleaparae aborar margarinasy jabones. Lapulpa
secomefresca o asada, enteraoralada, y se usaen repoderia; cada
100 g contiene 33 % delipidos, 15 % de hidratos de carbono, 3% de
proteinas, vitaminasB y C, cacio, magnesio, hierro, fésforo, potasioy
zinc; suvaor energéticoesde 350 kea . Delosfrutosverdesseobtiene
unapulpamas gelatinosa. Laleche de coco seobtieneexprimiendola
pulpatriturada; seutilizaen diversascocinasesicas, paralaprepara:
cion de platos dulcesy salados; en Occidente, se utilizaparaelaborar
bebidas, comolapifia colada. Lasinflorescencias son comestibles. De
lasaviaseobtieneazlcar y acohol. Laplantaes ornamentd, lasfibras
del mesocarpo tienen usos textiles; estipites y hojas se emplean en
construcciones, lasraicestienen aplicaciones medicindes(Caa, 2008;
Cook, 1963; Dawson, 1960; Duke, 2000; Duke et al., 2002; Facciola,
2001; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Hill, 1965; Hu, 2005; Hurrell etal.,
2008; Kunke, 1984; Ledn, 1987; Rieger, 2006; Rosengarten, 1984).

Material dereferencia. PUERTO RICO. Mavacuez: Miradero, barrioresidencid,
cult., 11-X1-1993, M. Nee 44181 (NY; imagen digital) [NvBg, 2007].
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LECIIT s

TRHBI

Coco Naturd

Cocos nucifera. A-B. Cocos (endocarpo y semilla) en venta en supermercados, Recoleta
C. Frutos inmaduros. D. Corte del fruto: epicarpo, mesocarpo fibroso, endocarpo lefio-
s0 y endosgperma. E. Leche de coco y leche de coco con jugo de anand, en comercios
del "Barrio Chino" de Belgrano. F. Pamera con frutos inmaduros. G Tarta de coco.
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Corinto/Grosdla roja

Es grosdlacolorada, grosdlacomin, grosularia, parrilla, zarzgparrillaroja. Po: gro-
selhacomun, groselhaverme ha Fr: groseillecommun, groseillerouge. It: ribesro-
s30. In: common currant, garden currant, red currant. Al: Rote Johannisbeere. Ar:
kishmish ahmad. Ch: hong chabiao zi. Ja: aka suguri.

GROSULARIACEAS

Ribes rubrum L.
R. rubrumvar. sativumRcHB., R. sativum (RcHs) Syme

Arbustosde0,5-1,5 mdedtura, caducifolios, inermes. Hojasdternas, sub-
orbiculares, (3-) 5-lobadas, de 3-7 cm delargo por 4-10 cm de ancho,
base cordadao truncada, 16bul os agudos, aserrados. Inflorescencias
racemosas, péndul as aascendentes, 5-20-floras. Floresactinomorfas,
bisexuales, cremosas arosadas. Fruto bayaglobosa, de 0,6-1 cm de
diametro, &cida, roja(blancaen agunoscultivares), glabra.

Especieoriginariade Europaoccidental, naturalizadaen el resto de
Europa, nortedeAsiay Norteamérica. Horeceen primaverg; fructifica
enverano (Blanca, 2003; Lu et Alexander, 2001; Morin, 2009). Secul-
tivaenlaArgentina, en especid, enlaregion andino-patagonica.

Usos. Ornamentdl y frutd, condiversoscultivares. Su cultivo seinicié en
Bédgicay nortedeFrancia, en € sgloxvii. Losfrutosseconsumenfres-
€os 0 cocidos, en compotas, mermeladas, jaeas, helados, sdsas, en
pasteles, budinesy tartas; se elaboran vinosy conservas con jarabey
azlcar (como laconfituredebar-le-duc, en Francia, quese preparacon
lo frutos, previa extraccion de las semillas). Los frutos contienen,
cada100 g deporcion comestiblefresca, 7% de carbohidratos, 5%de
fibras, potaso, magnesio, vitaminesA, Ey, enmayor cantidad, vitamina
C; suvaor energético esde 30-35 kcal. Seutilizan en farmaciacomo
aromatizantes; y €l jugo, azucarado, o enjarabe, en medicinapopular,
comoremedio aperitivo, digestivo, febrifugo, antiescorblitico, laxante,
adtringente, depurativo, Sdagogo y diurético. Ladecoccion delasho-
jasseaplicaexternamente como remedio antirreumético, antiséptico
y analgésico (Blanca, 2003; Caa, 2008; Chigj, 1984; Dimitri, 1988;
Dukeet al., 2002; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Handt, 2001; Hedrick,
1972; Kampuseet al., 2005).

Obs. Loscultivarescon frutosblancos, llamados, "grosdllablanca’, no de-
ben confundirseconR. uva-crigpal.., "grosdlaespinosd’, "uvaespind’,
planta espinosa con frutos comestibles blancuzcos a verdosos.

Material dereferencia. POLONIA. Baw SiLesia. Breslau: Bredau, Gopperthain,
20-V1-1904, C. Beanitz s. nro. (S).
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Ribes rubrum. A. Frutos en la planta, en distintos estados de madurez. B. Detdle de los
frutos maduros. C. Ilustracion de las ramas con hojas y frutos rojos, y de un cultivar de
frutos blancos (Ottolander et al., 1876). D. Ramas con hojas y frutos. E-F. Dulce que
se comercializa en supermercados y dietéticas de la Capital Federal.
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Crategus

Es. cerezadepastor, cuesco, magjoleta, majuela, manzaneta, manzanilla, marjoleta.
Po: brancaespinha, pilrete, pilrito. Fr: édineblanche. It: biancospino. In: haw-
thorn, hawthorn berry. Al: Hagedorn.

ROSACEAS

Crataegus monogyna Jacq.
C. oxyacantha L. p.p. et auct., C. oxyacantha L. var. monogyna (JacQ.) LinoL.

Arbustoso arbolitos de2-5 (-10) m deadltura, caducifolios, espinashasta
de2cmdelargo. Hojasdlternas, ovadas, de1-5,5(-8) cmdelargo, 16-
bulosapi cales 3-5(-7), profundos, dentados, bordes|ateradesconcavos
orectos. Inflorescenciascorimbosas, 4-11-floras. Floresactinomorfas,
bisexuales, ca. 1,5 cm dediametro, blancas. Fruto nuculanio subglo-
boso, hastade 1,3 cm delargo, rojo, cdliz persistente; pirenos 1 (-3).

Especiedd centro-oeste de Europa (hastael sur de Escandinavia, Es-
toniay Ucrania), nortedeAfrica, Caucaso, Turquiay Cercano Oriente
(dedee Sinai hastadl nortedelragelran). CreceadventiciaenAus-
tralia, NuevaZelanday América; en nuestro pais, en Neuquény Rio
Negro (Gew, 2007; Mufioz Garmendiaet al., 2001; Ezcurraet Brion,
2005). Horeceen primaverg; fructificaen verano. Enlaregionriopla
tensesecultivaenjardines (Hurrell et al., 2004).

Usos. Ornamental, con distintos cultivares. Losfrutosson comestibles, se
conocen desdelaantigliedad (Dalby, 2003; Zohary et Hopf, 2000). Se
consumen frescos, pero més comunmente preservados, en mermela
das, jaleasy paradaborar vino; losfrutos desecados sirven parasabo-
rizar pan. Las semillastostadas se emplean como sucedéneo del café.
Lasfloresseutilizan enlicoreria, y losbotonesfloralesen reposteria,
enbudinesy jarabes. Lashojastiernas, de sabor agradable, secomen
enensdadas, con lashojassecas e preparaté (Dimitri, 1987; Facciola,
2001; Handlt, 2001; Janick et Paull, 2008; Hedrick, 1972; Kunke, 1984).
Lacortezase utilizacomoremedio febrifugoy astringente; lasraices,
cordia. Losfrutostienenflavonoidescon efectosantioxidantey cardio-
tonico; también, seconsumen como depurativo, diurético, antiespas-
madico y sedante. Las sumidades floridas contienen polifenolesy
derivadostriterpénicos, se emplean como remedio antiespasmaédico,
sedante, hipotensor y cordia (Bahorunet al., 1994; Degenringet al.,
2003; Dukeet Ayensu, 1985; Fong et Bauman, 2002; Grieve, 1971; Mu-
floz Garmendiaet al., 2001; Serteser et al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. La Plata: LaPlata, Arbore-
tum, cult., 10-X-2002, J. Hurrell et al. 4841 (BAB).
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Crataegus monogyna. A. Aspecto genera de la planta con hojas y frutos. B. Aspecto
de las ramas con hojas y flores, La Plata, Arboretum. C. Detdlle de los frutos maduros
en laplanta D. Detalle de las flores. E. Detalle de los frutos secos.
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Crategus (oxiacanto)
Es espinoalbar, mguelo, oxiacanto. Po: brancaespinha. Fr: aubépine. It: biancos-
pino selvatico. In: English hawthorn, hawthorn berry. Al: Hagedorn.

ROSACEAS

Crataegus laevigata (Poir.) DC.
Mespiluslaevigata Poir., C. oxyacanthaL. p.p. et auct., C. oxyacanthoides THUILL.

Arbustosde2-8 mdealtura, caducifolios, espinasca. 1 cmdelargo. Hojas
dternas, obovadas, de2-8 cmdelargo, Idbul osapical es 3, poco marca:
dos, aserrados, bordes|ateralesconvexos. Inflorescenciascorimbosas,
3-10-floras. Flores actinomorfas, bisexudes, de 1-2 cm de didmetro,
blancas. Fruto nuculanio subgloboso, hastade 1 cm de diametro, rojo
0 anaranjado, cdliz persistente; pirenos 2-3.

Especie nativa del centro y sur de Europa; difundidaen cultivo en
digtintos paises, en algunos de | os cuales crece adventicia. Florece
en primaverg; fructificaen verano (Dimitri, 1987; Gew, 2007; Mufioz
Garmendiaet al., 2001; Phipps, 1998). Enlaregionrioplatensesecul-
tivaen parquesy jardines (Hurrell et al., 2004).

Usos. Ornamental, con distintas variedades de cultivo. Losfrutosson co-
mestibles, frescos o cocidos, conservados, en dulcesy jaleas. Con
los frutos fermentados se €l abora una especie de vino; y, mezclados
conbrandy, Sirven parapreparar licores. Lapulpasecaseutilizacomo
saborizante en panaderia. L as hojas jdvenes se empl ean como suce-
daneo del téy pueden comerse en ensaladas. Las semillastostadas se
emplean como sucedéneo del café. El extracto delosfrutostieneefec-
tosmedicindes, principal mente cardiotonico y antioxidante; ademas,
antiespasmadi co, hipotensivo, diurético, ténico, astrigentey sedativo
(Chig}, 1984; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Handlt, 2001; He-
drick, 1972; Grieve, 1971; Janick et Paull, 2008; Kunkel, 1984).

Obs. Enlaregion rioplatensetambién secultivaC. crus-galli L., "espino
espoléndegalo”, " cockspur hawthorn”, "hog appl€e"’, del estede Nor-
teamérica, son arbustos con espinas de mas de 2 cm delargo, hojas
aternas, epatuladasu obovadasde 2-8 cndelargo, engenerd enteras;
fruto subgloboso, de0,8-1,3 cmdelargo, rojo oscuro, con 2-3 pirenos.
Ornamental y defrutoscomestibles, crudoso cocidos, enmermeladas
y jaeas(Dimitri, 1987; Handlt, 2001; Hurrell et al., 2004).

Material dereferencia. C. crus-galli. ARGENTINA. BuenosAIRes. Morén: INTa-
Cagtdlar, cult., 21-111-2003, J. Hurrell et al. 5181 (L P).- C. laevigata. Morén:
InTA-Castelar, cult., 15-1-2003, J. Hurrell et al. 4961 (LP).

84



~ - - o

Crataegus laevigata. A. Agpecto de las ramas con hojas y frutos B. Detale de los frutos.
C. llustracién de ramas con hojas e inflorescencias (Kops et al., 1828). D. Detdle de
las flores; INTA-Castelar. Crataegus crus-galli. E-F. Detalles de las ramas con espinas
largas, hojas y frutos en digtintos estados de madurez; InTa-Cagtelar.
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Damasco
Es dbaricoque, chabacano, prisco. Po: abricd, damasco. Fr: abricot. It: abicocca
In: gpricot. Al: Aprikose. Af: Appelkoos. Ar: mishmish. Ch: xing. Ja: selyou anzu.

ROSACEAS

Prunus armeniacalL.
Armeniaca wulgarisLAwm.

Arbolitosde 3-8 mdeadtura, caducifolios. Hojasaternas, peciolosde 2-3,5
cmdelargo; ldminasovadasasuborbiculares, de5-10 cmdelargo por
4-8 cm de ancho, acuminadas, aserradas. Flores actinomorfas, bise-
xuales, litarias, de2-4 cm dedidmetro, blancaso rosado pdidas, gpa
recen antesquelashojas. Fruto drupaglobosau ovoide, de3-7cmde
didmetro; epicarpo amarillo 0 anaranjado, con tintes rosados, pubes-
cente, surcolateral marcado; mesocarpo (pulpa) carnoso, dulce; endo-
carpo elipsoide comprimido, aquillado, liso 0 escabroso.

Especie seguramente originariadeAsiacentral; difundidaen zonas
templadas, a veces se naturdizada. Florece desdefines dd invierno;
fructificaaprincipiosdel verano (Blancaet Diaz, 2001; Dimitri, 1987
Gow, 2007; Luet Bartholomew, 2003). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Frutd, condistintoscultivares. Se cultiva, en el norte de China, ca.
3000a.C.; sedifundio enlaantigliedad, desde ese paishastael Me-
diterréneo (Daby, 2003; Zohary et Hopf, 2000). Losfrutos, cadal00g
deporcidn comestiblefresca, contienen 85% deagua, 11-13%decar-
bohidratos, 2% defibras, potasio, cacio, fosforo, hierro, vitaminasA,
By C; suvaor energético esde 50 kea . Seconsumen frescos, enadmi-
bar, jarabe, jd eas, mermeladas, confituras, pasteles, jugosy bebidasal-
cohdlicas, también, desecados, enteros (orgones) o en planchas de
puré de damascos (amardine, en las cocinasturcay sirio-libanesa).
Lassemillasson dulceso amargasy seconsumen como amendras (o
bien, paraadulterarlas) y paraohtener aceite; secomen crudas, tostadas,
en platos dulces 0 salados, sobretodo enlascocinasde Chinay Asa
central. En Italia, seutilizanenrepogteriay licoreria. Losfrutostienen
efectolaxante, antiinflamatorio, antiséptico, digestivoy febrifugo; las
semillas, analgésico, vermifugo, antiasmético, pectord y emoliente, y
tienen efectos antioxidantey antimicrobiano (Caa, 2008; Divincenzo,
1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Hanelt, 2001,
Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Rieger, 2006; Yiitetal ., 2009).

Material dereferencia. ARGENTINA. La Pamm. Capital: SantaRosa, en vereda
deVillaAlonso, 14-X1-1995, P Steibel 11476 (LP).
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Prunus armeniaca. A-B. Damascos que se comercializan en fruterias y supermercados,
Palermo. C-D. Ramas con hojas y frutos inmaduros y maduros. E. Ilustracion de ra
mas con hojas, flores y fruto (Saint Hilaire, 1825). F. Detalle de las flores. G Damas-
cos desecados que se venden como damascos turcos en dietéticas, Recoleta
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Datil
Es pameraddilera pdmerared. Po: tamara. Fr: datte. It: dattero, pamadadatteri.
In: date. Al: Dattel, . Ar: tamar, temer. Ch: hai zao, zeo ye zi. Ja: natsume yashi.

PALMERAS

Phoenix dactylifera L.

Palmerashastade 35 m dedtura, dicicas. Hojaspinnadashastade6 mde
largo; folioloslinear-lanceol ados. Inflorescencias axilares, paniculadas,
profilo espatiforme coriéeeo, caduco. Floresactinomorfas, unisexuales,
pegquefias, blanco amarillentas. Fruto bacciforme, oblongo adipsoide,
de2,5-7,5cmdelargo, 1-seminado, liso, anaranjado argjizo.

Especiecultigenade nortedeAfricay oestedeAsia, introduciday na-
turalizadaenlaszonascdidas. Fructificaen otofio. SecultivaenlaAr-
gentina, principadmenteen LaRigja(Castrovigo et Gaan, 2007; Gew,
2007; Hodd, 1995; Riffleet Craft, 2003; Sauer, 1993).

Usos. Ornamental y frutal, de gran importancia paralos pueblos &rabes.
Tienediversoscultivares. Setieneregistro desu cultivo ca. 5000a.C.,
enel Cercano Oriente. Sedifundidéenlaantigliedad ene Mediterréneo,
donde sushojasfueron simbolo devictoriaparaguerrerosy atletas; ha
sidomencionadaenlaOdiseay enlaBiblia(Dal by, 2003; Dukeet al.,
2007; Zohary et Hopf, 2000). L osdétil escontienen, cada100g de por-
cioncomestible, 80% decarbohidratosy fibras, 21 % deagua, 2,5%de
proteinas, taninos, hierro, potasio, fosforo, zincy vitaminasA, By C;
suvalor energético esde 280 kea . Se comen frescos, secos, endulces,
heladosy behidas, rellenos (sin semilla), hervidosen leche o fritoscon
huevos, de variedades de frutos muy secos se obtiene harina. Losfru-
tosinmaduros se comen en pickles. Delas semillas se obtiene aceite
comestibley paracosmetologia. Losfrutostienen accion astringente,
antiasmética, antigonorreica, antioxidantey antimutagénica(Al-Shahib
et Marshdl, 2003; Caa, 2008; Chao et Krueger, 2007; Dukeet al., 2002,
Facciola, 2001; Hill, 1965; Krueger, 1995; Kunkd, 1984; Vaydil, 2002).

Obs. Phoenix comprende unas 14 especiesdelas zonascdidasde Africa
yAsa(Uhl et Drandfield, 1987). Enlaregidnrioplatense secultivaco-
mo ornamental y creceadventiciaP. canarienss CHaBAuUD, "pamera
delasCanarias', con frutos comestibles, aunque son mas pequefiosy
no tienen tan buen sabor (Delucchi et Hurrdll, 2008; Facciola, 2001).

Material dereferencia. P. canarienss. ARGENTINA. CaraL FeperaL: Cogtanera
Sur, 18-V111-2007, 3. Hurrdll etal. 6530 (L P).- P. dactylifera. LA Ric. Indepen-
dencia: 15kma SO dePatquia, cult., 24-1X-1947,A. Lourteig (Sl 16293).
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Phoenix dactylifera. A-B. Detalles de frutos semisecos que se venden en supermercados
y dietéticas. C. Detdle de una inflorescencia. D. Detalle de los frutos maduros, en la
planta. E. Agpecto de una pamera con détiles. F. Tarta pequefia de détiles, en una pana-
deria, Recoleta. Phoenix canariensis. G Detalle de los frutos en la planta.
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Dovialis
Es drudacafra ke, manzanacafre, manzanake, manzanadeK e, manzanaderey.
In: dovyadlis, Kel apple. Al: Keigpfd. Af: Kei gppd. Zulu: umkokola.

FLACOURTIACEAS

Dowyalis caffra (Hoox. f. et HARv.) WARs.
AberiacaffraHook. f. et HArv.

Arbolitosde 3-5 (-8) m dedtura, dioicos, semiperennifolios, espinosos.
Hojasalternaso fasciculadas, €ipticas o espatuladas, de2-5,5cmde
largo por 1-3,5 cmdeancho. Floresactinomorfas, apétal as, cremosas
oamarillentas, las estaminadas en fascicul os axilares; las pistiladas
solitarias 0 en grupos de 2-3. Fruto baya subglobosa, de 2-6 cm de
didmetro, epicarpo liso, amarillo, a veces con tintes rosados; pulpa
jugosa, perfumada, amarilla; semillas5-15, duras.

Especiedd estede Sudéfrica, desdeel rio Kel hastaLimpopo, Swazi-
landiay Zimbabwe. Introducidaen otrospaisesafricanos, enel Medite-
rréneo, losEstadosUnidosy Ausdtrdia. Floreceen primavera; fructifica
enverano (Arnold et deWet, 1993; Dharani, 2002; Gow, 2007; Germishui-
zenetal., 2006, Nrc, 2008). Enlaregionrioplatensesdlo seconocepara
ornamento, en algunos parquesy plazas (Vallaet al., 2001).

Usos. Ornamentd y frutal. Losfrutosson jugosos, arométicos, ligeramente
acidosa madurar, ricosen vitaminaC (poseen mas que lasnaranjas),
y contienen 15 % de hidratos de carbono, 4 % de pectinas, 1 % de pro-
teinas. Lapulpasecomefresca, avecescon € agregado deazlcar; y,
mésfrecuentemente, en mermeladas, ja eas, compotas, pasteles, postres
y bebidasrefrescantes; también, preservadosenjarabe. Losfrutosin-
maduros secomen secoso encurtidosen vinagre (Sudéfrica). En Africa,
€ jugodelosfrutosmadurosseutilizaparacocinar granas(mijo, sorgo,
maiz) y saborizarlos; en otras, losfrutossecocinany seagregan asal-
sas para acompafar platos con carnes 'y pescado (Abdel Fattah et
al., 1975; Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Kunkel, 1984;
Ledn, 1987; Morton, 1987; Nrc, 2008; VanWyk et Gericke, 2000). Los
frutos presentan distintos compuestos con actividad antioxidante y
antibecteria (Basileetal., 1997; Lootset al., 2006).

Obs. Dovyaliscomprendeunas 15 especiesdeAfricatropical y subtropi-
cd y Sri Lanka(Sleumer, 1972). Algunosautoresincluyen éstey otros
génerosdeFlacourtiaceaeenlafamiliaSalicaceae (Chaseet al., 2002).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. IdaMartin Garcia: Plaza
Almirante Brown, cult., 20-X1-1998, J. Hurrell 4025 (LP).
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Dovwyalis caffra. A. Aspecto del abol, en laIda Martin Garcia, donde se encuentran dos
gemplares, uno con flores estaminadas y otro con flores pistiladas, que fructifica regu-
lamente. B. Detalle de fruto meduro (Valla et al., 2001). C-E. Ramas con hojas, espi-
nas y frutos inmaduros. F. Flores estaminadas. G. Flor pistilada
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Dur azno/Pel6n

Es. melocotdn, pérsigo, piesco, prisco. Po: péssego. Fr: péche. It: pesco, persico.
In: nectarine, peach. Al: Pfirsich. Ar: khawkh. Ch: tao. Ja: ke momo, piichi.

ROSACEAS

Prunus persica (L.) BAtscH
Amygdalus persica L., Persica wlgaris MiLL.

Arbolitosde 3-8 mdedtura, caducifolios. Hojasdternas; peciolosde 1-2

cmdelargo; laminasobovadaso dlipticas, de6-15cmdelargo por 2-4
cmdeancho, acuminadas, aserradas. Floresactinomorfas, bisexuales,
solitarias, de 2,5-3,5 cm de didmetro, rosadas, aparecen antesquelas
hojas. Fruto drupaglobosa, de 3-12 cm dediametro; epicarpo blanco-
verdoso, amarillo o anaranjado, contintesrojizos, pubescente (durazno)
0 glabro (pelén), segiin los cultivares, mesocarpo (pulpa) carnoso,
dulce o agridul ce; endocarpo comprimido, surcado.

Especienativade China; muy difundidaen cultivo, se hanaturdizado
endiversospaises. Florecedesdefinesdd invierno; fructificaen prima-
veray verano (Blancaet Diaz, 2001; Dimitri, 1987; Gew, 2007; Luet Bar-
tholomew, 2003). EnlaArgentinacreceadventiciaen Sdta, Jujuy, Tucu-
mén, LaPampa(Zuloagaet al., 2008), y enlaldaMartin Garcia

Usos. Frutdl, con distintos cultivares. Se.conoce desdelaantigiiedad; des-

deChina(ca. 2000a.C.) ingresb aPersa(dedonde se pensabaqueera
originaria) y, desdealli, aEuropa(Grecia, ca. 300a.C.); hansdo men-
cionados por Teofrasto y en laBiblia. En China, essimbolo de larga
vidaeinmortalidad (Daby, 2003; Dukeet al., 2007; Zohary et Hopf,
2000). Cada 100 g de peso fresco, contienen 89 % deagua, 10 % de
carbohidratos fibras, vitaminasA, By C, potasio, fésforo, cdcio, hierro
y yodo; suvaor energéticoesde 35 kea . Secomen frescos, desecados
(orgjones), conservados, cocidos, enjaeas, mermel adas, helados, pas-
teles, tartas, jugos, licoresy aguardientes. Delassemillas, amargas,
seobtieneacdte. Lasfloressecomen en ensdadas, Srven paradaborar
téy licor; tienen efectos diurético, sedativoy vermifugo. Lashojasy la
cortezase utilizan como astringente, febrifugo, expectorantey diurético.
L osfrutosson antioxidantes (Blancaet Diaz, 2001; Caa, 2001, 2008;
Cantin et al., 2009; Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola,
2001; Grieve, 1971; Handlt, 2001; Hil gert, 1999; Hu, 2005; Morton, 1987;
Janick et Paulll, 2008; Rieger, 2006; Vaughan et Geisder, 1997).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. IdaMartin Garcia: camino
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Prunus persica. A-B. Duraznos "comunes' y "blancos’, ditintos cultivares que se ven-
den en fruterias y supermercados, Villa Crespo. C. Duraznos cortados, con carozos. D.
Pelones (frutos con pericarpo glabro). E. Duraznos desecados (oregjones), Recoleta. F.
Duraznos en amibar. G Ramas con hojas y frutos. H. Detale de las flores.
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Feijoa

Es. falso guayabo, guayababrasilera, guayabo ddl pais. Po: aracade Rio Grande,
fdjoa, goiabaanands, goiabacrioula, goiabado campo, goiabaserrana, goiabasiivestre.
Fr: faux goyave, goyave ananas, goyave de Montevideo. It: feljoa. In: Brazilian
guava, feijoa, figguava, pinegppleguava. Al: Brasilianische Guave, Feijoa
MIRTACEAS

Acca sellowiana (O. Bers) Burrer
Orthostermon sellowianus O. Berg, Feijoasdlowiana (O. Bers) O. Bers

Arbalitoso arbustos de 3-6,5 m dedtura, perennifolios. Hojasopuestas,
obovadas, ovadasodipticas, de3-7 cmdelargo por 1,5-4 cdeancho,
coridcess, haz verdeoscuro, envésa bo-tomentoso. Floresactinomorfes,
bisexudes, solitarias, axilares, de2,5-4 c dedidmetro, blanco-rosadas
arojizas. Fruto bayadipsoideu obovoide, de2,5-8 cmdelargo, verde
oscura; semillas numerosas, chatas, blanquecinas.

EspeciedeBrasi| austral, Uruguay y Argentina(Misiones); difundida
en cultivo en zonas subtropicales, creceadventiciaen Africa Florece
enprimaverg; fructificaen verano-otofio (Gew, 2007; Kdller et Tressens,
2007; Vdlaetal., 2001). Enlaregionrioplatensesecultivacomo orna-
mentd y frutd, y creceadventiciaenlaldaMartin Garcia

Usos. Ornamentd y frutal, con distintoscultivaresy clones. Susfrutostie-
nenimportanciacomercid enNuevaZdanda, |5ad, losEstadosUnidos
(Cdifornia) y Colombia Susabory aromason parecidosalosdelague-
yabay d anana. Cada 100 g de peso fresco contienen 84 % de agua,
10%decarbohidratos, 1% deproteinas, potasio, sodio, cacio, magne-
S0, yodo, aceitesesencidesy vitaminaC. Secomen crudos, en merme-
lada, jdeq, jarabe, compota, helado, yogur, jugoy licores. Lospéta os,
canososy dulces, son comestibles. En Misiones, la decoccion delos
brotesseingierecomo antidiarreico. Losfrutoscontienen flavonoides
con actividad antimicrobianay antioxidanta; extractosdd epicarpotie-
nen efectosantimicrobianosy antitumorales(Basleet al., 1997; Daw-
30, 1960; Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Fernandez et al., 2004; Handlt,
2001; Hieronymus, 1930; Kédller et Tressens, 2007; Kunke, 1984; Ledn,
1987; Morton, 1987; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947; Santosetal.,
2009; Vellaet al., 2001; Vaughan et Geisder, 1997; Vuottoet al ., 2000).

Obs. El género Acca comprendeunas 3 especiessudamericanas (Govaerts
etal., 2008; Landrun, 1986; Landrum et Kawasaki, 1997).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. IdaMartin Garcia: arenal
occidental, 14-11-1995, J. Hurrell et al. 2385 (LP).
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Acca sellowiana. A. Frutos inmaduros en la planta. B. Frutos maduros comestibles.
C. Detalle dd fruto maduro y corte longitudina. D. Aspecto de un individuo cultivado
en e Paseo del Bosque, La Plata (Vala et al., 2001). E. Aspecto de las ramas con hojas
y flores. -G Detalles de hojas, flores y botén floral.
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Frambuesa

Es frambuesaroja, sangliesa. Po: framboesa. Fr: frambois. It: rovoideo. In: Euro-
pean ragpberry, raspberry, red ragpberry. Al: Himbeere. Ch: fupenzi. Ja: ki ichigo.

ROSACEAS
Rubus idaeus L.

Arbustos de 1-2 m de dtura, caducifolios, erectos, inermes o aculeados.
Hojasdternas, pinnadas, foliolos3-7, ovadosodipticos, de 3-10cmde
largo por 1,5-4 cm de ancho, acuminados, aserrados. Inflorescencias
paucifloras. Floresactinomorfas, bisexuaes, de 1-1,5 cm dediametro,
blancas; receptéculo acrescente, seco. Fruto agregado, subgloboso u
ovoide, de1-2 cmdedidmetro; frutosparciaesdrupas, no adheridasa
receptécul o, rojas (amarillas, blancas o negras, en dgunoscultivares).

Especiedelaszonastempladas de Eurasay Norteamérica; difundida
en diversos paises, aveces senaturaiza o deviene maleza. Floreceen
primavera; fructificaenverano (Dimitri, 1987; Gow, 2007; Luet Boufford,
2003; Monagterio-Huelin, 2001). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Frutd, con digtintos cultivares. Susfrutos se conocen desde el Neo-
|iti co europeo; han sdo mencionadospor Dioscéridesy Plinio (Daby,
2003; Zohary et Hopf, 2000). Secomenfrescos, secos, enjaeas, merme-
ladas, helados, pasteles, sal sas (chutney), jugos, licores, cervezas, pre-
servadosenvinoy envinagre. Cada 100 g de peso fresco contienen
81 %deagua, 14% decarbohidratos, 1,2 % deproteinas, fibras, vitami-
nasA, By C, potasio, fésforo, hierroy calcio; suvaor energético esde
57 ked . Seusan en cosmetol ogiay paraobtener colorantes, y comore-
medio antiescorbitico, diuréticoy cordia; ademas, presentan efectos
antioxidantey vasorrel gjador. Lashojas se utilizan como sustituto del
t& y, en medicinapopular, como antiinflamatorio, astringentey an-
tidiarreico (Beckwilder et al., 2005; Caa, 2008; Dawson, 1977; Dukeet
Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Handlt, 2001; Hedrick, 1972;
Hu, 2005; Mullenet al., 2002; Rieger, 2006; Seeram, 2008).

Obs. Rubus, con unas 250 especies, esun génerodeampliadistribucion;
enespecia, de zonastempladasdd hemisferio norte (Kakman, 2004;
Mabberley, 2008). R occidentalisL., "black raspberry" y R. leucodermis
DoucLAsex Torr. et A.Gray, "blueraspberry”, deNorteamérica, tienen
frutoscomestiblessimilaresalosdeR. idaeus, pero negruzcosy azula:
dosrespectivamente (Dawson, 1977; Dimitri, 1987; Facciola, 2001).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. La Plata: Gonnet, cult., 13-
X11-1998, G Delucchi 2148 (LP).
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Rubus idaeus. A. Ramas con hojas, flores y frutos (Thomé, 1885). B. Frutos maduros,
que se desprenden facilmente del receptaculo. C. Frutos en la planta D. Tarta de fram-
buesas. E. Chutney de frambuesa, de peray de ciruela, en supermercados del "Barrio
Chino" de Belgrano. F. Dulce de frambuesa, en venta en dietéticas, Palermo.
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Frutilla

Es fresa, fresdn, frutillaanané& Po: morango. Fr: fraise, fraiseananas. It: fragola. In:
garden strawberry, strawberry. Al: Erdbeere. Ch: cao mei. Ja: ichigo.

ROSACEAS

Fragariax ananassa (Weston) DUcHESNE
F. chiloenss(L.) MiLL. var. ananassa WEesTon

Hierbas perennes, de 10-40 cm de dltura, rizomatosas. Hojas alternas,
faliolos3, obovados, de 3-7 cm delargo por 2-6 cm de:ancho, aserrados.
Inflorescenciascimosas5-15-floras. Floresactinomorfas, bisexuaes,
blancas, carpel os numerosos; receptacul o acrescente. Fruto agrege:
do, globoso a ovoide-conico, hasta de 3 cm de didmetro, rojo; frutos
parciaes aquenios, hundidos en excavaciones ddl receptaculo.

Especiecultigena, producto del cruzamiento entreF. chiloensis(L.)
MiLL.[=F.vescal. var. chiloenssL ], del oestedeAmérica, desdeAles
kahestaChiley laArgentina,y F. virginianaMiLL., ddl estedeNorteamé-
rica A vecescreceadventicia Horeceen primaverg; fructificaen verano
(Darrow, 1966; Gew, 2007; Navarroet Mufioz Garmendia, 20014).

Usos. Este hibrido eslafrutillacomUnmente comercializada en todo €
mundo; su cultivo seinicid en e sgloxviy luego desplazd d deF.
vescal ., la"frutillaeuroped’. Presentadiversoscultivares. Losfrutos
secomenfrescos, enjaleas, mermeladas; tortas, helados, jugos, licores
y cocteles. Contienen carbohidratos, fibras, proteinas, antocianinas,
potasio, fésforo, cacio, vitaminasB, Cy E, y compuestosfendlicosan-
tioxidantes (Aaby et al., 2005; Andersen et al., 2004; Dawson, 1977,
Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Fosenetal., 2004; Har
nelt, 2001; Janick et Paull, 2008; Panicoet al., 2009; Seeram, 2008).

Obs. Fragaria, avecesincluido en Potentilla (Mabberley, 2002), compren-
de20-34 especiesde zonas templadasy subtropicaesdel hemisferio
nortey, en América, hastaSudaméricaaustral (Kalkman, 2004; Li et
al., 2003; Potter et al. 2007). F. virginiana, "fresdn”, "Virginiastrawbe-
rry", son plantas estol oniferas con frutosde 1-2 cm de didmetro, rojos,
con pul pa escarlata, dulce, y agquenioshundidosen € receptécul o; se
comenfrescos, enmermeladas, jaess, tartasy pasteles(Dawson, 1960,
1977; Facciola, 2001; Hancock et al., 2004; Hanelt, 2001).

Material dereferencia. F. x ananassa. ESTADOSUNIDOS. Missouri. S. Louis
City: Union Stetion, 18-V11-1971, V. Muehlenbach 3621 (MO; imagen digital)

[MBg, 2010] .- F. virginiana. ESTADOSUNIDOS. M assacHusseTs. brcester :
Petersham, Slab City Tract forest, 20-V-1952, A. Lourteig 1643 (S1).
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Fragaria x ananassa. A-B. Frutillas enteras que se venden en la region rioplatense, con
aguenios hundidos en € receptéculo. C. Planta con frutos en distintos estados de madu-
rez. D. Frutillas, corte longituding. E. Flores. F. Frutillas conservadas en jarabe. G Fru-
tillas con crema. Fragaria virginiana. H. Aspecto de las hojas y de las flores.
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Frutilla europea

Es. fresasavage, frutillasavae. Po: morango bravo. Fr: frasedesbois. In: Euro-
pean strawberry, wild strawberry. Al: Wald-Erdbeere. Ch: ye cao mel.

ROSACEAS
Fragaria vesca L.

Hierbas perennes, hastade 25 cm dedtura, estoloniferas. Hojasaternas;
foliolos3, obovados, de 1-5cmdelargo por 0,6-4 cm de ancho, aserra:
dos. Inflorescencias cimosas 2-4 (-5)-floras. Flores actinomorfas, bi-
sexua es, blancas; carpel osnumerosos, receptacul o acrescente. Fruto
agregado, subgloboso, turbinado u ovoide, de 1-1,7 cm de diametro,
rojo; frutos parciaes aquenios, superficiaes.

Especienativade Euradia, naturdizadaen laszonastempladas (Darrow,
1966; Navarroet Mufioz Garmendia, 20018, Gow, 2007; Li et al., 2003).
EnlaArgenting, creceadventiciaen Tucuman, Catamarca, LaPampay
Entre Rios; en laregion rioplatense, en montesriberefiosde lasislas
del delta(Troncoso, 1987; Zuloagaet al ., 2008).

Usos. Losfrutos se consumen en Europa desde la antigliedad; existen re-
gistrosarqueol dgicosca. 6000a.C. (Daby, 2003; Zohary et Hopf, 2000).
A partir del sigloxiv seexpandio su cultivo, obteniéndose plantascon
frutosmésgrandes, menosécidos Enlaactudidad, hasido reemplazada
por F. x ananassa; por su sabor mésintenso, suempleo serestringea
ciertosgourmets. Presentadistintos cultivares. L osfrutosse consumen
frescos, con azlicar, crema o chocolate, en jadeas y mermeladas; son
ricosenhierroy potasio, por lo que serecomiendan apersonasanémicas.
Lashojassrven parahacer téy seemplean como remedio astringente,
diurético, laxante, antidisentérico, antirreumético, antinefriticoy ténico
(Chaa, 2008; Chigj, 1984; Dawson, 1977; Dimitri, 1987; Facciola, 2001;
Grieve, 1971; Handt, 2001; Kunke, 1984; Vaughanet Geisder, 1997).

Obs LosfrutosdeF. vesca sediferenciandelosdeF. x ananassa, F. virgi-
nianay F. chiloensis por susagueniosno hundidosen el receptécul o.
EnlaArgenting F. chiloengs, "frutillachilena’, creceenlaPatagonia
anding; susfrutos de 2-4 cm de didmetro, rojos o rosados, con pulpa
blanca, secomenfrescos, en jarabe o dul ces (Dawson, 1960, 1977; Di-
mitri, 1987; Facciola, 2001; Grondona, 1984; Hancock et al., 2004; Ra:
goneeet Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2003).

Material dereferencia. F. chiloenss ARGENTINA. Rio Necro. Bariloche: Parque
Nahuel Huapi, O. Bodlckeet M.N. Correa5235 (BAB).- F. vesca. ENTRe Rios.
Idasdd Ibicuy: ida, rio Ceibas, 25-X1-1932, A. Burkart 5102 (S).
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Semrinr Sxhbor.

Fragaria vesca. A-B. Frutillas silvestres con frutos ovoides y subglobosos. C. llustracion
de la planta con hojas, flores y frutos (Thomé, 1885). D. Detdle del fruto con aguenios
superficides (no hundidos en e receptéculo). E. Aspecto de la flor. F. Detdle de las
hojas. Fragaria chiloensis. G. Aspecto de una planta con flores.
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Frutilla slvestre

Es fdsafrutilla fresaindia, frutillainsulsa. Fr: fraisedesindes. It: fasafragola, fra-
golamatta. In: false strawberry, Indian mock strawberry, Indian strawberry, mock
strawberry, yellow flowered strawberry. Al: Indische Erdbeere. Ch: shemei.

ROSACEAS

Potentillaindica (Anprews) TH. WoLF

Fragariaindica Anorews, Duchesneaindica (ANDREwS) FOckE

Hierbasperennes, hastade 30 cm dedltura, rizomatosasy estoloniferas.
Hojasalternas, foliolos 3, ovadoso rombicos, de1-5cmdelargo por 1-
3 cm de ancho, obtusos, crenados. Flores actinomorfas, bisexuales,
solitarias, de 1-2,5 cm dedidmetro, amarillas, receptacul o acrescente.
Fruto agregado, globoso aovoide, de 1-2 cm de diametro, rojo; pulpa
blanca, esponjosa; frutos parcides aguenios, superficiales.

EspeciedigtribuidadesdeAfganistan hastad Sudeste asiético, China,
Filipinas, Coreay Japon; naturalizadaen diversas partes del mundo
(Gew, 2007; Li etal., 2003; Navarroet Mufioz Garmendia, 20018). Enla
Argentina crece adventicia en Jujuy, Salta, Tucuman, Entre Riosy
BuenosAires(Zuloagaet al, 2008). Floreceen primavera; fructifica
enverano. Enlaregion rioplatense creceen parquesy en bosguesribe-
refios, y enlaidaMartin Garcia(Hurrdl et al., 2007).

Usos Ornamental, como plantatapizante (Dimitri, 1987). Losfrutosson
comestiblesaunque insipidos o de sabor muy suave, indefinible. Son
similaresen su aspecto alasfrutillas, perolasplantas sediferencian
facilmente por susfloresamarillas. Ensu areadeorigen, losfrutosse
consumen frescos 0 mezclados con vino y azlicar; contienen carbo-
hidratos, proteinas, antocianinas, aceite esencia y vitaminaC. Las
hojas tiernas se cocinan como verdura (Bajracharya, 1980; Dawson,
1977; Kunkel, 1984; Rapoport et al., 2009). EnAsia, lashojasy los
frutos se emplean en lamedicinatradicional como remedio anticoa
gulante, depurativo, febrifugo, antiséptico, vulnerario, antiinflamatorio
y paracombatir €l cancer (Duke et Ayensu, 1985; Lee et Kim, 1986;
Peng et al., 2009; Qin et al., 2009; Shoemaker et al., 2005; Umesh et
Thoppil, 2006; Wang et al., 1995; Zhaoet al., 2008).

Obs. Potentilla (en sentido amplio, incluido Duchesneay otrosgéneros)
comprende unas 500 especies, principalmente del hemisferio norte
(Kakman, 2004; Potter et al. 2007; Sojék, 2008; Stevens, 2010).

Material dereferencia. ARGENTINA. Buenos Aires. Magdalena: Reserva El
Destino, bosque de coronillos, 27-X-2007, J. Hurrell et al. 6568 (Sl).
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Potentilla indica. A. Aspecto general de la planta, con flores y frutos. B. Detale de
fruto, donde se observa la pulpa blanca. C. Detdle del fruto, con aquenios superficides.
D-E. Detdles de las flores, Ida Martin Garcia
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Ginkgo

Es. &bol delaspagodas, &bol deloscuarentaescudos, &bol deoro, fruto deplata,
gingo. Po: noz-do-Japdo. Fr:arbre aux quarante écus, noix du Japon. It: ginko. In:
ginkgo, maidenhair tree. Al: Ginkgo. Ch: ba guo, yinxing. Ja: ichou.

GINKGOACEAS

Ginkgo biloba L.

Arbolesde8-15 (-40) mdealtura, caducifolios, dioicos. Hojasaternasen
meacroblastos, fasci culadasen braquiblastos, flabeliformes, de3-10cm
deancho, nervioslongitudina esdicotdmicos. Conospol inicosamenti-
formes, amarillentos. Conosseminadosreducidosa? 6vul os, pero s&-
lo1 desarralla, largamente pedunculados, péndulos. Semillas subglo-
bosas, de1,5-3,5cm delargo, con olor desagradablealamadurez, cu-
biertaexternacarnosa, amarillentaaanaranjada; cubiertamediadura,
blanca; lainternamembranéces, castafio rojiza, pdida

Especierdictud, latnicadelafamilia deampliadistribucionmundid
end pasadogeol égico. Enlaactudidad, esraraen Chinaenestadosil-
vedire, pero sehadifundido en cultivo en diversospaises. Lassemillas
maduran en otofio (Fuet al., 1999; Zhao et al., 2010). Enlaregionrio-
platense se cultivaen parquesy, aveces, encales(Valaet al., 1999).

Usos. Ornamental, con distintos cultivares. Sehacultivado probablemen-
te por mésde 3000 afios. Esunaplantasagradaparalosbudistas, que
laplantan drededor delostemplos. Las semillas (ginkgo nuts, nueces
deginkgo, ginnan), contienen en suinterior un tgido abundante (ga-
metofito), dulce, comestible, apreciado enlasgastronomiaschina, ja
ponesay coreana; ademés, son fuente de aceite. Las cubiertas sereti-
ran (contienen sustancias que pueden causar dermatitisalas personas
sengbles)y d interior seconsumefresco, tostado, en diferentespodtres,
0 bien seco, hervido ofrito, parasopasy platosdiversos. En China, se
leatribuyen propiedadesafrodisiacas, y seemplean en medicinatradi-
ciond comoantibecterid, antifingico, expectorante, antiasmético, diges-
tivoy vermifugo. Lashojasseutilizan en medicinapopular y enfarma-
cologia, como antitumoral, cordia, neuroprotecor, contralapérdidade
memoriay trastornos cognitivos. Lasraices se emplean paracurar la
leucorrea. Lamaderaseempleaen carpinteriay muebleria Delacorteza
seobtienetanino (Dukeet al., 2002; Duke et Ayensu, 1985; Facciola,
2001; Fuet al., 1999; Hu, 2005; Kunkel, 1984; M ahadevan et Park, 2008;
Rosengarten, 1984; Smithetal., 1996; Valaet al., 1999).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. LaPlata: LaPlata, Observato-
rio astrondmico, 1X-1942, A. L. Cabreras. no. (S).
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Ginkgo biloba. A-B. Ramas con semillas. C. Ovulos, en € corte se ven las cubiertas
carnosa y dura. D. Hojas en primavera. E. Arboles en otofio, entrada a Museo de La
Pata. F. Hojas en otofio. G Tong sui, sopa o crema dulce, con ingredientes variables,
en este caso ginkgo, gue se sirve a modo de postre en la gastronomia china
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Girasol (samillas)

Es chimalate, copade Jipiter, coronared, flor desol, jagquima, maravilla, mirasol.
Po: girassol. Fr: tournesal. It: girasole. In: common sunflower, Hopi sunflower,
sunflower. Al: Sonnenblume. Ch: xiang ri kui. Ja: himawari, koujitsuki.

COMPUESTAS
Heianthus annuus L.

Hierbasanudes, de1-3mdedtura Hojasaternas |argamente peciol adas,
ovadas, &peras, de10-40cmdelargo por otro tanto deancho, acumina-
das, aserradas. Inflorescencias en capitul os solitarios; involucro de
2-3cmdealto por 8-20 cm dediametro. Floresmargindesneutras, li-
guladas, de3-5cmdelargo, amarillas, florescentral esbisexua es, tubu-
losas, 5-dentadas, amarillentasacastafias. Fruto aguenio, lgo compri-
mido, de5-16 mm delargo; papus caduco.

Especienativade Norteamérica(Schilling, 2006). EnlaArgentinase
cultiva, y creceadventiciaen lasprovinciasde Chaco, Santiago del Es-
tero, SantaFe, Cdrdoba, San Luis, LaPampa, Entre Riosy BuenosAi-
res. Horecedesdelaprimaverahastad otofio (Cabreraet al ., 2000; Hu-
rrell et al., 2006; Zuloagaet al., 2008).

Usos Ornamentd y deaqueniosoleaginosos(lisos) y comestibles(rayados),
[lamados pipas. Especie domesticadaen México, ca. 2600a.C., seex-
pandio por Mesoamérica ca. 1000 a.C. Fue introducida en Europa
por losespafiolesend sgloxvi (Lentzet al., 2001, 2008). Presentadis-
tintoscultivares. Laspipascontienen, cada 100 g de porcion comesti-
ble, 47 % delipidos, 24 % deproteinas, 19 % decarbohidratos, 5%de
agua, fibras, cacio, fasforo, hierro, magnesio, sodio, potasio, zinc, vita
minas B y C; su valor energético es de 560 kca. Se comen crudas,
tostadas 0 hervidas. Dedlasseobtieneaceitedegirasal, ricoenvita
mina E, empleado en ladimentacion y para producir biodiésel. En
China, | oscapitulossecomen como sneck. Lasfloresliguladas seco-
men en ensdadas, y deellas se obtiene un coloranteamarillo. Hojasy
semillas seemplean como remedi o anticefaldgico, diurético, expecto-
rante, febrifugo, estomaguicoy antirreumético (Chigj, 1984; Dawson,
1960; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Dukeet al ., 2002; Facciola, 2001;
Grieve, 1971; Handt, 2001; Hedrick, 1972; Rosengarten, 1984).

Obs. Helianthus comprende unas 52 especiesde Norteamérica (Schilling,
2006); 4 crecen adventiciasenlaArgentina(Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. IdaMartin Garcia: arede-
doresdelacantera, 30-X-1999, J. Hurrell et al. 4147 (LP).
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Helianthus annuus. A-B. Detdles de los aguenios (pipas) que se comercidizan en die-
téticas, San Isdro. C. Plantas de girasol. D. Semillas de girasol tostadas, en venta en dieté-
ticas, Recoleta. E. Capitulo y hojas. F. Detdle de flores liguladas y tubulosas. G Detalle
de los aquenios en & capitulo.
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Goji

Es bayadegoji, cambronera, cerezadegoji. Po: goji. Fr: baiedeggji. In: bocksdorn,
gaji berry, Himaayan goji, matrimony vine, Tibetan goji, wolfberry. Al: Chinesische
Wolfsbeere, Gemeine Bocksdorn, Wolfsdorn. Ch: ningxiagou g

SOLANACEAS

Lycium barbarumL.

Arbugtosde0,8-2mdedtura, caducifolios, egpinosos. Hojasfasci culades,
ipticas, de2-3cmdelargo, agudas, baseatenuada. Floressolitariaso
fasciculadas, actinomorfas, bisexudes, pedicelosde 1-2 cm delargo;
corolainfundibuliforme, purplrea, 1-1,5cmdediametro. Fruto baya
elipsoide, de0,4-2 cmdelargo por 0,5-1 cmdeancho, péndula, roja.

Especienativade Chinacontinental; cultivaday naturalizadaen Eura-
sia, Austraia NuevaZedanday América. Floreceen verano; fructifica
en otofio. En laArgentina crece escapada de cultivo en Santa Cruz
(Gew, 2007; Zhang et al., 1994; Zuloagaet al., 2008). Enlaregiénrio-
platense se comerciaizan sus frutos desecados.

Usos. Losfrutosmaduros, de sabor dul ce suave, secomen crudos, coci-
dos, en jugo, vino, o desecados. En su areade origen, losfrutos dese-
cados se emplean para preparar sopasy estofados, y paraeaborar té.
Contienen, cada100 g de porcion comestible, 20 % de carbohidratos,
13 % de proteinas (incluidos aminoécidos esencides), 8 % defibras,
cdcio, fasforo, potasio, magnesio, zinc, hierroy otrasmineraes, vitami-
nasA, B, C, E, &idosgrasos esenciales (lo cuad esinusud enlosfru-
tos), carotenoides, flavonoides'y otros compuestos bioactivos, por [o
queseutilizan ampliamenteen medicinatradicional. Sudecoccion se
empleacomo tdnico, antioxidante, hi potensor, anticolesterolémico,
hepatoprotector, hipoglucemiante, antiinflamatorio, diurético, antine-
fritico, contraproblemasdeimpotenciay delamenopausia, emenago-
go, antibacterid y antifingico. Sehan estudiado susefectosneuropro-
tector, inmunoprotector y anticancerigeno. Lashojas seemplean para
preparar untétonico (Amagaseet al., 2009; Chen et al., 2008; Dukeet
al., 2002; Facciola, 2001; Ganetal., 2004; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Luo
etal., 2009; Potterat, 2010; Wu et al., 2004; Yuet al., 2005).

Obs. El género Lyciumcomprendeca. 80 especiesde Sudamérica, Africa
del sury zonastempladasde Eurasa. En nuestro paiscrecen 22 epecies
(Bernarddlo, 1995; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. Santa Cruz. Gler Aike: Glier Aike, encer-
cosy paredes abandonadas, 11-1946, A. L. deFina(BAB 67192).

108



Lycium barbarum. A. Planta con frutos maduros. B. Detale de una rama espinosa con
frutos. C. Ramas con hojas y frutos; y detalles de flor, fruto y semilla (Thomé, 1885).
D. Detdle delaflor. E-F. Frutos desecados que se venden en supermercados del "Barrio
Chino", Belgrano, Capital Federa. G Detdle de los frutos desecados.
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Granada

Es mangrano. Po: roma, romeira. Fr: grenade. It: granato, melogranato, pomograna-
to. In: pomegranate. Al: Granatapfel. Ar: rumman. Ch: shi liu. Ja: zekuro.

LITRACEAS
Punica granatum L.

Arbustoso arbolitosde 2-5 m dealtura, caducifolios. Hojas opuestaso
verticiladas, elipticas, de2-9cmdelargo por 1-2 cmdeancho. Flores
actinomorfas, bisexuales, solitarias 0 en grupos de 2-5; pétalosrojos
de1,5-3cmdelargo. Frutobacciforme, globoso, de5-12 cdediametro,
amarillento o rojizo, con sépa os persistentes; semillas rodeadas por
unacubiertajugosa, trand icida, rojizao blanco amarillenta

Especiecultigena, originariadelrén oAsiacentrd, disribuidaenlaan-
tigliedad desde d Mediiterraneo hastaChina (Janick et Paull, 2008; Ma
bberley, 2008; Qin et Graham, 2007). Fructificaen otofio. Enlaregion
rioplatense se cultivaen parquesy plazas(Hurrell et Bazzano, 2003).

Usos. Ornamentd y fruta . Su cultivo se conoce desde laedad del bronce
(Jerico, Cigordania), fuemencionadapor Homero, Hipdcrates, Teo-
frasto, Plinio, end papirode Ebersy enlaBiblia Losantiguosgriegos
asociaban susfrutosalafertilidad; su pulparepresentabalasangrede
Dioniso (Dalby, 2003; Duke et al., 2007; Zohary et Hopf, 2000). La
pulpacontiene, cada100g, 80 % deagua, 18 % decarbohidratos, 1%
deproteinas, 0,9 % delipidos, potasio, fésforo, cacio, magnesio, vitami-
nasB Yy C; suvalor energéticoesde 70kea. Secomefresca, enjugoo
mermelada, paraplatos dulcesy sdados, parajarabe (granadina), be-
bidas, vinoy helados. Lassemillasson saborizantes(Caa, 2008; Faccio-
la, 2001; Hanelt, 2001; Hilgert, 1999; Ledn, 1987, Morton, 1987; Rieger,
2006). L osfrutostienen efectos antioxidante, antiinflamatorio, antivi-
ra (VH, influenza), antibacterid y antitumoral. El epicarpo (cascarade
granada), rico en taninas, se utiliza como curtiente y, sobretodo, co-
moremedio astringente'y antidiarreico; esfrecuenteen herboristerias
(Al-Zoreky, 2009; Dukeet Ayensu, 1985; Grossmannetal., 2010; Hadari
etal., 2009; urenka, 2008; Khan, 2009; Naz et al., 2007; Neurathet al.,
2005; Prashanth et al., 2001; Ricci et al., 2006; Ross, 2003).

Obs. Punica, anteriormenteincluido enlafamiliaPunicaceae, comprende
2especies: P. granatumy P. protopunica BaLF. f., endémicadelasidas
Socotra, en el océano Indico (Qin et Graham, 2007).

Material dereferencia. ARGENTINA. CarTaL FeperaL: AvenidaPueyrredony
Melo, plaza, cult., 9-X1-2002, J. Hurrell et al. 4812 (BAB).
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Punica grantum. A. Frutos en venta en puestos del barrio de Liniers, Capita Federal.
B. Detdle dd fruto abierto. C-D. Frutos en la planta, en digtintos estados de madurez.
E. llustracion de una rama con hojas y flores y detadles de flor y fruto (Thomé, 1885).
F. Hores de un cultivar ornamental. G Detalle de las semillas y su cubierta jugosa
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Grosdla de Barbados

Es. carnede pobre, guamacho. Po: groseha-da-Ameérica, guaiapa, ora-pro-nobis.
Gu: curuztipochi. Fr: groseille des Barbades. In: Barbados gooseberry, Surinam
gooseberry, West Indian gooseberry. Al: Barbadosstachelbeere. Ch: mu i lin.

CACTACEAS
Pereskia aculeata MiLL.

Plantasarbustivas, de1-3(-10) mdedtura, caducifolios, ramasagpoyantes
0 escandentes, espinas numerosas por aréola, de 1-3,5 cm de largo.
Hojasdlternas, ovadasadlipticas, de4-11 cmdelargopor 1,5-5cmde
ancho, agudas, carnosas. Inflorescencias paniculadas o corimbiformes,
plurifloras. Floresactinomorfas, bisexuaes, perfumadas, fugaces, blar+
cas, anaillasorajizes, de2,5-5cmdedidmetro. Fruto bayaovoide o
globosa, de1,5-2,5cmdedidmetro, amarillaaanaranjada.

Especiedeampliadistribucidn, desded Caribe, nortede Sudamérica
y enlascostasdeBrasi, hasaMisiones, Corrientesy Entre Rios, enla
Argentina. Sehanaturalizado en Estados Unidos, Sudafrica, Austra:
liay otrospaises(Gew, 2007; Hawkes, 2003; Kieding, 2005). Floreceen
primaveray en otofio; fructificaenveranoy eninvierno. Enlaregion
rioplatense se cultivaen parquesy jardines (Hurrdll et al., 2004).

Usos Ornamentdl, principal mente paracercosvivosy como piedeinjerto
para otras cactaceas. Los frutos, con pulpa jugosa, &cida, se comen
frescos, cocidos, en jdeasy mermeladas, preservadosen jarabe, y se
utilizan paraelaborar bebidasal cohdlicas. Cada 100 g de porcidn co-
mestiblefrescacontienen 90 % deagua, 6 % de carbohidratos, 1 % de
proteinas, cacio, fosforo, vitaminasA, By C. EnBrasil y enIndonesia,
las hojas se comen en ensdadas y se agregan a platos diversos; con-
tienen proteinas, lipidos, fibras, fésforo, magnesioy calcio. EnBrasl,
las hojas setilizan como remedio emaliente (Dawson, 1977; Dayrel | et
Vidra, 1977, Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Handlt, 2001; Janick et Paulll,
2008; Ledn, 1987; Morton, 1987; Takelti et al., 2009).

Obs. Pereskia, adiferenciade otras Cactaceae, poseehojasy lasaréolas
notienen gloquidios (L euenberger, 1986). Comprende 16-17 especies
americanas, desdeel Caribe hastad nortedelaArgentina, dondecre-
cen 3especies(Hawkes, 2003; Kieding, 2005). Enlaregionrioplatense
también se cultiva como ornamentd P. bleo (KuntH) DC. (= Cactus
bleo KunTH), dePanaméy Colombia(Hurrell et al., 2004).

Material dereferencia. ARGENTINA. CartaL FeperaL: Facultad deAgronomia,
parque, cult., 16-11-2003, J. Hurrel et D. Bazzano 4951 (S).
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Pereskia aculeata. A. Aspectos de los frutos inmaduros en la planta. B. Fruto maduro
en laplanta. C. Detdle de las ramas més gruesas con espinas. D. Aspecto de las hojas
y frutos maduros. E. llustracion de ramas con hojas y flores (Lindley, 1837). F. Detdle
de las flores, Facultad de Agronomia, Capital Federal.
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Guayaba
Es arazé Po: araca, goiaba Gu: arasa. Fr: goyave. It: guaiava. In: appleguava, gua
va, lemon guava. Al: Guava. Af: Kogawel. Ch: fanshi liu. Ja: banjirou.

MIRTACEAS
Psidium guajava L.

Arbolitosde 3-12 mdeadtura, perennifolios. Hojasopuestas, dipticas, de
6-15 cmdelargo por 2,5-6 cm de ancho, coriéceas, agudasu obtusas,
discolores, envéspubescente. Floresactinomorfas, bisexudes, axilares,
solitarias o en cimas 2-3-floras, de 2-3 cm dediametro, blancas. Fruto
bayaglobosa, ovoideo piriforme, de3-10 cm delargo, fragante, verdosa
oamarillenta; pulpablancuzcaorojiza; semillasnumerosas.

EspeciedeAméricacdida, difundidaentiemposprehigoanicos, proba
blementeoriginariade M esoamérica; ampliamente cultivadaen zonas
cdidasde mundo, amenudo senaturaliza. Floreceen primavera; fruc-
tificaenverano. EnlaArgenting, creceend nortedd pais. Enlaregion
rioplatense secultivaparaadorno enjardinesy plazas (Dawson, 1960;
Gow, 2007; Jeet Craven, 2007; Rotman, 2000; Vdlaet al., 2001).

Usos Ornamentd y frutal, condiversos cultivares. Su cultivo esmuy anti-
guo; fue mencionadapor Oviedoy € IncaGarcilaso. Losfrutoscontie-
nen, cada 100 g depeso fresco, 80% de agua, 9,5 % de carbohidratos,
5%defibras, 1% deproteinas, fasforo, calcio, hierro, pectines, vitamines
A, By C; suvaor energéticoesde50ked . Secomen crudos, desecados,
glaseados, en jaess, dulces (goiabada), pasteles, hdlados y bebidas.
EnlasAntillas, se hace un postre conlas cascarasdel osfrutos (cascos
deguayaba). Delassemillas se obtiene aceite comestible (Caa, 2008;
Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Hilgert, 1999; Janick et Paull, 2008; Ledn,
1987; Morton, 1987; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947; Vdlaetal.,
2001). Losfrutostienen aplicacionesmedicind es: antioxidante, astrin-
gente, antidiarrei co, antidisentérico, hipoglucemiante, hepatoprotector,
antibacterial, antidiabético, antiaérgico, cordid, antiinflamatorio (Gutié-
rrezetal., 2008; Marquinaet al., 2008; Ross, 2003). Lashojasseemplean
como remedio antidiarreico, sevenden en herboristerias. Su extracto
presentaactividad anticancerigena(Chen et al., 2009, 2010).

Obs. El género Psdiumcomprende 100 especies, subespeciesy variedades
deAméricacdida EnlaArgentina crecen 9 especies(Govaertsetal .,
2008; Jeet Craven, 2007; Rotman, 2000).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. LaPlata: LaPlata, Arbore-
tum, 10-111-2010, J. Hurrell et D. Bazzano 6892 (Sl).
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Psidium guajava. A. Frutos verdes, con pulpa blancuzca. B. Frutos amarillos, con pul-
pargjiza C. llustracion de las ramas con hojas, flor y fruto (Blanco, 1880). D. Frutos
inmaduros en laplanta. E. Guayaba glaseeda. F-G. Jugo de guayaba en latay pan de dul-
ce de guayaba (goiabada), en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Guinda

Es cerezaécida. Po: cergjaécida. Fr: ceriseamére. It: amaresca. In: sour cherry.
Al: Sauerkirsche. Ar: kuryaz. Ch: ou zhou suan ying tao. Ja: sankaoutou.

ROSACEAS

Prunus cerasus L.
Cerasus wlgaris MiLL., Prunus wulgaris (MiLL.) ScHUR.

Arbolitoso arbustosde4-10 mdealtura, caducifolios. Hojasaternasofas-
ciculadas; peciolosde1-2,5 cmdelargo; laminaselipticasu ovadas, de
3-10 cmdelargo por 2-5 cmdeancho, acuminadas, aserradas, glabras.
Inflorescenciasfasciculadas, 2-4floras. Floresactinomorfas, bisexuaes
de 1-2 cm de didmetro, blancas, aparecen junto con lashojas. Fruto
drupa subglobosa o cordiforme de 0,8-1,5 cm de didmetro; epicarpo
rojo, no adherido d mesocarpo (pul pa), éstecarnoso, rojo o amarillento,
acido o agridulce; endocarpo liso, no pegado alapulpa

Especie cultigena de Asia occidenta y quizas de Europa, donde se
introdujo en laantiglieded; en variospaisessehanaturdizado. Forece
enprimaverg; fructificaen verano (Blancaet Diaz, 2001; Gew, 2007, L
etal., 2003). EnlaArgentinase cultivay creceadventiciaend Parque
Naciona Nahue Huapi (Ezcurraet Brion, 2005).

Usos. Frutd y ornamentd. L osfrutosse conocen desdelos tiemposclasicos
en laregion mediterrdneay el Cercano Oriente; fueron mencionados
por Teofrasto, Plinio y Galeno, entre otros (Dalby, 2003; Zohary et
Hopf, 2000). Presentadistintoscultivares, algunoscon frutos purpireo
negruzcosorosados. Cada 100 g deporcin comestiblefrescacontienen
84 % de agua, 14 % decarbohidratos, 1,2 % de proteinas, fibras, vita:
minasA, By C, cdcio, fasforo, hierroy potasio; suvalor energético es
de58kca. Secomenfrescos, secoso conservados, entortas, pasteles,
jaeasy licores (guindado); conla pul pafermentadase e aboravino
de guindas, y de éste por destilacion se obtienen licores. Con un cul -
tivar deguindasamargas (marrascas), con azdcar, amendrasy mie,
se prepara e licor marrasquino. De las semillas se obtiene un aceite
comestible. Las hojas se emplean para hacer té. Los pedinculos de
losfrutosse utilizan como remedio diurético, astringentey pectord; y
contienen antocianinas con actividad antioxidante (Blando et al ., 2004;
Caa, 2001, 2008; Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Dukeetal., 2002, Far
cciola, 2001; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Janick et Paull, 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. Patagones: drededoresde
Carmen de Patagones, 11-1898, C. Spegazzini 15671 (LP).
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Prunus cerasus A. Frutos que se comerciaizan en la Capitd Federd. B-C. Detalles de
los frutos, con epicarpo delgado, mesocarpo carnoso y endocarpo liso. D. Ilustracion
de las ramas con hojas, flores y frutos (Thomé, 1885). E. Frutos en la planta. F. Detdle
de las flores. G Postre con nueces, anand 'y guindas marrascas.
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Higo
Es breva Po: figo. Fr: figue, figuecommune. It: fico. In: commonfig, ediblefig, fig.
Al: Feige. Ar: teen barchomi. Ch: wu huaguo. Ja: ichijiku.

MORACEAS
Ficuscarical.

Arbolitosoarbustosde 3-10 mdedtura, caducifolios, monoicos, con latex.
Hojasdternas, ovadas, enterasa3-7-lobadas, de10-25 cmdedidmetro,
papirécess. Floresunisexual esinduidasend interior deun receptaculo
(9cono) salitario, axilar, piriforme, hueco, con unagberturagpicd . Frutos
aquenios, end interior del sicono, de3-8 cmdelargo, carnoso, jugoso,
verde, amarillo, rosado, purplireo anegruzco.

Especiede Mediterraneoy, haciae este, hastaAfganistan; muy cul-
tivadaen diversos paises, aveces senaturdiza(Gew, 2007; Wuetal .,
2003; Wunderlin, 1997). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos Frutd, condiversoscultivares. Se conoce desde laantigliedad, ha
sdomencionadaenlaBiblia(Dalby, 2003; Dukeet al., 2007).Algunos
higos sedesarrollan en yemasde afio anterior y maduran afinesdela
primaveraeiniciosdd verano (brevas); otros, aparecen sobrelasyemas
de afio y maduran en verano (higos de verano) o en otofio (higos de
otofio). Unamismaplantapuede producir lostrestiposdehigos, ouno
odosdedlos. Secomen crudos, desecados, glaseados, endulce, arro-
pe, vino, budinesy pasteles. Cada 100 g de porcion fresca contienen
80 % de agua, 17 % de carbohidratos, 1,3 % de proteinas, 1,2 % defi-
bras, potesio, cdcio, fésforo, hierro, vitaminasA, B, C; suva or energéti-
co esde 80 kcal. Losfrutos secos son un sugtituto del café. Losfrutos
meadurosson antioxidantesy antiinflameatorios; lashojas son antidiabé-
ticas, antinefriticasy sirven parasaborizar comidas. El latex seusapara
eaborar quesosy como remediovulnerario, vermifugoy antimicrobiano;
sehaestudiado su efectoantitumora (Amorin et al., 1999; Caa, 2008;
Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001,
Gilani etal., 2008; Hilgert, 1999; Janick et Paull, 2008; Morton, 1987;
Oliveiraetal., 2009; Rubnov et al., 2001; Yang et al., 2009).

Obs. Ficuscomprende ca.1000 especiesderegionescaidas, 6 dedlascre-
cen en laArgentina. En laregion rioplatense crece F. luschnathiana
(MiQ.) Miq. (= UrostigmaluschnathianumMiq.), "higuerén”, consico-
noscomestiblesca. 1 cmdediametro (Ragonese et Martinez Crovetto,
1947; Rotman, 1987; Ve laet al., 1999; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. La Plata: Gonnet, cult., 8-
X11-2008, G Delucchi 3429 (LP).
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Ficus carica. A-B. Detalles de hojas y siconos verdes y maduros. C. Sicono enteroy en
corte, en la planta, 19a Paulino, Berisso. D. Higos que se venden en fruterias de Recoleta.
E-F. Higos desecados, "negros' y "blancos’, en dietéticas de San Isidro. G-H. Higos gla
seados y los llamados higos turcos (cultivar 'Smirnd), en dietéticas de Palermo.
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Huevito de gallo

Es: camamb, carotadegdlo, huevo degallo, pisingalo, uvadd campo, wvilla.
Po: congonha, gréo-de-gal o, bvo-de-gd o, sininho. Fr: muguet despampas, oeuf de
cog, s pichroaafeuillesdorigan. In: cock'seggs, pampaslily of thevalley.

SOLANACEAS

Salpichroa origanifolia (Lam.) BAILL.
PhysalisoriganifoliaLam., Atropacriganifolia (Lam.) Miers, A. rhomboidea Hook.,
Jaborosa montevidens's Casar., Salpichroa rhomboidea (Hook.) MiErs

Hierbasperennes, de30-50 cm dedtura, erectas, apoyanteso decumbentes,
pubescentes. Hojas inferiores opuestas'y superiores dternas, ovadas,
de 1-3 cm delargo por 0,8-2 cm de ancho, obtusas, borde entero as-
nuado. Floressolitarias, axilares, actinomorfas, bisexuales, largamente
pedunculadas, péndulas, blancas. Fruto baya ovoide-oblonga o eip-
soide, de1,5-2,5cmdelargo, blancuzca; pulpajugosa, dulce.

Especienativade Bolivia, Brasil austral, Paraguay, Uruguay y norte
y centro delaArgenting; ladedistribucion mésaustral del género; se
hanaturalizado en Nueva Zelanda, Estados Unidosy otros paises.
En laregion rioplatense crece en terrenos modificados, huertasy jar-
dines. Florece en verano; fructifica en otofio (Barboza et Hunziker,
1998; Gew, 2007; Hurrdl etal., 2007; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamentd y mdifera. Losfrutosmaduros secomen frescos, enal-
mibar o dulces. Cada 100 g de porcién frescacontienen ca. 4,5 % de
carbohidratostotales, 2,9 % de proteinas, 1 % delipidos, vitaminasA
y C, fésforo, calcio, hierro, zincy cobre. En medicinapopular, losfru-
tosseutilizan comoremediodiurético. El zumodelaplanta, enlavaes,
seempleaparaevitar lacaidadel cabello. Ladecoccidn delaplanta
verdeesnarcdtica, y ladelasraices seempleaexternamente contrasa
bafionesy escoriacionesdelapiel. Contieneflavonoidesy algunosal-
caoides. Ladecoccidndelashojasy delasfloressebebecomoremedio
galactégeno. Lashojassontoxicasparae ganado (Arias Toledoetal .,
2009; Boerisetal., 2004; Dimitri, 1988; Hieronymus, 1930; Hurrell etal.,
2007; Kunke, 1984; Martinez Crovetto, 1981; Pochettino, 2005; Re-
goneseet Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2009).

Obs. Salpichroa comprende ca. 15 especies sudamericanas, lamayoria
delosAndestropicaes, 4 dedlascrecenenlaArgenting, principa mente
ene noroestedd pais(Hunziker, 2001; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Berisso: IdaPaulino, camino
interior, 25-111-2006 (fl, fr), J. Hurrell et al. 6131 (S).
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Salpichroa origanifolia. A. Planta con frutos, ISa Martin Garcia. B. Tallos con hojas
y frutos, en digtintos estados de madurez. C. Fruto maduro. D. Aspecto de una planta
con flores, 1da Paulino, Berisso. E. Detdle de una flor.
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Inga

Es ingaamargo, ingacolorado, ingagrande. Po: angd, ingd, ingé-banana, ingé-cipo,
ingé& de-quatro-quinas, ingé-de-s3p0, ingé-do-breg o, ingé-ferradura, ingazeiro, pacay.
Gu: ingaguasl, ingapyta, ingai. In: inga.

LEGUMINOSAS

Inga uraguensis Hook. et ArN.
. vera WiLLp. subsp. uraguensis (DC.) T.D.Penn.

Arbolesde8-25 m dedtura, perennifolios. Hojas aternas, paripinnadas;
pecioloy ragquisdados, de2-14 cmdelargo; foliolos3-6 pares, opuestos,
de2-15cmdelargo por 1-4,5 cmdeancho, agudos. Inflorescenciasen
espigasaxilares, solitariaso geminadas. Floresactinomorfas, bisexuaes,
blancuzcasabronceadas, vellosas. Frutolegumbreindehiscente, recta
asubfa cada, gruesa, coriacea, bronceada, veluting, de4-20cm delar-
gopor 1,5-2,5cmdeancho, mérgenesengrosados, pul paescasa; semi-
llas con tegumento blanco, jugoso y azucarado alamadurez.

Especie sudamericana, dezonascdlidas, enlaArgentinacreceen For-
mosa, Chaco, Misiones, Corrientes, SantaFe, Entre Riosy BuenosAi-
res, end delta, Martin Garciay lariberaplatense hastaPuntaLara. Es
comun en selvasmarginaesy bosquesriberefios, en e bordede agua
Florece en primavera-verano; fructificaen verano-otofio (Hoc, 2005;
Ulibarri etal. 2006; Zuloagaet al., 2008).

Usos. El tegumento delassemiillas, aveces|lamado " pul pd’, de sabor dul-
cey agradable, escomestible. Laresinade fruto seempleacomore-
medio antiodonté gico, se aplicacon algodén sobre lasmudascaria-
das. Lainfusondelacortezay | as hojasesastringente, expectorante
y antineurdgica. Lacortezaseempleaen curtiembres Lamaderatiliza
seempleaen carpinteria, muebleriay parapastadepapd (Hieronymus,
1930; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1981; Ulibarri et al. 2006).

Obs. Inga comprende unas 300 especiesamericanas, de sdlvastropicales
y subtropica esdesde México hastalaArgentina, donde crecen 7 espe-
cies(Hoc, 2005; Ulibarri et al., 2006; Zuloagaet al., 2008). Entre éstas,
seencuentral. edulisMAarr., "pacal”, "ice-cream bean”, de Jujuy y Sdl-
ta, ornamental, con frutos méslargosy angostos, € tegumento semi-
nal, dulcey perfumado, escomestible (Burkart, 1952; Facciola, 2001;
Ragoneseet Martinez Crovetto, 1981).

Material dereferencia. |. edulis. ARGENTINA. SaLta. Orén: Orén, bordede ca-
mino, 15-X1-2002, F. O. Zuloaga 7658 (S1).- | uraguensis. BuenosAlRes. Ida
Martin Garcia: PuntaLaGata, 3-111-2002, J. Hurrell et al. 4601 (S).
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Inga uraguensis. A. Frutos maduros en la planta. B. Detalle de las hojas y de los frutos.
C. Frutos abiertos, mostrando las semillas. D. Detalle de las flores. E. Detdle de la hoja
paripinnada con el raguis aado (Ulibarri et al., 2006). Inga edulis. F. Detdle de la le-
gumbre abierta y de las semillas con tegumento blanco comestible.
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Kiwi

Es actinidia, grosdlachina Po: grosdhachinesa, kiwi. Fr: grosaillede Chine, kiwi.
It: Kiwi. In: Chinesegooseberry, kiwi, kiwifruit, strawberry peach. Al: Chinesische
Stachelbeere, Kiwifrucht. Ar: kiwi. Ch: mei wei mi hou tao. Ja: kiui furuutsu.

ACTINIDIACEAS

ActinidiachinendsPLancH. var. ddicosa(A. CHev.) A. CHev.

A latifolia (GARDNER et CHaMP.) MERR. var. ddliciosa A.CHev., A. ddiciosa (A.
CHev.) C.F Lianc et A. R. FeErGuson

Arbustostrepadores, caducifolios, poligamos o funcional mente dioicos.
Hojasdternas, ovadasasuborbiculares, de6-17 cmdelargo por 7-15
cmdeancho, serruladas. Inflorescenciasaxilares, cimosas, 1-3floras.
Flores actinomorfas, de 2-4 cm de didmetro, blanco-amarillentas.
Fruto bayasubglobosaadlipsoide, de5-8cmdelargo, hispida, verdosa
a cadtafia; semillas numerosas, pequerias, negras.

Variedad de China, muy difundidaen cultivo en d mundo; lasformas
cultivadasfuerade Chinaprovienen de semillasintroducidasen 1904
enNuevaZeanda, dedonde procede sunombrevulgar (Li etal., 2007,
Warrington et Weston, 1990). Se cultivaen laregion rioplatense.

Usos. Frutal, con diversoscultivares. Losfrutos contienen, cada100 g de
peso fresco, 80 % deagua, 17 % de carbohidratos, fésforo, magnesio,
cdcio, vitaminasA, By C, estalltimaen elevadaproporcion; suvaor
energéticoesde66 ked. L osfrutosmadurossecomen crudoso cocidos,
conservados, glaseados, en yogur, helados, bebidas, pastelesyy tortas,
como lallamada Paviova, en honor alabailarinarusaAnnaPaviova
(1881-1931), abasedemerengue, crema, kiwi y otrasfrutas, postrena-
ciond deNuevaZdanda En China, secomen en platossalados, contie-
nen unaenzima proteolitica, laactiniding, y seemplean paratiernizar
carne. Losfrutosinmadurosseutilizan parajd essy mermeladas. Raices,
rameas, hojasy frutosseemplean en medicinatradicional (Caa, 2008;
Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Janick
et Paull, 2008; Morton, 1987; Rieger, 2006; Warrington et Weston, 1990).
Se han estudiado los efectos antioxidante y antibacterid delosfrutos
(Basleetal., 1997; Forentinoet al., 2009; Guorong et al., 2009).

Obs. Actinidia comprende unas 55 especies, del estey sur deAsia A. chi-
nenssvar. chinensis, sediferenciapor susfrutos menoresy glabrosa
lamadurez, entreotroscaracteres(Li et al., 2007).

Material dereferencia. FRANCIA. 1Le-De-France. Paris Paris, Jardin desPlantes,
cult., 30-VI111-1958, A. Burkart 20725 (S).
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Lima
Es limaécida, limamexicana, limonautil. Po: limdoécida Fr: lime It: lima In: key
lime, Mexicanlime, sour lime. Al: SaureLimette. Ar: limah. Ch: lai meng. Ja: ramu.

RUTACEAS

Citrus x aurantiifolia (CHrisT™.) SWINGLE
Limoniax aurantiifolia CHRiSTM.

Arbalitosde2-5mdeadtura, perennifolios; ramascon espinasbreves. Ho-
jas dternas, peciolos angostamente alados; |aminas dipticas, de 5-8
cmde largo por 2-4 cm de ancho, crenuladas. Inflorescencias en
racimosaxilares2-7-floros. Floresactinomorfas, bisexuaes, blancas.
Fruto hesperidio, globoso o dipsoide, de3-5cm dedidmetro, verdoso,
liso 0 rugoso, pulpaverdosa, &cida; semillas pocas, lisas.

Hibridooriginariodelndonesia, entreC. medical.., "cidrd', deChinay
lalndiay seguramenteC. hystrix DC., "limakafir", dd Sudesteas &ico;
Fructificaenotofio (Li, 1970; Zhang et M abberley, 2008).

Usos. Frutal, condigtintoscultivares. L osfrutosson ricosenvitaminaCy
cacio, fésforo, vitaminasAy B, y aceitesesencia es(epicarpo). Seco-
men en pickles, conservas, jaleas, dulces, jugos, y se utilizan parasa
borizar bebidas refrescantes y acohdlicas (pisco sour, caipirifia); y
paracondimentar platosdiversos, como € tradicional ceviche perua-
no (pescadofresco cocido en jugo delima); ademés, tienen efectosme-
dicinales: tonico, digestivo, antiséptico, antiescorblitico, vermifugoy
antirreumético. Se haestudiado su actividad antitumoral (Caa, 2008;
Facciola, 2001; Gharagozloo et al., 2002; Handlt, 2001; Hurrell et al.,
2008; Katzer, 2009; Ladaniya, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987).

Obs. Citrusesungénerodel sury estedeAsig Audrdiaeidasde Pecifi-
co, con 20-25 especies, muchas deellas de gran importanciapor sus
frutosricosen vitaminaC y los aceites esencid es de sushojas, flores
y frutos, utilizadosen medicina, perfumeria, gastronomiay licoreria.
C. medica presenta frutoselipsoides a piriformes, hastade 30 cmde
largo, rugosos, amarillos, pulpaamarillaoverdosa, &cidaodul ce, fragan-
te; seutilizan enreposteriay parasabori zar bebidas. C. hystrix presen-
tafrutoselipsoidesasubglobosos, de5-7 cm delargo, rugosos, verdes
oamarillentos, pulpamuy &ciday ligeramenteamarga, seutilizan para
saborizar comidasy bebidas(Caa, 2008; Hilgert, 1999; Mabberley, 2004,
2008; Morton, 1987; Zhang et Mabberley, 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. CorriENTES. Mburucuya: EstanciaSanta
Teresa, 27-V111-1957, T. M. Pedersen 2787 (LP).
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Citrus x aurantiifolia. A. Limas en venta en fruterias. B. Cortes longitudind y transversa
del fruto: epicarpo y mesocarpo delgados, endocarpo (pulpa) jugoso. C. Limas en ami-
bar procedentes de Catamarca. D. Rama con hojas y frutos. Citrus medica. E. Fruto en-
tero y cortes transversal y longitudina, con mesocarpo grueso. Citrus hystrix. F. Frutos.
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Lima dulce

Es: limade Pdesting, limadulce delalndia Po: lim&o doce. Fr: lime douce du
Brésl, limedePdedtine. It: limettadi Palesting, limettadolce. In: Brazil sweetlime,
Indian sweet lime, Pdegtinianlime. Al: Paastinalimette. Ja: suiitoraimu.

RUTACEAS

Citrus limettioides Tanaka
C. limettaauct. non Risso

Arbolitosde2-3mdedtura, perennifolios, ramasespinosas Hojasalternas,
peciolosaados; ldminasdlipticas hastade 12 cm delargo por 6¢cm
deancho, agudas, serruladas. I nflorescenciasen racimos 1-5-floros.
Floresactinomorfas, bisexuales, blancas. Fruto hesperidio, globoso,
de3-5cmdediametro, amarillo, liso 0 poco rugoso; pulpaamearilla,in-
sipidaalevemente dulce; semillas pocas 0 ausentes, lisss.

Especiede origen desconocido, probablemente hibrido entre C. x au-
rantiifolia (CHrisTM.) SwinGLE (= Limoniax aurantiifolia CHrisT™.),
"lima"y C.xlimon(L.) Osseck (= C.medicavar. limonL.),"limén". Se
hadifundido en cultivo principdmenteen e nortey centrodelalndia,
Pakistén, en paisesdel Mediterraneoy Américatropica. Fructificaen
otofio (Din et Ghazanfar, 1980; Handlt, 2001; Ladaniya, 2008).

Usos. Frutal, con distintos cultivares. Losfrutos maduros se comen cru-
dos, cocidos, preservados, y enjugo. En Centroaméricay lasAntillas
seelaboraunabebidamuy popular. Del epicarpo se obtienen aceites
esenciaes (limoneno, citral y otros). L osfrutosseemplean comore-
mediofebrifugo, antimal&ricoy antiictérico (Caa, 2008; Din et Ghazan-
far, 1980; Facciola, 2001; Handlt, 2001; Morton, 1987).

Obs A vecessedenomina”limadulce’ aC. x latifolia(Tanaka ex'Yu. TAna-
KkA) Tanaka [= C. x aurantiifoliavar. latifolia TANAKA €X Y U. TANAKA),
"limadePersd’, "limadeTahiti", hibridoentreC. x aurantiifoliay C. x
limon, probablementedel Pacifico austral; arbolitosde4-6 mdea-
tura, confrutosglobososde4-6 cm dediametro, verdesaamarillos, li-
sos, sinsamillas, pulpamenosécidaquelalima(C. x aurantiifolia); se
utilizaparajugosy como sustituto del limon; el epicarpo esfuente de
aceitesesencides(Caa, 2008; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Mabberley,
2004, 2008; Morton, 1987). Tanto C. x latifolia como C. limettiocides
fueron muchasvecesidentificadascomo C. limetta Risso, especieque,
paraagunosautores, esun cultivar del limon (C. x limon 'Limetta).

Material de referencia. BOLIVIA. Santa Cruz. Nuflo de Chévez Lomerio, San
Lorenzo, 21-1X-1994, M. Toledo et al. 477 (MO; imagendigital) [M e, 2010].
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Citrus limettioides. A-B. Frutos que se comercializan en el mercado de San Telmo,
Capital Federal. C-E. Frutos en venta en puestos del barrio de Liniers, enteros y en
cortes longitudind y transversd. F. Comparacion de la lima dulce con la lima (Citrus x
aurantiifolia). Citrus x latifolia. G Detalle de los frutos maduros.
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Limén
Po: lim&o, liméo cravo, limédo verdadeiro. Fr: citron, citronnier. It: limone. In:
lemon. Al: Zitrone. Ar: laym0n. Ch: ning meng. Ja: remon.

RUTACEAS

Citrusx limon (L.) Osseck

C.medicalL. var. limonL., C. x aurantiumL. subsp. bergamia (Risso) EncL., C. X
bergamia Risso, C. x bergamota Rar., C. x limonum Risso

Arbolitosde3-6 mdedtura, perennifolios, ramas més o menos espinosas.
Hojasdternas, peciolos no aados, |aminas elipticas a ovadas, de 8-
14 cmdelargo por 4-6 cm deancho, crenuladas. Floressolitariaso en
fasciculosaxilares, actinomorfas, bisexuaes, blancas. Fruto heperidio,
ovoideodipsoide, de6-10cmdelargo, amarillo, rugoso; semillaslisas.

Hibrido entre C. x aurantiumL., "naranja’, "pomelo”,y C. medicalL.,
"cdrd', y susretrocruzas, queincluyendiferentescultivares. Originario
del surdeAsa(Li, 1970; Mabberley, 2004; Zhang et Mabberley, 2008).
LaArgentinaese primer exportador mundia delimones, producidos
mayormente en Tucuman. Secultivaen laregionrioplatense.

Usos. Ornamentd y frutdl, con ditintoscultivares. Su cultivo seextendio
end Mediterrdneo luego delaconquistaérabe de Espafia. Losfrutos
contienen, cada100g depesofresco, 90% deagua, 8% decarbohidratos,
vitaminaC, potasio, cacioy fasforo; suvalor energéticoesde 27 keal.
Se comen frescosy en jugo, agregados acomidas, quesos, salsas, be-
bidas, desecados, conservadaos, en jaeas, dul ces, confiturasy helados.
Presentan usosmedicindes: antioxidante,antibacterid , antiescorb(tico,
anticatarrd, febrifugo, estomaauico, astringente. El epicarpo contiene
aceitesesencidesy principiosamargos, seempleaenreposeria(ralla-
dura), parasaborizar bebidas(limonada) y condimentar platosdiversos
(Cana,2008; Chigj, 1984; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001;
Gonzdez-Moalinaetal., 2010; Hilgert, 1999; Hill, 1965; Hu, 2005; Hurrdll
etal., 2008; Janick et Paull, 2008; Kunkel, 1984; L adaniya, 2008; Ledn,
1987; Martinez Crovetto, 1981; Morton, 1987; Rieger, 2006).

Obs. A estaespecie pertenecela bergamota, cultivar de frutos verdoso-
amarillentos, utilizadoend sgloxvii paraladaboraciondelaprimera
aguadeColonia; y, enlaactudidad, parasaborizar el téearl grey. No
se debe confundir conla"bergamota’ que se comercidizaen nuestro
pais, que es un cultivar de lamandarina (C. reticulata BLANCO).

Material dereferencia. ARGENTINA. CariTaL FEDERAL: Facultad deAgronomia,
cult., X11-1943, M. Dimitri 222 (BAB).
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Citrusx limon. A-B. Frutos en laplantay en fruterias, Villa Crespo. C. Corteslongitudina
y transversd. D. Mermelada de limdn, mercado de San Telmo. E-F. Limones desecados,
en dietéticas. G Lemon pie, masa, crema de limén (jugo y raladura de limoén, maicena,
azlicar, yema de huevo) y merengue. H. Cultivar llamado bergamota en otros paises.
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Litchi
Es lichi, lichia Po: lechia, lichia Fr: cerisedeChine litchi. It: ciliegiaddlaCina, lici.
In: Chinesecherry, leechee, lichee, lychee. Al: Litschi. Ch: li zhi. Ja: reishi.

SAPINDACEAS

Litchi chinensis Sonn.
Dimocarpuslichi Lour., Nephelium chinense (Sonn.) Druce; N. litchi Cavs.

Arbolesde5-20 mdeadtura, perennifolios, monoicos. Hojasaternas, pa-
ripinnadas, foliolos 2-4 pares, ovadoso dipticos, de5-15cmdelargo
por 2-4 cm de ancho, acuminados. Inflorescencias panicul adas ter-
mindes. Floresactinomorfas, unisexua es, apéta as. Fruto esquizocarpo
profundamente partido en 2-3 mericarpos 1-seminados, pero sdlo 1
desarralla, ovoide 0 subgloboso, de 2-4 cm de didmetro, tuberculado,
rojo; semillacon arilo carnoso, blanco-trand Gicido.

Unicaespeciedel género, nativade China, Sudeste asiético, Filipinas
y NuevaGuineg; difundidaen cultivo enlaszonassubtropicaes. Flore-
ceen primaverg; fructificaen verano (Xiaet Gadek, 2007). Enlaregion
rioplatense se comercializan los arilos conservados.

Usos. Ornamentad y frutal, convarioscultivares. En China, seutilizan des-
demuy antiguo. El ailo, dulcealigeramenteécido, arométi co, contiene,
cada 100 g de peso fresco, ca. 85 % de agua, 15 % de carbohidratos,
hestal%deproteinas, 0,5%defibras, 0,5%delipidos, cacio, fésforo,
hierro, potasio, sodio, vitaminas B y C; su valor energético esde 64
kcal. Secomefresco, enjarabe (sinsemilla), en puré, mermeladas, sal-
sas, encurtidos, heladosy vino. Enlagastronomiachinay del Sudeste
adético, los arilos se agregan adiversos platos agridulces. Los frutos
también se comen secos (lychee nuts); cada 100 g contienen 18 % de
agua, 75 % de carbohidratos, 3 % de proteinas, 1,5 % defibras, 1%
delipidos, cdcio, hierro, potasio, sodioy vitaminaC; suvaor energético
esde270kca. Conlashojassecassedaboraté. Sonplantasmeliferas.
L osfrutosseemplean como remedi o antitusivo, digestivo, antiinflama:
torio, antidiarreico; las semillas son andgésicasy antineurdgicas. La
decocciondelasfloresdiviad dolor degarganta. El pericarpo contiene
compuestos con actividad antitumoral y antioxidante (Blench, 2008;
Caa, 2008; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Handlt, 2001,
Hu, 2005; Ledn, 1987; Morton, 1987; Vaughan et Geisder, 1997; Verhaj
et Corondl, 1991, Yang et al., 2006; Zhaoet al ., 2007).

Material dereferencia. CHINA. Hong Kone: "festland bel HongKong', 1853-56,
C.Wrights. nro. (NY; imagendigital) [Nysg, 2007].
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Litchi chinensis. A. Frutos maduros en la planta. B. Frutos. C. Detalle de los frutos en-
teros y semillas con arilo. D. Jugo de litchi y arilos en lata (litchi), conservados en jara
be y azlcar, en venta en  "Barrio Chino", Belgrano, Capital Federd. E-F. Detdle de
los arilos comestibles, sn semillas. G Ensalada a base de mango y litchi.

133



L ongan

Es longan, mamoncillo chino, ojodedragdn. Po: longana, olho dedragéo. Fr: lon-
gane, oell dedragon. It: longan, occhiodi drago. In: cat'seye, dragon'seye, longan,
longanberry. Al: Longanbeere. Ch: longyan. Ja: ryugan.

SAPINDACEAS
Dimocar pus longan Lour.

Arbolesde8-10 mdealtura, perennifolios, monoicos. Hojasaternas, pa-
ripinnadas, foliolos 2-6 pares, oblongoso dipticos, de6-15cmdelar-
go por 2,5-5 cm deancho, agudos, baseasmétrica. Inflorescenciasen
tirsosterminaeso axilares, plurifloros. Floresactinomorfas, unisexua:
les, pétalos 5, blancos. Fruto esquizocarpo, profundamente par-
tido en 2-3 mericarpos 1-seminados, pero solo 1 desarrolla,
subgloboso, de 1,2-2,5 cm dedidmetro, rugoso, amarillento o castafio
amarillento; semillacon arilo carnoso, blanco-trand Gicido.

Especienativadelndia, Sri Lanka, China, Sudesteasiaticoy Filipines,
naturalizadaen NuevaGuineay Australig; difundidaen cultivoenlas
zonassubtropicaes. Floreceen primaveray verano; fructificaen ve-
rano (Gew, 2007; Leenhouts, 1971; Xiaet Gadek, 2007). Enlaregion
rioplatense se comercializan los arilos conservados.

Usos. Frutd, condigtintoscultivares. El ariloesdul ce, peronotanaromético
comod del litchi. Contiene, cada 100 g de peso fresco, 82 % de agua,
16% decarbohidratos, 1% deproteinas, 0,5 % defibras, cdcio, fosforo,
hierroy vitaminaC; suvalor energéticoesde61 kcal. Losarilosseco-
men frescos, desecados, en jarabe, confitados, con elos se elaboran
jugos, licores (macerados en acohol) y salsas para platos agridul ces.
Losfrutos secos se comen en sopas, contienen 17 % deagua, 74 % de
carbohidratos, 5 % de proteinas, 2 % defibras. Las semiillas, ricasen
sgponinas, seemplean como champU. Losarilosseutilizan comoremedio
estoméquico, febrifugo y vermifugo. El pericarpo tiene compuestos
con posibleactividad antioxidantey antitumoral (Blench, 2008; Facciola,
2001; Handlt, 2001; Hu, 2005; Kunkel, 1984; Ledn, 1987; Morton, 1987;
Prasadetal., 2009; Verheij et Coronel, 1991).

Obs. El género Dimocar puscomprende 6-7 especies, del sury sudestede
AsahagaAugrdia(Leenhouts, 1971; Mabberley, 2008; Xiaet Gadek,
2007). El nombrevernaculo "longyan" (‘ojo dedragdn’), duded arilo
trandUcido quedejaver lasemilla, y recuerdad globo ocular.

Material dereferencia. ARGENTINA. CamtaL FeperaL: Jard. Bot. "CarlosThays',
16-V1-1986,A. Garcia(Sl 27994); 2-X11-1987, E. Ulibarri 1519 (Sl).
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Dimocarpus longan. A-B. Frutos frescos, enteros y mostrando € arilo comestible. C.
Detdle de lasemillay € arilo dentro del fruto. D-E. Arilos conservados en jarabe y az(-
car, que se venden en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano, Capita Federd.
F-G Frutos con arilos desecados, en los mismos comercios.
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M adrofo

Es. borrachin. Po: ervedo, medronho. Fr: arbouse, fraiseen arbre. It: corbezzolo.
In: arbutus, madrone, strawberry tree. Al: Erdbeerbaum. Ar: bagg, ticisnou.

ERICACEAS

Arbutus unedo L.

Arbolitoso arbustosde 5-10 m dedtura, perennifolios. Hojasaternas, ob-
ovadaso dipticasde’5-15 cmdelargo por 2-6 cm deancho, asarradas,
coriacess. Inflorescenciasterminal es paniculadas, colgantes. Flores
actinomorfas, bisexuaes, corolab-mera, urceoladade 7-11 mmdelargo,
blancao rosada. Fruto bayaglobosa, de1-2 cmdedidmetro, plurisemi-
nada, tuberculada, verde, amarillay rojasegiin sumadurez.

Especienativadelrlanda, sur de Europa, region Macaronésica, norte
deAfrica, Turquiay Palestina. Floreceen otofio einvierno, cuandolos
frutos estén alin maduros; fructificadesdelaprimaverahastael otofio.
(Dimitri, 1988; Gomez et Villar, 2003). Enlaregionrioplatensesecultiva
enparquesy jardines(Vallaet al., 2001).

Usos Ornamentd y de frutos comesti bles; seconocen desdelaantigiiedad;
fueron mencionados por Teofrasto, Plinio y otros. Presenta diversos
cultivares. Losfrutosse consumen frescos, en mermel adas, confitures,
preservados en jarabe o vino; por fermentacion se elaboran licores
(licor demadrofio deAlicante, Espaia) y, por destilacion, aguardiente.
Son ricos en azlicares, su sabor es agradable para muchas personas,
dulce, ligeramente &cido oinsipido paractras; también contienenal co-
hol, taninos, compuestosfendlicosy flavonoides. Lasfloresson melife-
ras, lamiel que se obtiene (mieledi corbezzolo, de Cerdefia, Italia) es
ligeramenteamargay muy apreciadapor ciertosgourmets. Hojasy cor-
tezacontienentaninas, utilizadosparacurtir y como remedio astringente,
antioxidante, diurético, antisaptico, antidiarrei co, antidisentéricoehipo-
tensor. L osbereberesdd nortedeAfricacultivan madrofiosparaagar
alosdemonios(Chigj, 1984; Ddby, 2003; Divincenzo, 1989; Facciola,
2001; Grieve, 1971; Handt, 2001; Hedrick, 1972; Janick et Paull, 2008;
Maleset al., 2006; Pabuccuoglu et al., 2003; Pawlowskaet al., 2006;
Valaetal., 2001; Vaughanet Geisder, 1997; Ziyyat et al., 1997).

Obs. El género Arbutus comprende unas 10 especiesdd oestey sudoeste
de Norteamérica, Mesoamérica, oeste de Europay regiones M acaro-
nésicay M editerrénea(Sarensen, 2009; Stevens, 2004).

Material de referencia. ARGENTINA. Buenos Aires. Ensenada: Rio Santiago,
EscudaNavd, cult., 10-111-1998, M. MUlguraet A. Vega 1988 (S).
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Arbutus unedo. A-B. Frutos en distintos estados de madurez. C. Detdle de hojas y flo-
res. D. Frutos E. llustracion de hojas, inflorescencia y frutos (Moore, 1867). F. Estatua
del Oso y e Madrofio, del escultor Antonio Navarro Santafé (1906-1983), en Puerta
del Sol, Madrid, Espafia, figuras embleméticas del escudo de esa ciudad.
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Mandarina/Bergamota

Po: bergamota, mandaring, tangerina. Fr: mandarine. It: mandarina. In: mandarin,
mandarin orange, tangerine. Al: Mandarine. Ch: ganju. Ja: mikan, ponkan.

RUTACEAS
Citrusreticulata BLanco

Arbolitosde3-5mdedtura, perennifolios, ramascon pocasespinas. Hojas
dternas, peciolosmarginados, |laminaselipticasaovadas, de 3-6 cm
delargo, crenuladas. Floressolitariaso enfasciculosde 2-3, axilares,
actinomorfas, bisexudes, blancas. Fruto hesperidio, deprimido, de5-
7 cmdedidmetro, anaranjado 0rojizo, liso 0rugoso; epi y mesocarpo e
desprenden fécilmente; endocarpo (pulpa) dulce; semillaslisas.

Especiedd sur de China, muy difundidaen cultivo (Li, 1970; Mabber-
ley, 2004; Zhang et Mabberley, 2008). Unadelasespeciesdd género
méscultivadaenlaArgentina Fructificaen otofio (Dimitri, 1988; Hurrell
etal., 2008). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Frutal ampliamentedifundido, conméasde 200 cultivares. Losfrutos
contienen, cada 100 g depeso fresco, 85% deagua, 11 % decarbohidra:
tos, cacio, fésforo, hierro, vitaminasA, By C, flavonoidesy aceites
esencides; su vaor energético es de 44 kea. Se consumen frescos,
conservados, desecados, en repogteriay confiteria, para gelatinas,
jaleas, mermeladasy bebidas. El jugoy € epicarpo seempleancomo
saborizantes de bebidas, gperitivosy licores (Curagao); también, co-
mo condimento en salsas, platos con pescado y para marinadas, so-
bretodo, enlagastronomiachina. Laesenciaseempleaen perfumeria
Sehautilizadoenlamedicinatradiciona chinay, enlaactualidad, pre-
sentagplicacionessimilaresalasdeC. x aurantiumL ., "naranja’, "po-
melo", delacua esunadesusespeciesprogenitoras. Seempleacomo
remedio antiescorb(itico, digestivo, antiespasmadi co, depurativo, rela-
jantey sedante, entre otros usos (Blench, 2008; Caa, 2008; Duke et
al., 2002; Facciola, 2001; Handlt, 2001; Janick et Paull, 2008; Ladaniya,
2008; Ledn, 1987; Morton, 1987; Rieger, 2006; Sdeametal., 2005; Verhgj
et Corondl, 1991). Sehaestudiado su actividad antibacterianay antitu-
mora (Kangetal., 2005; Kimet al., 2005; Martinezet al., 2004).

Obs. Lafrutadenominadabergamota enlaArgentina, esun cultivar deC.
reticulata; no debe confundirse con la "bergamota’ de otros paises,
quecorresponded limén, C. x limon.

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. IdaMartin Garcia: parque
LasGlicinas, cult., 24-1X-1999, J. Hurrell et al. 4049 (LP).
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Citrus reticulata. A. Fruto en la planta. B. Mandarinas en un fruteria en Villa Crespo. C.
Mermelada de mandarinas, mercado de San Telmo. D. Frutos pelados y en corte trans-
versa; e epi- y € mesocarpo se desprenden fécilmente, a diferencia de las otras espe-
cies del género tratadas en este libro. E-G. Cultivar llamado "bergamota’.
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Mango

Es manga. Po: manga, mango. Fr: mangue. It: mango. In: Indianmango, mango. Al:
Mango. Ar: manja, mangd. Ch: mang guo. Ja: mangoo.

ANACARDIACEAS
Mangifera indica L.

Arbolesde10-20m dedtura, perennifolios. Hojasaternas, dipticasde 12-
30cmdelargo por 3,5-6,5cm deancho, coriacess, agudas, bordeentero.
I nflorescenciasterminal es paniculadas, de 20-35 cmdelargo. Flores
bisexud esy funciond mente estaminadasen lamismapanicul a, hasta
de1lcmdedidmetro. Fruto drupadipsoideasubreniforme, de5-15cm
delargo por 3-5cmdeancho, epicarpo verde, amarillo 0 rgjizo, meso-
carpo (pulpa) carnoso, amarillo intenso, endocarpo duro, estriado.

Especiedelalndiay € sudestedeAsa; difundidaenlaszonastropicaes
del mundo, amenudo senaturdiza. Foreceen primavera; fructificaen
verano (Blench, 2008; Gow, 2007; Rieger, 2006; Sergent, 1999; Tianluet
Bafod, 2008). EnlaArgentina, secultivaen €l nortedel pais. Enlare-
gion rioplatense se cultiva ocasionamente, en Stios protegidos.

Usos Fruta,, probablementedomesticado enlalndia(5000-4000a.C.), don-
delo conocid Algjandro Magno. Los portugueseslollevaron delaln-
diaaBras! end sgloxvii. Presentanumerososcultivares, algunoscon
mesocarpo mas fibroso. Los frutos son arométicos 'y contienen, cada
100 g de peso fresco, 80 % de agua, 17% de carbohidratos, 1 % defi-
bras, 0,5%delipidos, 0,4 % deproteinas, cacio, fasforo, hierro, vita-
minasA, By C; suvaor energéticoesde63 keal . Seconsumen frescos,
conservadosen jarabe, glaseados, enjaleas, mermeladas, jugos, salsas
(chutney), envinoy envinagre. Losfrutosverdes, secosy pulverizados
seusan como condimento enlalndia(Blench, 2008; Caa, 2008; Ddby,
2003; Fecciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008;
Kostermans et Bompard, 1993; Kunkel, 1984; Ledn, 1987; Morton,
1987; Mukherjee, 1972; Vaughan et Geisder, 1997; Verheij et Corondl,
1991). FHores, hojasy cortezaseempleanenmedicinatradiciond. Los
frutostienen compuestos con actividad antioxidante, hepatoprotectora
y antibacterid (Dukeet al., 2002; Engelset al., 2009, 2010; Manthey et
Perkins-Veazie, 2009; Nithitanakool et al., 2009; Ross, 2003).

Obs. Mangifera comprende 70 especiesdeAsiatropical, conlamayor di-
versidad deespeciesen Mdasia(Litz, 1998; Tianlu et Barfod, 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. Sacta. San Martin: Generd Mosconi, 8km
a sur deTartagdl, cult., 11-1X-1983, L. Novara 3597 (MCNS).

140



Mangifera indica. A. Rama con hojas, inflorescencia, flores, fruto, endocarpo y semilla
(Hooker, 1850). B. Mangos en comercios del barrio de Liniers. C. Frutos en é mercado
de San Temo. D. Cultivar de frutos pequefios, en una fruteria de Recoleta. E. Mango
glaseado. F. Polvos para preparar jugo de mango. G-H. Mango en jarabe y chutney de
mago, dulce y picante, en venta en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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M ani

Es: afonsigo, cacahuate, avellanaamericana. Po: amendoim. Gu: mandubi. Fr:
arachide, cacahuéte, pistachedeterre. It: arachide, nocciolina. In: earthnut, ground-
nut, peanut. Al: Erdnuss. Ar: fal sidani. Ch: luo huasheng. Ja: piinatsu.

LEGUMINOSAS

Arachis hypogaea L.

Hierbasanuales, erectas, postradas 0 ascendentes, hastade 50 cm dedltu-
ra, pilosas. Hojasaternas, paripinnadas, foliol os4, diptico-obovados,
de2,5-6 cmdelargopor 1,5-3,5 cmdeancho, haz glabro, envésabo-
pubescente. Inflorescenciasen espigas axilares breves. Floresbise-
xuales, papilionadas, amarillas, fugaces. Frutolegumbre subterranea,
de2-5cmdelargo, contraidaentrelas semillas, reticulada, pgiza S
millas 1-5, ovoides o dipsoides, rojizas o purpuress.

Especiecultigena, probablemente originariadel estedeBolivia Enla
Argentinasecultivaend nortey centrode pais(Burkart, 1929, 1952,
1987; Krapovickaset Gregory, 1994; Zuloagaet al ., 2008).

Usos. Cultivadaen Sudaméricahace 8000-7000 afios, laespeciesivestre
més proxima, A. monticola Krarov. et Ricon, creceen nuestro pais
(Saltay Jujuy). Losincasladifundieron enAmérica, losespafiolesla
[levaronaEuropa; losportugueses, aAsa Presentadigtintoscultivares.
Lassemillascontienen 45-48 % delipidos, 25-29 % de proteinas, 20 %
decarbohidratosy fibras, 13%deagua, vitaminasA, By C, calcio, hie-
rro, magnesio, fésforo, potasio, sodio, zinc. Tradicionamente, eranun
importante alimento, hervidos, en guisosy sopas, tostadosy parada
borar unabebidano a cohdlica(con especias). Enlaactuaidad, seco-
men tostadas, saladas 0 no, y para elaborar mani japonés (cubiertas
por unamasacrocante); seemplean en reposteria, paraconfituras, tu-
rrones, chocolatesy golosinas. Deellas seobtiene aceite comestible,
y harinaparahacer pan. Lamanteca demani, popular en otrospaises,
seutilizaen laArgentinaparaeaborar unturron semi blando conocido
por sunombre comercid: Mantecol . En China, seempleacomoremedio
digedtivo, pectord, antigonorreicoy antirreuméatico (Burkart, 1952, 1987,
Chaa, 2008; Dawson, 1960; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hurrdll etal.,
2009; Maeo Box, 1961; Rosengarten, 1984; Williams, 1996).

Obs. Arachiscomprende unas69 especiessudamericanas, 5 deellas crecen
enlaArgentina(Klitgaard et Lavin, 2005; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. Misones. Eldorado: Eldorado, Alto Parand,
cult., X1-1933, F. Schnander s. nro., Herb. A. Burkart 5700 (S1).
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Arachis hypogaea. A. Mani con "cascard" (frutos). B. Manies (semillas) sdados, que se
consumen como snack. C. Mani jgponés. D. Mani con cubierta de chocolate. E. Ga
rrapifiada de mani. F. Planta con hojas, flores y frutos subterraneos (Koehler, 1887).
G. Manteca de mani, en venta en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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M

Po:

anzana
maca, maceira. Fr: pomme. It: melo, pomo. In: gople. Al: Apfel, Kultur Apfel.

Ar: tuffahh. Ch: ping guo. Ja: seiyou ringo.

ROSACEAS

Malus pumila MiLL.
M. domestica BorkH., M. communis Poir., PyrusmalusL.

Arboleshastade 15 mdealtura, caducifolios. Hojasalternas; peciolosde

1-3cmdelargo; laminasdipticasu ovadas de4-10cmdelargo por 3-
5 cm de ancho, agudas, borde aserrado o subentero, envés piloso. In-
florescenciasen cimascorimbiformeso umbdiformes, 3-8floras Flores
actinomorfas, bisexuales, de 3-5 cm de diametro, blancas o rosadas,
aparecen junto con lashojas. Fruto pomo subgloboso, deprimido, de
3-10cmdedidmetro, rojo, amarillooverde.

EspecieoriginariadeAsiaCentral; ampliamente difundidaen cultivo
desdelaantigliedad; en laactudidad crece adventiciaen diversospai-
sesdezonastempladas, dondeesd abol frutd demayor vaor comercia
(Aedoetal., 2001b; Gow, 2007; Gu et Spongberg, 2003d; Juniper, 2007;
Juniper et Mabberley, 2006; Mabberley et al., 2001; Robinson et al .,
2001). Floreceen primaverg; fructificaen veranoy en otofio. EnlaAr-
gentinasecultiva, y creceadventiciaen LaPampa, Neuquény RioNe-
gro(Dimitri, 1987; Ezcurraet Brion, 2005; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Fruta, presentanumerosos cultivares, que difieren por su color, sa-
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bor (dulces, agrios), y por sustexturas (carnoso, seco, jugoso). Su
areadeorigen pareceubicarseend AsaCentrd, enlacordilleraTian
Shan (Montafas cel estiales), enlaregion fronterizaentre Kazajistan,
Kirguistany Chinaoccidental. Domesticadaen tiemposremotos (ca.
10.000 a.C.), en su origen parecen haber intervenido otras especies
slvestresdelamismazona, como Malussieversi (Lepes.) M. Roewm.
(=Pyrussieversi Lepes.), "manzanasilvestre”, "wild apple”, defru-
tospequefios, de 3-4,5 cm de diametro, verdes con tintesrojizosy
hojas serruladas. El cultivo de M. pumila se difundio haciaChing,
este, y haciael Cercano Oriente, d oeste, atravésdelospersas; dedli,
paso aEgiptoy a Grecia, y, desde ésta, d resto de Europa. Hatenido
gran importanciatanto en laaimentacion como en lastradiciones de
lospueblosdel Mediterraneo. Enlamitologiagriega, por gemplo, €
undécimo trabgjo de Hércules consistio en recuperar las manzanas
deorodd arbol plantado por Heraen sujardin (unregalo delaMadre
Tierra), que eran hurtadas por las Hespérides, hijasdeAtlante. Enla
Biblia, no semencionacudl erad fruto del arbol delasabiduriade



Malus pumila. A-C. Aspectos de los manzanas rojas y verdes que se comerciaizan en
fruterias y supermercados, Villa Crespo. D. Cultivar de manzanas amarillas, mercado de
San Temo. E. llugtracion de las ramas con hojas, flores y frutos, y detales de flores y
frutos (Thomé, 1885). F. Detale de las flores. G. Frutos en la planta
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Génesis, peroeninterpretacionesulterioresseidentificd como manzana
Sinembargo, bien podriatratarse de duraznoso granadas, dado que, &
menoshastad sgloxvii, seempleabad términolatino pomum (‘man-
zand) deformagenéricaparareferirseatodos|osfrutos, exceptoalas
pequefias bayas|lamadas berrieseninglés (Dalby, 2003; Dukeet al.,
2007, Graves, 2007; Juniper, 2007; Juniper et M abberley, 2006; Robinson
etal., 2001; Ruck et al., 2001; Sauer, 1993; Zohary et Hopf, 2000).

L as manzanas contienen, cada 100 g de peso fresco, 85 % deagua,
14 % decarbohidratos, 3-4 % defibras, potasio, fésforo, cacio, hierro,
pectinas, antocianinas, vitaminasA, By C; suvalor energético esde
46-56 keal. Seconsumen frescas, comofruta, desecadas, acaramel adas,
cocidas, horneadas, para saborizar tésy golosinas; en purés, salsas
(chutney), jaleas, mermeladas, compotas, pasteles y tortas (Apfels-
trudel o strudel de manzana), yogur, jugos y bebidas alcohdlicas,
comolasidra, elaboradaapartir dedd jugofermentado demanzanas,
y d calvados, aguardiente francés que obtenido por destilacion dela
sidra. Esta se empleatambién parasaborizar un queso popular suizo,
[lamado Appenzeller. Delas semill as se obtiene aceitecomestiblee
industrial. Las flores también son comestibles, Lamaderase utiliza
paraahumar alimentos: carnes, pescados, quesos, vegetales (Caa,
2001, 2006, 2008; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Hanelt, 2001;
Hedrick, 1972; Hill, 1965; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Rieger, 2006).
Losfrutostienen accion medicind: antioxidante, antitumord, astrin-
gente, digestivo, laxante, emoliente, antiséptico, entreotros, y fortde-
cendientesy encias, facilitando sulimpieza. El jugo demanzanareduce
laacidez estomacal. Las hojas contienen compuestos con actividad
antibacteriana. Lacortezadetroncosy raicestiene propiedadesantihel-
minticasy febrifugas (Boyer et Liu, 2004; Dukeet al., 2002; Dukeet
Ayensu, 1985; Hibasami et al., 2004; Leeet al., 2003; Mulabagd etal.,
2007; Sun-Waterhouseet al., 2008; Vidraet al., 2009).

Obs, Malus tiene amplia distribucion en zonas templadas del hemisferio
norte; comprende unas 55 epecies(Gu et Spongberg, 2003d; Kalkman,
2004). M. sylvestrisMiLL., "manzano silvestre”, de Europa, crece ad-
venticioenlaArgentina(Neuquén). Esunarbolitode2-7 mdedtura, a
vecesespinos, hojascon envésglabro, y pomosde2-4 cm dediametro,
verdes o rgjizos, agridulces, se comen en mermeladas, jaess, jarabe,
vinagre, vinoy jugo parasaborizar comidas(Aedoet al., 2001b; Facciola,
2001; Hanelt, 2001; Hilgert, 1999; Zuloagaetal., 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. Neuquen. Aluminé rutaprovincia nro. 23,
frentealaPiedraGaucha, S. Crespo et al. 2440 (BAB).
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Malus pumila. A-B. Manzanas verdes enteras y en cortes longitudina y transversd, en
ventaen fruterias. C-D. Manzanasrojasy su jugo, que se comerciaizaen supermercados.
E. Manzana a horno. F. Budin de manzanas. G Manzanas verdes desecadas, en venta
en dietéticas, Recoleta. Malus sylvestris. H. Ramas espinosas con frutos.
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Manzana de Java

Es. cgjuil, makopa, manzanadeagua, marafion de Curagao. Po: jambodeJava Fr:
jamaac, pommede Java. In: belfruit, Javaapple, Javaroseapple, love apple, wax
jambu, wax apple. Al: JavaApfe. Ch: lian wu, yang pu teo. Ja: renbu.

MIRTACEAS

Syzygium samarangense (BLume) MERR. et L.M. Perry
MyrtussamarangensisBLume, Eugeniajavanica L awv.; Jambosa samarangensis
(Brume) DC.

Arboleshastade 12 m dealtura, perennifolios. Hojasopuestas, e ipticas
uoblongas, de10-22 cmdelargo por 5-8 cdeancho. Inflorescencias
cimosasaxilares paucifloras. Floresactinomorfas, bisexuaes, blancas.
Fruto drupaceo, piriformeaconica, de 3,5-6 cm delargo, sépalosper-
Sistentes carnosos; epicarpo ceroso, brillante, blanco, rosado, rojo o
purpureo y pulpacarnosa, dulce o subécida, segin los cultivares.

Especienativade Bangladesh hastalas |slas Salomdn; introducida
en Filipinas en tiempos prehistoricos, difundida en zonas cdidas de
Asia, Africa, @ Pacifico, Centroaméricay e Caribe. Floreceen prima-
verg fructificaen verano (Jeet Craven, 2007; Morton, 1987).

Usos. Ornamental y frutal, con diversos cultivares. Losfrutoscontienen,
cada100gdeporcion comestible, 92 % deagua, 6,5% decarbohidratos,
proteinas, calcio, fosforoy écido citrico. Secomen crudos, en sdlsaso
dulces(snazlcar). Losfrutosinmadurossecomen crudosconsd y en
compotas, junto conmanzanas. Floresy frutosseutilizan comoremedio
antidiarreico, febrifugo y antibidtico. Lashojascontienenflavonoides
con actividad hipoglucemiante, inmunofarmacol 6gicay posibleefecto
anticancerigeno (Amor et al., 2007; Facciola, 2001; Ghayur etal., 2006;
Hanelt, 2001; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Kuo et al., 2004; Ledn,
1987; Morton, 1987; Resurreccion-Magno et al. 2005).

Obs. Syzygiumincluye ca. 1200 especies, subespeciesy variedadesdelas
zonascdidasdd VigoMundo (Govaertset al., 2008). S aromaticum
(L) Merr. €t L.M.P=rry (= CaryophyllusarometicusL .), "dlavodeolor”,
esla especie mésimportante, condimenticia (Hurrell et al., 2008). S
jambos(L.) ALston (= EugeniajambosL ), "rosegppl€’, "yambao", dd
Sudeste asiético, con frutosj ugosos, con aromaarosas, Seconsumen
frescos o preservados, en dulces, salsasy envino; secultivaend nor-
tedenuestro pais(Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Jeet Craven, 2007).

Material dereferencia. PALAOS. Koror: Rock Idands, Ngeremdiu Beach, 9-VI11-
2007,M.J.Bdick etal. 4537 (NY; imagendigita) [Nysg, 2007].
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Syzygium samarangense. A. Cultivar de frutos rosados en un supermercado del "Barrio
Chino", Belgrano, Capitd Federal. B-C. Detalle de los frutos con sépaos carnosos per-
Sstentes, enteros y en corte longitudinal. D. Cultiver de frutos rojos. E. Aspecto de los
frutos en la planta. Syzygium jambos. F. Detdlle de los frutos.
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Mar acuya

Es fruto delapasion, granadilla, mburucuya, parcha. Po: flor-da-paixéo, maracuja
Fr: couzou, grenadille. It: granadiglia. In: passionfruit. Al: Passionsfrucht.

PASIFLORACEAS
Passflora edulis Sms

Lianasde3-5mdelargo, perennifolias, zarcillosaxilares. Hojasdternas,
3-partidas, segmentoseliptico-ovados, de4-10,5cmdelargo por 1,5
4 cmdeancho, acuminados, crenados. Floresactinomorfas, bisexuales,
solitarias, axilares, de5,5-7 cm de diametro, blanco-viol&ceas. Fruto
bayaelipsoideaglobosa, de4-10cmdelargo por 3-8 cmdeancho, gla-
bra, moradao amarillaalamadurez; semillasnumerosas, comprimides,
de4-6 mmdediametro, conarilo (pul pa) amarillento, jugoso.

Especiede Venezuela, Colombia, Trinidad y Tobago, Guyana, Brasil,
Paraguay y laArgentina(Misiones, Corrientes). Difundidaenzonas
cdlidas, amenudo senaturdiza Florecey fructificamayormentedesde
octubre hastaabril (Deginani, 2001; Gew, 2007; Ulmer et MacDougd,
2004). Secultivaenlaregiénrioplatense.

Usos. Ornamental y frutal. P. edulisf. edulispresentafrutosmoradosy ju-
godulce, aromético; P. edulisf. flavicarpa O.Dec., tienefrutosamarillos,
mésgrandes, y jugo mésécido. Ambasformas presentan diversoscul -
tivares. Lapulpay lassemillascontienen 75 % deagua, 22 % dehidratos
decarbono, 2%deproteinas, cacio, fésforo, hierro, potasio, vitaminas
A, By C. Secomelapulpacruda(consemillas), en cremas(lamoussede
maracuyaesun postrefrecuenteen Brasil), sal sas (chutney), helados,
dulces, jugos, licor, vino (parchita) y parasaborizar chocolate. Delas
semillasseobtieneaceite comedtible. Losfrutostienen efectossendan-
tes, tonicos, antiespasmaddicosy antiinflamatorios, avecessepromocio-
nacomo afrodisiaco, por su nombre vulgar "fruto delapasion”; pero
ésteserefierealaPasondeCristo (Caa, 2008; Facciola, 2001; Hanelt,
2001; Hill, 1965; Ledn, 1987; Montanher et. al., 2007; Morton, 1987).

Obs. Passifloracomprende400-520 especiesde zonas cdlidas. Ennuestro
paissehallan 19 especies, agunas con frutos comestibles, como P.
alata Curris, dePer(), Brasil, Paraguay y laArgentina(Misiones), de
hojasenteras, floresrojizasy frutosamarilloshastade 10 cm delargo
(Deginani, 2000, 2001; Facciola, 2001; Ulmer et MacDougd, 2004).

Material dereferencia. P. alata. ARGENTINA. Misiones. Eldorado: Esc. Agrotéc-

nica, 6-1-1972, Quarin 245 (BAA).- P. edulis. Misiones. Apdstoles: Esc. Agro-
técnica, 11-X-1977,A. L. Cabreraet al. 28540 (S).
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Passflora edulis f. flavicarpa. A. Frutos en @ mercado de San Telmo. B-C. Frutos con
pulpay semillas, que se venden en fruterias de Recoleta. D. Flor. Passiflora edulis f.
edulis. E-F. Frutos morados con pulpay semillas. G Detdle de las hojas, flores y fru-
tos maduros e inmaduros. Passiflora alata. H. Detalle de la flor.
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M burucuya/Pasionaria

Es burucuya, flor delapasion, granadilla. Po: flor-da-paix&o, maracujaazul, mara-
cujadecobra. Gu: mburukuja, mburukujaguasi. Fr: passiflorebleue. It: passflora
azzurra. In: blue passionflower. Al: Blaue Passionshblume. Ch: xi fanlian.

PASIFLORACEAS
Passiflora caerulea L.

Lianasde2-10 mdelargo, perennifolias o semiperennifolias, zarcillos
axilares. Hojasdlternas, 3-6-pal mati partidas, segmentoséelipticos de
2,5-12 cmdelargo por 0,8-5 cm deancho, apiculados, borde entero.
Floresactinomorfas bisexudes Sdlitarias, axilares de4-9cmdediametro,
blanco-azuladas. Fruto bayadipsoidede2,5-7 cmdelargopor 1,5-4cm
deancho, glabra, anaranjadaalamadurez; semillasnumerosas, com-
primidas, de4-5mmdelargo, conarilo (pulpa) roji zo, jugoso.

EspeciedeAméricatropical, enlaArgentinacreceen e nortey centro
del pais, hastaBuenosAires. Difundidaen cultivo, aveces senaurdli-
zao devienemaleza. Florecey fructificamayormenteentre septiembre
y mayo (Deginani, 2000, 2001; Gew, 2007; Ulmer et MacDougd, 2004).
Enlaregidn rioplatense crece en bosgues, bordes de caminosy zonas
perturbadas, y se cultiva para cercosy glorietas.

Usos. Ornamental y defrutos comestibles. Presentan distintoscultivares.
La pulpa se consume cruda, en mermeladas, para elaborar bebidas
refrescantes, esal goinsipida, comparadacon e "maracuyd' (P. edulis
Sims). Losfrutosinmaduros se consumen fritoso hervidos, seagregan
aguisos, pucheros o locros, amodo deverdura. Con lasfloresperfu-
madas sepreparaunjarabe. En Per(), € jugo delosfrutossevendeen
latasy sebebeconvodka. Laplantaenteraseutilizaparapreparar téo
mate. En medicinapopular, laraiz seempleacomo vermifugo, anti-
espasmadico, ana gésico, febrifugo; lashojas, diurético, cordial, an-
titusivo, antidisentérico, astringente; lasflores, sedante, ansialitico, hi-
potensor; losfrutos, como remedio cordial (Alonso, 1998; Alonso et
Desmarchelier, 2005; Deginani, 2000, 2001; Facciola, 2001; Hanelt,
2001; Hieronymus, 1930; Kunke, 1984; Martinez Crovetto, 1964, 1965,
1981; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2009).

Obs. P. caerulea compitid con € ceibo por € estatuto de Flor Nacional
Argentina. Se diferenciade P. edulis por sus hojas 3-6 partidas, sus
frutos anaranjados y sus flores, entre otros caracteres.

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Berisso: IdaPaulino, enla
costa, sobre sauce, 12-X11-2009, F. Buet Cogtantino et al. 341 (LP).
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Passiflora caerulea. A. Detale ddl fruto, en la planta; Ida Paulino, Berisso. B-C. De-
talles de la hojay de los frutos, enteros y en cortes transversd y longituding. D. Detalle
de las semiillas, rodeadas por € arilo rojizo, jugoso, comestible. E. Aspecto de la planta
con frutos inmaduros y maduros; F. Detalle de la flor.
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M

Po:

elon
meao, meloa. Fr: meon. It: meone. In: melon, muskmeon. Al: Zuckermelone,

Melone. Ch: gua, tian gua. Ja: meron.

CUCURBITACEAS
Cucumismelo L.

Hierbasanuaes, rastreras, diclinomonoicas, con zarcillos. Hojasdternas,

enteras o 3-7-lobadas, suborbicularesoreniformes, de2,5-16 cmdelar-
go por 3-20 cm de ancho, haz escabroso, envéshispido. Floresactino-
morfas, amarillas, ca. 2cmdelargo; lasestaminadas solitariaso fascicu-
ladas, las pistiladas solitarias. Fruto peponide, muy variableenforma,
tamafioy color, liso, candiculado oreticul ado, perfumadoacas inodoro;
semillasnumerosss, lisas, blancaso amarillas,

Especieoriginariadelalndiay deAfrica; difundidadesdelaantigiie-
dad end Vigjo Mundo, introducidaenAméricapoco despuésdel des-
cubrimiento; creceadventiciaendiversospaises. Horeceen primavera;
fructificaen verano (Daby, 2003; Fernandes, 1995; Gew, 2007; Luetal.,
2010; Zohary et Hopf, 2000). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Frutal, con numerosos cultivares; variosde ellos se cultivan enla

Argentina(Dimitri, 1988). Losfrutossonricosenagua, minerales, ca
rotenos, vitaminas B y C. Se.consumen frescos, en desayunas, apeiti-
VOs, 0 como posire, solo 0 en ensdladadefrutas, cocidosen platoscon
arrozy carne (enArmenia), enhelados, jugos, jaeas, dul ces, compotas,
enjarabe, desecadosy avecespulverizados, enrepogteria. Lassemillas
secomen como snacks, seemplean parael aborar bebidasrefrescantes,
y de ellas s obtiene aceite comestible. Los frutos se emplean como
remediovulnerario, diurético, estomaguicoy antioxidante; lassemilles,
antitusivo, digestivo, febrifugoy vermifugo; lasflores, expectorantey
emélico (Albuquerqueet al., 2006; Caa, 2008; Chigj, 1984; Divincenzo,
1989; Duke et Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Janick et
Paull, 2008; Ledn, 1987; Lester, 2008; Wright et al., 2007).

Obs. Cucumisincluye 30-52 especiespa eotropicaes, segin | os autores.

EnlaArgentinacrecen C. anguria L., adventiciaen € nortey centro
dd pais, y C. melovar. dudaim(L.) Naudin (= C. dudaimL..), escapada
decultivoen Santiago del Esteroy Entre Rios (Pozner, 1998; Schaefer,
2007). Lasespeciesdd género demayor importanciaecondmicamun-
dia sonC. meloy C. sativusL., & "pepino” (Hurrell et al., 2009).

Material dereferencia. ARGENTINA. Buenos Aires. San Migue: San Migud,
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Cucumis melo. A. Planta con flor y fruto. B-F. Algunos cultivares que se venden en la
Capitd Federd: B. Crenshaw, de origen hibrido, muy dulce. C-D. Cantaloupe, de origen
italiano. E. Honeydew, del Mediterraneo. F. Casaba, de Turquia. G Meldn glaseado, en
e "Barrio Chino" de Belgrano. H. Melén con jamén crudo, snack tradiciona itaiano.
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Membrillo

Es: azamboa, zamboa. Po: ciddnia, gamboa, marmelo. Fr: coing. It: cotogno. In:
cydonian apple, quince. Al: Quitte. Ar: safarja. Ch: wen po. Ja: marumero.

ROSACEAS

Cydonia oblonga MiLt.

Arbustoso arbolitosde 2-8 m dedtura, caducifolios, inermes. Hojasal-

ternas, ovadas o dlipticas, de 5-10 cm delargo por 3-5 cm de ancho.
Floresactinomorfas, bisexudes, solitarias, de4-5cmdediametro, frae
gantes, blancas o rosadas. Fruto pomo, subgloboso o piriforme, de4-
12 cmdelargo por 2-9 de ancho, losinmaduros tomentosos, losma:
durosglabros, amarillos, pul paéspera, aromatica.

Unicaespeciedel género, del Caucaso, Kurdistan, Irany Turkmenia;
adventiciaen ditintos paises (Gew, 2007; Gu et Spongberg, 20033,
Navarro e Mufioz Garmendia, 2001c). Fructificaen verano-otofio. En
laregion rioplatense secultivaen parques (Hurrdll et al., 2004).

Usos. Fruta, ornamental, piedeinjerto deotrasrosacess, con diversoscul-

tivares. Secultivadesdelaantigliedad, difundidasobretodoene Me-
diterréneoy d Cercano Oriente entiemposclésicos, donde sehanatu-
ralizado. L os antiguos griegos consideraban alos frutos un simbolo
delafelicidady delafertilidad, seconsagraban aAfroditay seservian
enlasbodas, en sustextos, nosempresedistinguee membrillodela
manzana, por lo cua muchasreferencias aestadltimapueden corres-
ponder a membirillo (Dalby, 2003; Zohary et Hopf, 2000). Losfrutos,
cada100g depesofresco, contienen 84 % deagua, 15% de carbohidra-
tos, fibras, cacio, fésforo, hierro, potasio, taninos, pectinas, vitaminas
A,ByC; suvdor energéticoesde’57 ked . Secomen enjaess, merme-
ladas (dulce o carne de membrillo), pasteles, tartas (pasta frola) y
confituras, aveces se comen crudos o desecados en rodgjasfinas (ca-
chas), en @ Noroeste argentino. De las semillas se obtiene pecting,
usadacomo espesanteen laaimentacion, y confinesmedicinaes (de-
mulcente). Enlrak, seelaboraunabebidacon las semillas. Losfrutos
seemplean comoremedio astringente, diurético, antidiarreico, digesti-
VO, carminativo, expectorante, emoliente, cordid y antioxidante (Caa,
2008; Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola,
2001; Grieve, 1971; Handlt, 2001; Hilgert, 1999; Hilgert et Gil, 2005;
Kltdr, 2007; Rieger, 2006; Romeroet al., 2009; Slvaet al., 2004).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Berisso: [daPaulino, cult.,
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Cydonia oblonga. A. Frutos inmaduros. B. Frutos en comercios del barrio de Liniers.
C. Fores. D. Corte del fruto que se vende en supermercados. E. Ilustracion de ramas
con hojas, flores y fruto (Thomé, 1885). F. Dulce de membrillo, en venta en amacenes
y supermercados. G. Pagta frola, tarta tipica de la reposteria argentina y uruguaya.
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Membirillo japonés

Es membrillochino. Po: marmeodaChina, marmeodo Japo. Fr: coingdeChine.
It: cotogno cinese. In: flowering quince. Ch: zhou pi mu gua. Ja: boke.

ROSACEAS

Chaenomeles speciosa (Sweet) NAkAI
Cydonia speciosa Sweer, Cydonialagenaria LoiseL.

Arbustosde 1-2 m dedtura, caducifolios, espinosos. Hojasaternas, ovadas
oédlipticas, de5-9cmdelargo por 1,5-5 cm deancho. Inflorescencias
terminal esfasciculadas, 3-5-floras. Floresactinomorfas, bisexudes, de
3-5 cm de didmetro, rojas, rosadas o blancas, aparecen antes que las
hojas. Fruto pomo, ovoide o subgloboso, de3-6 cmdelargo, fragante,
amarillento o verdoso.

Especiede Chinay Myanmar, introducidatempranamenteen Japon, y
difundidaen diferentes paises; aveces crece adventicia. Fructificaen
verano (Gu et Spongberg, 2003a). Enlaregionrioplatensesecultiva
enparquesy jardines(Hurrell et al., 2004).

Usos. Ornamentd, condiversoscultivares. Losfrutosseemplean parapre-
parar mermeladas, ja eas, compotas, parasaborizar postresdemanzanas
y paraelaborar bebidas. Se han empleado enlamedicinatradicional
chinadesdelaantigtiedad, como remedio astringente, analgésico, anti-
inflamatorio, antiespasmadico, digestivo y antimicrobiano (Dimitri,
1987; Duke et Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Kunkel,
1984; Li etal., 2009; Pearceet Thieret, 1991; Xieet al., 2007).

Obs. Chaenomelescomprende 3 especiesdel estedeAsia. End seincluia
anteriormente &l género Pseudocydonia, con unasolaespecie de Chi-
na, P. sinensis (THouiN) ScHNEIDER [= Chaenomelessinensis (THOUIN)
KoeHNE, = Cydonia sinensis THouin], "mu guad’, "membrillo chino”,
"Chinesequince' (Gu et Spongberg, 2003a; Kakman, 2004; Mabberley,
2008; Potter etal., 2007). Secultivaenlaregidnrioplatense (Hurrell et
al., 2004),y essmilar aC. gpeciosa, perotienefloressolitarias, rosades,
de2-3cmdediametroy frutoselipsoidesde9-15cmdelargo, amaillo
oscuros. Con dlosseelaboran merme adas, ja eas, confiturasy bebidas.
Son agtringentes, antiespasmaédicosy antitusivos; y presentan efectos
antivirdesy antitumordes(Dimitri, 1987; Dukeet Ayensu, 1985; Fecciola,
2001; Gaoetal., 2003; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Sawai et al., 2008).

Material dereferencia. C. speciosa. ARGENTINA. BuenosAlres. TresdeFebrero:
El Pdlomar, 15-111-2002, J. Hurrell et al. 4678 (BAB).- P. sinensis. CAPITAL
FeperaL: Fac. Agronomia, Jard. Bot, 7-1X-2003, J. Hurrell et al. 5238 (LP).

158



e, .

Chaenomeles speciosa. A. Detdle de las flores de una planta de jardin, San Isidro. B.
Detale dd fruto inmaduro. C. Cultivar de flores blancas. Pseudocydonia sinensis. D.
Ramas con hojas y flores, Jardin Boténico de la Facultad de Agronomia, Capita Fede-
ral. E. Detalle de las flores. F. Ramas con hojas y un fruto inmaduro.
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Mistol

Es: cuaresmillo, mistol del monte, sachamistol. Po: mistol. In: mistol.

RAMNACEAS
Ziziphus mistol Grises.

Arbolesde4-8 (-15) mdedtura, caducifolios, egpinosos; ramitasflexuosas.
Hojasdternas, dipticas, de2-6 cmdelargo por 1-3cmdeancho, 3(-5)
nervios principales, dentadas o crenadas, pubescenteso glabras. Inflo-
rescenciasen cimasaxilarespaucifloras. Floresactinomorfas, bisexudes,
verde-amarillentas. Fruto drupaovoide aglobosa, de1-1,5cmdedia
metro, lisa, rojizo acastaiio oscura, brillante; pulpa pastosa, dulce.

EspeciedeBoalivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y nortey centrodela
Argentina, hastaSan Luisy Entre Rios. Floreceen primavera-verano;
fructificaen verano-otofio. Enlaregionrioplatense se cultiva, y crece
end sur deEntreRios(Demaioet al., 2002; Tortosa, 1995, 2003, 2005;
Tortosaet Novara, 1992; Zuloagaet al ., 2008).

Usos. El mistal, junto conlosagarrobosy € chafiar, sonloséarbolesfrutaes
maésimportantes de | os bosques secos del norte-centro del pais. Los
frutos contienen carbohidratos, proteinas, fésforo, potasio, hierro, cal-
cio. Se comen frescos, desecados (pasas), fermentados en agua para
elaborar bebidas (al oja de mistal); en dulces, arrope (Que seingiere,
ademas, comoremedio expectorante), y confiturascomod patay (mesa
abasedelapulpapisada, secadad sol y reducidaaharing), o€l bolan-
chao (e fruto se muele en mortero hasta obtener un puré, con e que
sehaceunbollosmilar aunaabdndiga, sesecad s0l, seenvuelveen
harinade dgarroba, 0 maiz, y se hornes); tanto & patay como € bo-
lanchao se almacenan paraser usadosen € invierno. Losfrutos secos
molidos se usan como sucedéneo del café. Delas semillas se obtiene
aceitecomestible, con potencia efecto antitumord. Lacorteza, ricaen
sgponinas, se emplea como jabdn; ademas, se hierven para obtener
unatinturacolor café. Lamederatienedistintasaplicaciones. Lashojes,
ramasy corteza se emplean como remedio anticaspa, antidisentérico,
paracombatir e empachoy, entrelosindiospilagd, como abortivo. La
infusion delosfrutosesdiurética, antiespasmadicay hepética(Alonso
et Desmarchdlier, 2005; Caa, 2008; Demaioet al., 2002; Di Lullo, 1929,
Dimitri, 1988; Filipov, 1994; Hieronymus, 1930; Scarpa, 2002; Ragonese
et Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al ., 2009; Tortosa, 2005).

Material dereferencia. ARGENTINA. CaritaL FeperaL: Facultad deAgronomia,
Jardin Boténico, 12-111-2010, J. Hurrell et D. Bazzano 6893 (S).
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Ziziphus mistal. A. Aspecto de las ramas con hojas y frutos; Jardin Botanico de la Facul-
tad de Agronomia, Capitd Federd. B. Detalle de los frutos. C. Ramas con espinas, ho-
jas'y fruto. D. Frutos mostrando la pulpa, € endocarpo y la semilla, La Plata. E-F.
Arrope de mistol, en comercios del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Mora

Es morablanca. Po: amora. Fr: mdre. It: moradi gelso. In: mulberry, silkworm
mulberry, white mulberry. Al: Maulbeere. Ar: tuth. Ch: sang ye. Ja: guwa.

MORACEAS

Morus alba L.

Arboleso arbustos de 3-15 mdealtura, caducifolios, monoicoso dioicos,
conléex. Hojasdternas, ovadas, de5-30cmdelargo por 5-12 cmde
ancho, enteras'y lobadas, aserradas. Flores estaminadas en racimos
espiciformes, de2-3cmdelargo; laspistiladasen cabezud asde 1-2cm
delargo. Fruto compuesto, €lipsoide, de 1-2,5cmdelargo, blanco, ro-
sado, rojo, purplireo o negruzco, seglinloscultivares; frutosparciaes
aquenios, rodeados por € céliz acrescente, carnoso.

Especieoriginariade China; ampliamente cultivada, sehanaturdizado
en diversos paises. Florece en primaverg; fructifica en verano (Gew,
2007; Wuetal ., 2003; Wunderlin, 1997). EnlaArgentinacreceene nor-
tey centrode pais(Rotman, 1987; Zuloagaet al., 2008). Enlaregion
rioplatensesecultivay creceadventiciaen sitiosmodificados (Vallaet
al., 1999); lamentablemente, | osfrutos se gprovechan muy poco.

Usos. Ornamental, forestal y frutal, con numerososcultivares. Cultivadaen
Chinapor sushojas, paraaimento del gusano de seca(Bombyx mori),
seintrodujo en Europaen e siglovi. Losfrutoscontienen, cada 100 g
depeso fresco, 87 % deagua, 8% decarbohidratos, 1,5% deproteinas,
1%defibras, cdcio, fosforo, hierro, vitaminasA, By C. Secomen cru-
dos, en jdeas, mermeladas, pasteles, vinos, kombucha (té fermentado
frio) y otras bebidas como € morat, hecho abase dejugo de morasy
miel. Lashojassirven parahacer té. De ellas se obtieneun colorante
amarillo; y delosfrutosmaduros, unodecolor lila Lacortezay lasho-
jasseemplean confinesmedicindes(Caa, 2008; Chig, 1984; Dawson,
1977; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hedrick,
1972; Hu, 2005; Vdlaet al., 1999; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. Moruscomprendeunas 16 epeciesdelaszonastempladasdd hemis-
ferionorte, y zonasmontanastropicaesdeAfrica, Indonesiay Sudamé-
rica(Wuetal.,2003). EnlaArgentinase cultivaM. nigraL., "morane-
gra', "black mulberry", deAsacentral, defrutoscomestibles. Muchos
gemplaresidentificados como M. nigra corresponden acultivaresde
M. alba defrutososcuros (Hanelt, 2001; Rotman, 1987).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. Campana: ReservaNatura
Otamendi, barranca, 28-1X-2003, J. Hurrdll et al. 5284 (Sl).
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Morus alba. A-C. Moras de colores rojizos, purplreos y blancos. D. Ramas con hojas
y frutos. E. Ramas con hojas e inflorescencias de flores estaminadas. F. Dulce casero de
moras. G Algunos productos comercializados en dietéticas y supermercados como
"mermeladas de mora, corresponden, en redidad, a la zarzamora (Rubus ulmifolus).
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Mora de papd

Es: higuerilla, mataco, moradelaChina, morade Japon, morerade papel. Po: amo-
reirado papd. Fr: mOrier papier, mirier deChine. It: gelso dacarta, moro cinese.
In: paper mulberry. Al: Papiermaulbeerbaum. Ch: gou shu. Ja: kgji noki, kozo.

MORACEAS

Broussonetia papyrifera (L.) L'HERr. ex VenT.
Morus papyrifera L.

Arbolesde6-20 mdedtura, caducifolios, dioicos, conlétex; raicesgemife-
ras. Hojasaternas, enteras o lobadas, asimétricas, ovadas, de5-20cm
delargo, acuminadas, aserradas. I nflorescenciasdefloresestaminadas
espiciformes, lasdeflorespidtiladasglobosas, densas; brécteaspersis-
tentes. Floresactinomorfas, perianto persistente, verdoso. Fruto com-
puesto, carnoso, globoso, tomentoso, de 1,5-3 cm de diametro, rojo-
anaranjado, formado por numerosos frutos parciaes drupaceos.

EspeciedeCorea, Japon, China, Sudeste asiético eldasde Pacifico;
cultivadaen diversos paises, amenudo devieneadventiciaeinvasora
(Gow, 2007; Wuetal., 2003; Wunderlin, 1997). EnlaArgentinacreceen
Chaco, Cérdoba, SantaFe, EntreRios, BuenosAiresy LaPampa. Flo-
receen primavera:verano; fructificaen verano-otofio. Enlaregionriopla-
tense secultivay crece adventiciaen Stiosateradosbarrancasy taa
res(Rotman, 1987; Valaet al., 2001; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamental, ristica. Losfrutos, dulcesy jugosos, secomen frescos
(setoman directamentede laplanta, son muy fragilesparaser comer-
cidizados). En medicinapopular, se consumen como diurético, esti-
mulante, ténico, estomaquicoy oftdlmico. El cocimientodelaraiz es
galactogogo. El jugo delashojasse utilizacomo laxante, antidisenté-
ricoy, engplicacionexterna, vulnerarioy antidermatdsico. Delacorteza
se obtiene, ensu &rea de origen, unafibracon lacua seelaborapa
pel, como el washi 0 papel japonés artesanal. En Polinesia se fabrica
unatelallamadatapa. Lamaderaseempleaen carpinteria, muebleriay
parafabricar utenslios(Dimitri, 1987; Dukeet al., 2002, Dukeet Ayensu,
1985; Grieve, 1971; Handt, 2001; Hedrick, 1972; Hieronymus, 1930; Hill,
1965; Kunkel, 1984; Vdlaet al., 2001; Wuet al., 2003).

Obs. Broussonetiaincluye4-7 especiesdeAsiaorienta y tropical, Africa
y Palinesa(Rotman, 1987; Wuet al., 2003; Wunderlin, 1997).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. San Pedro: San Pedro, ba-
rrancas, ca. habitacionesy enlascales, 29-X11-1943, E. Nicora3526 (LR, S);
San Pedro, bgjio, 17-1V-2010, J. Hurrell et al. 6904 ().
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Broussonetia papyrifera. A. Aspecto de los frutos compuestos maduros, en érboles ad-
venticios en San Pedro. B. Ramas de un &bol adulto, con hojas enteras y frutos. C. De-
talle de los frutos parcides. D. Detalle de hojas |obuladas en &holes jovenes. E. Detdle
de la inflorescencia globosa de flores pitiladas.
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M osqueta

Es eglanting, rosamosqueta. Po: cinorrodo, rosamosgueta. Gu: yvoty moroti. Fr:
roserouillé It: ci-norrodo. In: eglantine, sweet briar. Al: Wein-Rose. Af: Wilderoos.

ROSACEAS

Rosa rubiginosa L.
R eglanterial.

Arbustosde 1-3mdealtura, caducifolios, aguijonescurvos. Hojasdternas,
con5-7foliolosovadosu orbicularesde 1-3,2cmdelargo por 1-2,2cm
de ancho, doblemente aserrados, envés piloso. Flores solitarias 0 en
agregadoscorimbiformes, actinomorfas, bisexudes, de2-5cmdedia
metro, rosadas. Fruto cinorrodon; agueniosincluidosen € receptéculo
carnoso, ovoide o subgloboso, de 1,2-1,5 cm delargo, rojo.

Especie europea, naturalizada en diversos paises; entre ellos, Chile
(Region IX) y laArgentina (BuenosAires, La Pampa, Neuquén, Rio
Negro, Chubut). Floreceen primavera; fructificaenverano (Gow, 2007,
Sivestreet Monsarrat, 2001; Zuloagaet al., 2008). Enlaregionriopla:
tensecreceen € deltadel Parana(Rapoport et al ., 2009).

Usos. Ornamentdl y defrutoscomestibles, cocidos, conservados, enjaless,
mermel adas, heladosy paraeaborar licores. Conlosfrutos secosse
preparaté y, con losfermentados, vino y vinagre. Contienen carote-
noides, flavonoides, minerales, aceiteesencid y vitaminaC. Las se-
millasen polvo sirven parasaborizar comidasy de ellas se obtieneun
aceiteempleado en cosméticay enmedicina: antioxidante, cicatrizante.
Conlasfloressepreparaninfusionesestomaquicas, tonicasy depurati-
vas. Lospétd os, mezcladoscon mie, seutilizan paraconfituras (Caa,
2008; Damascoset al., 2008; Dimitri, 1987; Facciola, 2001; Francoet al.,
2007; Handlt, 2001; Hedrick, 1972; Hornero et Minguez, 2000; Grieve,
1971; Kunkel, 1984; Marchini etal., 1988; Rapoport et al., 2009).

Obs. Rosa comprende unas 150-200 especiesde zonastempladas del he-
misferio norte (Gu et Robertson, 2003; Kakman, 2004). R. caninalL.,
"escoromujo”, "cankerberry”, de Mediterraneo, adventiciaen Neu-
quény Rio Negro, tienefrutoscon usoscomestibles similaresalosde
R rubiginosa; delaquedifiere por susfolioloselipticos, glabrosy sus
frutosmayores, entreotroscaracteres(Damascoset al ., 2008; Dawson,
1977; Facciola, 2001; Silvestreet Monsarrat, 2001).

Material dereferencia. R canina. ARGENTINA. Rio Necro. Bariloche: Bariloche,
CerroOtto, Circuito Chico, 30-1V-2004, M. Damascos9 (BCRU).- R rubiginosa.
Bariloche, LIao Llao, 25-1V-2001, G Delucchi 2466 (LP).
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Rosa rubiginosa. A. Frutos en la planta. B. Frutos que se comerciaizan en dietéicas,
San Isdro. C. Detdle delaflor. D. Dulces de mosgueta que se venden en supermercados
y dietéticas, Recoleta. E. Ramas con hojas, aguijones, flores, frutosy glandulas (Lindman,
1926). R. canina. F. llustracion de hojas, flores y frutos (Thomé, 1885).
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Naranja amarga

Es naranjaagria. Po: laranjaazeda. Gu: apepl. Fr: orangeamere. In: bitter orange,
Sevilleorange, sour orange. Al: Bitterorange. Ar: n&ring. Ch: suancheng. Ja: daidal.
RUTACEAS

Citrusx aurantiumL. [Grupo NARANJA AMARGA]
C. xaurantiumvar. myrtifolia Ker Gawt., C. x vulgaris Risso

Arbalitosde3-10mdedtura, perennifalios; ramas con espinas. Hojasa-
ternas, peciol os anchamente alados, l&minas dipticas u ovadas, de 7-
10cmdelargo, borde crenulado o entero. Floressolitariasoenracimos
paucifloros, axilares, actinomorfas, bisexudes, blancas. Frutoheperidio,
depreso-globoso, de 6-10 cm de diametro, anaranjado, muy rugoso;
pul paanaranjada, &cida; semillas numerosas, anguladas.

HibridoentreC. maxima(Burm.) MErR. (= AurantiummeximumBurm.),
del Sudesteasidtico, y C. reticulata BLanco, delaChina. Originariodel
sur deChina, sshanaturdizado endigtintospaises(Li, 1970; Mabberley,
1997, 2004; Zhang et Mabberley, 2008). EnlaArgenting creceadventicio
end nortey centrodd pais(Zuloagaet al., 2008). Enlaregionrioplatense
secultivay crece en bosquesy selvas (Hurrell et al., 2008).

Usos Ornamentd y frutal, condigtintoscultivares. Losérabes| o introduje-
ron en Europaend sigloix. Losfrutos no se consumen frescos, de-
bido asu acidez, pero seconsideralamejor naranjaparaelaborar mer-
meladas. El epicarpo, lapulpay € jugo seemplean como condimento
endiversasgastronomias. Losfrutosfrescoscontienenfibras, cacio,
fésforoy vitaminasA, By C. El epicarpo, rico en aceiteesencides, se
empleaen reposteriay licoreria(Curazao, Grand Marnier, Cointreau,
Hesperidina). Dehojasy flores se obtienen esencias usadasen perfu-
meria. Laplantatienediversasaplicacionesmedicinades(AlvarezArias
e Ramon-Laca, 2005; Caa, 2001, 2008; Chigj, 1984; Dimitri, 1988; Duke
et Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hilgert, 1999; Hill, 1965; Hieronymus,
1930; Hu, 2005; Hurrell et al., 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987).

Obs. Productodelaretrocruzade C. x aurantiumcon sus progenitores,
seoriginaronlosgrupos de cultivaresdelaNaranjadulcey € Pomelo
(Zhang et Mabberley, 2008). Uncultivar de naranjaamargadd sur de
Itdia,  "chinotto" 0 "quinoto”, de frutos pequefios, globosos, se uti-
lizaprinci palmente enconfiteria; no se debeconfundir con C. japonica
THUNB., "kumquat", conocido como quinocto en nuestro pais.

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. Ida Martin Garcia: selva
orienta, 12-X1-1992, J. Hurrell et al. 1368 (LP).
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Citrus x aurantium [NArRaNIA AMARGA]. A. llustracion de la planta con hojas, flores y
frutos (Berg et Schmidkt, 1863). B. Frutos en la planta. C. Detdle de las hojas con pecio-
los anchamente aados. D. Céscaras desecadas en venta en dietéticas. E. Mermelada
de naranja, en supermercados, Palermo. F. Frutos del cultivar llamado chinotto.
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Naranja dulce

Es. naranja. Po: laranjadoce. Fr: orangedouce. It: aranciadolce. In: sweet orange.
Al: Apfelsine, SliRe Orange. Ar: burtugal, narenj. Ch: tian cheng. Ja: anadaidai.

RUTACEAS

Citrusx aurantium L. [Grupo NArRANIA DULCE]
C. xaurantiumvar. snensisL., C. x snensis(L.) Osseck

Arbolitosde3-10mdeadtura, perennifolios, ramascon espinasoinermes.
Hojasdternas, peciolosangostamente aados, [aminaselipticas, de 7-
10cmdelargo, borde crenulado o entero. Floressolitariasoenracimos
paucifloros, axilares, actinomorfas, bisexudes, blancas. Frutohesperidio,
0loboso 0 depreso-globoso, de 7-10 cm de didmetro, anaranjados, cla
roSu OsCUros, rugosos, pulpaamarillenta, anaranjadaorgjiza, dulceo
ligeramente &cida, seglin los cultivares, semillas pocas o ausentes.

Hibrido producto delaretrocruzaentreC. x aurantium[C. maxima
x C.reticulata] y C. reticulata. Originario de China, introducido endi-
versospaises(Li, 1970; Mabberley, 1997, 2004; Zhang et M abberley,
2008). Secultivaenlaregionrioplatense (Hurrell et al., 2008).

Usos Frutd, de granimportanciaanivel mundial, incluyeloscultivares
demayor difusién comercid, diversasformasdemaduraciontemprana
otardia, consemillas, odeombligo, sinsemillas (originadaen Brasil,
enlabasedd fruto sedesarrollaunasegundanaranja, atrofiada, quele
confiere € aspecto de un ombligo). Los frutos se comen frescos o
desecados, en gdlatinas, jdeas, dulces, helados, bebidas, pasteles, go-
losinas, paraelaborar vino, saborizar bebidasy condimentar comidas.
El jugo, ricoenvitaminaC, seutilizaen gestronomiay como suplemento
dietario; suvalor energético, cada100 g, esde 40-48 kcal; contiene,
ademés, calcio, fésforo, potasio, sodio, flavonoidesy vitaminasAy B.
Secomercidizaasi mismo deshidratado (en polvo), paradiversospro-
ductosaimentarios. El epicarpo esrico en aceitesesenciaes, secon-
sume glaseado o desecado, en reposteria, y se utilizaen perfumeria
Lasfloressirven paradaborar téy comofuentedemid decalidad. Los
frutostienen efectos antioxidante, aperitivo, depurativo, carminativo,
t6nico, anticatarral y antidermatdsico (Alvarez Ariaset Ramon-Laca,
2005; Blench, 2008; Caa, 2008; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Dukeet
al., 2002, Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Handlt, 2001; Hill, 1965;
Hu, 2005; Hurrell et al., 2008; Janick et Paull, 2008; Ladaniya, 2008;
Ledn, 1987; Morton, 1987; Rieger, 2006; Verhaj et Corondl, 1991).

Material dereferencia. ARGENTINA. CaritaL FeperaL: Facultad deAgronomia,
cult., 21-X-1946, M. Dimitri (BAB 67846).
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Citrus x aurantium [NAaranaa puLce]. A. Frutos en la planta. B. Frutos que se venden en
comercios, Villa Crespo. C. Flores. D. Detdle de una naranja "de ombligo”. E. Fruto
entero y en corte longitudinal. F. Rodgjas (corte transversal). G Cultivar llamado ruby,
con pulpa rojiza. H. Naranja glaseada que se vende en dietéticas, San Isidro.

171



Naranjo trébol

Es. naranjo epinoso, naranjotrifoliado. Po: liméo trifoliado. Fr: orangetrifoliolé,
poncire. It: arancio trifogliato. In: Chinese hitter orange, hardy orange, Japanese
bitter orange, trifoliate orange. Al: Bitterzitrone, Dreibléttrige Orange. Ch: zhi.

RUTACEAS

Citrustrifoliata L.
C. trifolia THuns., Poncirustrifoliata (L.) Rar.

Arbalitoso arbustosde 1-3 (-5) mdedtura, caducifolios, ramasespinosas.
Hojasalternas, 3-folioladas, peciolosangostamente alados; foliolos
€lipticosu obovados, de2-6 cmdelargo por 1-3cmdeancho, crenados.
Floressolitariaso geminadas, actinomorfas, bisexuaes, blancas. Fruto
hesperidio, globoso, ovoideo piriforme, de3-5cm dedidmetro, rugoso
0 liso, pubescente, amarillento oscuro; semillas numerosas.

Especiedd centro-norte de Ching; difundidaen cultivo en zonastem-
pladas; en ocasiones deviene subespontanea. Fructifica en verano y
en otofio (Gew, 2007; Mabberley, 2004; Zhang et Mabberley, 2008).
EnlaArgentinase cultivacon frecuenciay creceadventiciaen Entre
Riosy en BuenosAires, enlaregiénrioplatense (Baciga upo, 2005; Di-
mitri, 1988; Hurrell et Bazzano, 2003; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamental, paraparquesy jardines, cercosvivos, y como portain-
jertodectrasespeciesdeCitrus. Presentadigtintoscultivares. Secultiva
en Chinadesdelaantigliedad, y en Japdn, a menos, desded siglovii.
Losfrutos, amargos, seconsumen cocidos, enjaleasy mermeladas,
coné jugo, rico en vitamina C, seelaboraunabebidarefrescante. En
Chinay en Europase emplean como condimento. El epicarpo, grueso
y fragante, se utilizacomo saborizante, como fuente de pectina, y se
consume desecado o en amibar. L os frutoscontienen distintoscom-
puestos, como flavonoides, cumarinasy terpenoides, con potencial
actividad antioxidante, antimicrobianay antitumoral. Seemplean
contralagadtritiseinflamacionesa érgicas, como expectorante, car-
minativo, antidiarreico, antiespasmadico, diuréticoy vasoconstrictor
(Dimitri, 1988; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanet al ., 2007;
Jayaprakashaet al., 2007; Leeet al ., 2009; Ledn, 1987; Morton, 1987;
Simmons, 1972; Xuetal., 2008; Yi et al., 2004; Zhouet al., 2007).

Obs. Estaespecie sediferenciafécilmente delasotrasde Citrustratadas
en estelibro, por sushojastrifolioladas caducas (M abberley, 2004).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAiRres. San Pedro: rutaSan Pedro-
Vuetade Obligado, bordederuta, 17-1V-2010, J. Hurrell et al. 6903 (Sl).
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Citrus trifoliata. A-B. Detalles de los frutos maduros en las ramas. C. Aspecto de la
planta con frutos, ruta San Pedro-Vuelta de Obligado. D. Detdle de los frutos enteros
y cortados, hojasy espinas. E. Ilustracion de las ramas espinosas con hojas trifolioladas
y flores (Burvenich et al. 1886). F. Detdle de las flores, INTA-Castelar.
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Nispero
Es: nigperojaponés, nispola. Po: néspera. Fr: bibasse, néfledu Japon. It: nespola
In: Japanese medlar, loquat. Al: Japanische Mispd. Ch: pi ba Ja: biwa.

ROSACEAS

Eriobotrya japonica (THuns.) LinoL.
Mespilusjaponica THUNB.

Arbolitosde4-10 mdedtura, perennifolios. Hojasdternas, ipticas, de10-
30cmdelargo por 3-10 cm de ancho, agudas, dentadas, carasuperior
glabra e inferior grisaceo-tomentosa. Inflorescencias paniculadas
terminaes, plurifloras, densas, de 7-19 cm delargo, tomentosas. Flores
actinomorfas, bisexuaes, de1-2 cmdediametro, muy fragantes, blan-
cas. Fruto pomo, eipsoideo piriformede3-6 cmdelargopor 1,5-5de
ancho, amarillo aanaranjado, pulpajugosa; semillas 1-3.

Especie de Ching; introducida tempranamente en Japdny € Sudeste
agdtico, creceadventiciaen zonasdedimassuaves(Dimitri, 1987; Gow,
2007; Gu et Spongberg, 2003b; Navarro et Mufioz Garmendia, 2001b).
Floreceeninvierno; fructificaen primavera Enlaregionrioplaiensese
cultivaen parquesy jardines(Valaet al., 1999).

Usos. Ornamentd y frutal, con distintos cultivares de frutos acidos adul-
ces. Contienen, cada 100 g de peso fresco, 90 % de agua, 43 % de car-
bohidratos, fibras, pectinas, &cido malico, potasio, magnesio, cacioy
vitaminasAy B; su val or energético esde 168 kcd. Secomenfrescos,
en admibar, desecados, confitados, en jaeas, mermeladas, tartasy bu-
dines. A partir dd jugofermentadoy destilado sedlaboraun aguardiente
consabor admendras. Losnisperos seempleanenmedicinatradiciond
chinacontralosresfrios, dolor de garganta, como expectorante, anti-
inflamatorio, astringente, digestivo, sedativo. Lashojassonandgésicas,
antitusivas, hipoglucemiantes, diuréticasy antitumorales (Banno et
al., 2005; Caa, 2008; Chenetal., 2008; Chigj, 1984; Divincenzo, 1989,
Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Itoetal.,
2002; Kunkel, 1984; Ledn, 1987; Morton, 1987).

Obs. Eriobotrya comprende 30 especiesdd estedeAsia(Gu et Spongberg,
2003b). El cultivo de E. japonica hadesplazado d de Mespilusgerma-
nical., "nisperoeuropeo”, de Europa, oestey centro deAsia. El fruto
esun nuculanio subgloboso, de 1-3cm dediametro, con &piceabierto,
sépa ospersigentesy 4 pirenos (Mufioz Garmendiaet Navarro, 2001).

Material dereferencia. ARGENTINA. CapTaL FeperaL: Reserva CostaneraSur,
borde de camino, 9-1VV-2009, J. Hurrell et al. 6866 (LP).
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Eriobotrya japonica. A-B. Ramas con hojas y frutos maduros. C. Mermelada de nispe-
ros, mercado de San Temo. D. Detdle de las flores, Ida Paulino, Berisso. E. llustracion
de las hojas y frutos (Hooker, 1819). F. Fruto entero y en corte longitudina. Mespilus
germanica. G Frutos del nispero europeo, diferentes a los del nispero japonés.
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Nuez

Es. nuez comUn, nuez europea. Po: noz, noz. comum. Fr: noix commune, nNoiX ro-
yae. It: nocecomune. In: commonwalnut, Englishwalnut, European walnut, Per-
sanwalnut, walnut. Al: Walnuf3, Ch: huteo. Ja: kashi gurumi.

JUGLANDACEAS

Juglansregia L.

Arboleshastade 30 m dealtura, caducifolios, monoicos. Hojasaternas,

imparipinnadas; foliolos5-9, dipticosu obovados, de5-15cmdelar-
go por 3,5-7 cm de ancho, acuminados, borde entero o dentado, base
oblicua. Floresestaminadasen amentos solitarios; florespistiladasen
espigas 2-4-floras. Fruto drupasubglobosao eipsoide, de4-5cmde
largo por 1,5-3 cm deancho, epicarpo del gado, mesocarpo carnoso, en-
docarpo (lacascaradelanuez) con 2 vavaslefiosss, rugosss, castafies;
semilla(lanuezcomestible) cerebroide, castaia

Especie del sudeste de Europay sudoeste de Asa hastasur de China
(Anminetal., 1999). Difundidaen cultivo, enlaArgentinaseintrodujo
end sgloxvi. Floreceen primaverag; fructificaenverano. Enlaregion
rioplatense se cultivaen parquesy plazas(Valaet al., 2001).

Usos Ornamentd, forestal (meaderable) y frutd ; presentadistintoscultivares
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(Dimitri, 1987; Valaet al., 2001). Lassemillascomestiblesse conocen
desdelaantigtiedad: hacia8000 a.C. en €l sudoestedeAsia, y se ha-
briaextendido en Europaentre 6000-2000 a.C. Se mencionanen €l
Caodigo de Hammurabi y enlaBiblia. Losromanoslas consideraban
un simbolo delafertilidad (Daby, 2003; Dukeet al., 2007; Mdhotra,
2008; Zohary et Hopf, 2000). Cada 100 g deporcion comestiblecontie-
nen 64 % delipidos, 16 % decarbohidratos, 15 % deproteinas, 5%de
fibras, 3-5%deagua, vitaminasB y C, calcio, hierro, potasio, fosforo,
magnesi o, manganeso, zinc, selenio; suvaor energéticoesde 654 kedl.
Se comen crudas, en reposteria, paraconfituras y helados; también,
para ensaladas (Waldorf), relleno de pastas (agnol otti), salsas (pesto)
y parasaborizar diversaspreparacionesdulcesy sdadas. Delassemillas
seobtieneaceitecomestibleeindustria (6leosartisticos, pinturas, bar-
nices, jabones), y paracosmetol ogia(cremas, bronceadoresy lociones
revitalizantes parael cabdllo). Losfrutosinmadurosseconsumen en-
curtidos, envinagre, aguardiente (brandy), jarabe, y jaleas. Lashojas
se emplean para envolver quesos (cassette, picadou) y para elaborar
té(Caa, 2008; Divincenzo, 1989; Duke, 2000; Facciola, 2001; Janick et
Paull, 2008; Menniger, 1977; Rieger, 2006; Rosengarten, 1984). Lacorte-



Juglans regia. A-B. Nueces con "cascard’ (endocarpo) y "peladas’ (semillas), en super-
mercados y dietéticas. C. Hojas, inflorescencias, flores y frutos (Thomé, 1885). D-E.
Ramas con frutos en distintos estados de madurez. F. Guavara, arrollado croata con da-
masco y nuez. G Confituras con nuez y dulce de leche, provenientes de Catamarca
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za, hojasy frutos son fuente de colorantesque tifien de castafio ama-
rillento; también seutilizan en medi cinapopular comoremedioastrin-
gente, sudorifico, antihemintico, antidermatdsi co, depurativo, digesti-
Vo, antinefritico, antiinflamatorio; lasnuecestienen efectos antidiabéti-
cos, antimicrobianos, antioxidantesy antitumorales, su consumodiario
reducee riesgo deenfermedades cardiacasy tiene accion benéficaso-
brelosnivelesdecolesterol (Carvahoet al., 2010; Chig), 1984; Grieve,
1971; Hu, 2005; Oliveiraet al., 2008b; Pereiraet al., 2007, 2008; Sabaté
etal., 1993; Sauer, 1993; Sharmaet al., 2008; Zhang et al ., 2009).

Obs. Juglans es un género con unas 20 epecies, principdmente de las
zonas templadas y subtropicales del hemisferio norte; se extiende
hastaSudamérica(Anminet al., 1999; Manning, 1960; Stone, 1997).

Juglansnigral ., "nogd americano”, "nogd negro”, "noyer noir, " Ame-
ricanwalnut", "black walnut", del centroy estede Norteamérica, seha
utilizado por susfrutos comestibles por | as tribus americanas desde
2000 a.C., aunque su endocarpo es muy duro. En su dreade origen
seutilizaenreposteria, paraconfiturasy helados, y paralaobtencion
deaceite comestible; losfrutosinmaduros se comen encurtidos, como
losdeJ. regia. Sumaderaesde buenacalidad. Presentaaplicaciones
medicinalessimilaresalasde noga europeo (Duke, 2000; Dukeetal .,
2002; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Mal-
hotra, 2008). EnlaArgentinase cultivacomo ornamentd y paraporta-
injertodeJ. regia. Sediferenciade éste por sushojascon 15-23folio-
losovado-dlipticos, aserrados, entreotrosrasgos. Enlaregidnrioplaten-
sesehacultivado enplazasy calles(Stone, 1997; Valaet al., 2001).

JuglansaustralisGrises., "nogd criollo”, de Brasil, Boliviay Noroeste
argentino, en las selvasdelas Yungas, tiene nueces de menor tamafio
guelasdelasespeciesanteriores, seconsumenlocamente. End regis-
tro arqueol 6gico del Noroeste argentino son comunes|os cascabeles
hechos con sus endocarposy unasemillade achira(Cannaindica L.,
Cannaceae). Enlaregionrioplatensesehacultivado enplazasy cdles.
Lashojastienen 15-31 foliolosdipticosoligeramentefal cados, aserra
dos, con pubescencia estrellada; endocarpo de 2-4 cm de diametro
(Dimitri, 1987; Hilgert, 1999; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947;
Valaetal., 2001; Zuloagaet al ., 2008).

Material dereferencia. J. australis ARGENTINA. SaLta. Orén: Orén, 16-1-1957,
A.Burkart 20321 (S).- J. nigra. BuenosAlres. La Plata: LaPlata, Jardin Zoo-
I6gico, cult., 28-1X-1998, G Delucchi 1836 (LP).- J. regia. BuenosAlRes. La
Plata: Gonnet, cult., 8-X11-2008, G Delucchi 3430 (LP).
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Juglans nigra. A. Ramas con hojas y frutos. B. Detalle de las drupas. C. llustracion
de las hojas y de lainflorescencia de flores estaminadas, y detales del fruto y la semilla
(Jacquin, 1781). D. Aspecto de las hojas. Juglans augtralis. E. Aspecto de las hojas. .
Detalle de los frutos en las ramas (Valla et al., 2001).
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Nuez de macadamia

Es. macadamia, nuez de Queend and. Po: macadamia, noz demacadamia. Fr: noix
d'Audtralie, noix demacadamia. In: Australian nut, macadamianut, Queendand
nut. Al: Macadamia Nu3. Ch: a0 zhou jian guo. Ja: kuinsurandonatto nattsu.

PROTEACEAS

Macadamia integrifolia Maipen et BErcHe

Arbolesde 6-18 m dedtura, perennifolios. Hojas en verticilostrimeros,
ovadas u obovadas de 6,5-15 cm delargo por 2-6,5 cm de ancho,
agudas u obtusas, borde entero, ondulado, dentado o espinoso. Inflo-
rescenciasen pseudorracimosaxilaresde 15-25 cmdelargo, plurifloros.
Floresligeramentezigomorfas, bisexudes, tépd os4, de0,5-1 cmdelar-
go, cremosos. Fruto foliculo globoso, de 3-4 cm de largo, apicul ado;
semillade2-3cmdedidmetro, testagruesa, dura, castafia, lisaorugosa;
embrion con cotiledones globosos, blanco-cremosos.

Especiede Queendandy NuevaGaesdd Sur, Audrdia; difundidaen
enlaszonascdidas(Gross, 1995; Huaxing et Weston, 2003). EnlaAr-
gentina, se haintroducido su cultivo en Formosa (Cepeva, 2010).

Usos. Ornamentd y frutdl, con digtintos cultivares, muy importanteenla
aimentacion delosaborigenesaustrdianos, fueintroducidaen cultivo
por colonosingleses. Enlaactuaidad, esun producto comercia dere-
levanciaenAudrdia Hawa y Centroamérica Seconsumenloscotiledo-
nes (Ilamadosnueces), unavez separadalatesta(cascara). Cadal00g
de porcidn comestible contienen 75 % delipidos (en sumayoriano sa-
turados), 14 % de carbohidratos, 8 % deproteinas, 8 % defibras, vita:
minasB y C, fésforo, potasio, calcio, magnesio, hierroy zinc; suvalor
energético esde 718 ked . Se comen crudos, tostados, fritos, salados,
enpagtdes, tortas, chocol aes, confituras, cremasy helados. Son fuente
deaceitecomestibley paracremashidratantesdelapiel (Duke, 2000;
Fecciola, 2001; Hamilton et Storey, 1956; Hu, 2005; Janick et Pevill, 2008;
Kunkel, 1984; Ledn, 1987; Madhotra, 2008; Rosengarten, 1984).

Obs. Macadamia incluye 9 especies de Austrdiae Indonesia. M. tetra-
phyllaL.A.S.JoHnson, deAudtrdia, también presenta semillascomes-
tibles. Se diferenciade M. integrifolia por sus hojas en verticilos de
(3-) 4(-5), dentadas, entre otros caracteres. Sehan obtenido hibridos
entreambasespeci es (Gross, 1995; Huaxing et Weston, 2003; Mast et
al., 2008; Nagao et Hirag, 1992; Vaughan et Geisder, 1997).

Material dereferencia. BELICE. Cavo: caminoaEl Pilar, 1995, M. J. Bdick 3893
(NY,imagendigital) [Nysg, 2007].
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Macadamia integrifolia. A-B. Nueces de macadamia: cotiledones globosos, salados,
que se comercidizan en dietéticas, Recoleta. C. Testas sin cotiledones. D. Helado con
macadamia acaramelada, en venta en quioscos y supermercados. E-F. Detalles de las
hojas y de los frutos verdes. G Pastel con crema de chocolate y macadamia
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Nuez de pecan

Es. nuez del delta, nuez pacana, nuez pecan, pacana, pecan, pecana. Po: céria, noz
japonésa, noz pecd, peca Fr: noix de pecanier, noix pacane. It: nocedi pecan. In:
pecan nut. Al: Pekannuf3. Ch: mel guo shan hetao. Ja: peekannattsu.

JUGLANDACEAS

Carya illinoinensis (WaNGenH.) K. KocH
JuglansillinoinensisWANGENH., J. pecan MARSHALL

Arbolesde 10-25 (-50) mdedtura, caducifolios, monoicos. Hojasaternas,
imparipinnadas, foliolos11-17, dipticos, de5-18 cmdelargo por 2,5-
4 cmdeancho, acuminados, aserrados, baseoblicua. Floresestamina
das en amentos, flores pigtiladas en espigas paucifloras. Fruto drupa
dipsoide, de2,5-6 cmdelargo por 1,5-3 cmdeancho; endocarpo duro,
liso, castafio oscuro; semilla cerebroide, castafia.

Especienativa del sur delosEstadosUnidosy del norestede México
(Anminetal., 1999; Manadter, 1994; Sauer, 1993; Stone, 1997). Florece
en primavera. Fructificaen veranoy principiosdeotofio. Enlaregion
rioplatensefueintroducidaen el delta por Sarmiento en e sigloxix;
secultivaparaadornoencalesy plazas(Vallaet al., 2001).

Usos. Ornamental, forestal y frutal. Sereproduce por semillasy semulti-
plicapor injertos. Lamaderaessimilar aladel nogdl. Presentadistintos
cultivares, algunosllamados " cascarade papel ", con endocarpo fr&
gil quefacilitalaextraccion delasemilla(Dimitri, 1987; Valaetal .,
2001). Lassemillascontienen, cada100 g deporcion comestible, 70 %
delipidos, 14 % de carbohidratos, 3% defibras, 9% deproteinas, 3%
deagua, vitaminasA, By C, cdcio, hierro, potasio, fésforoy magnesio;
suvalor energético esde 690 keal . Secomen crudasotostadas, partidas
oralladas, en pastdles, tortas, confituras, helados, dul ces, jaleas, platos
con ceredes, ensdadasy tartas (pecan pie, tipicodel sur delosEstados
Unidos). Delas semillas se obtiene aceite comestible; también, leche
depecan utilizadaparaelaborar comidasy bebidas. Lassemillaspresen-
tan propiedades antioxidantes. Lacortezay lashojas son astringentes
(Dawson, 1960; Divincenzo, 1989; Duke, 2000; Facciola, 2001; Handlt,
2001; Janick et Paulll, 2008; Kunkel, 1984; Mdhotra, 2008; Mdik etal.,
2009; Rieger, 2006; Tull, 1999; Villarred-Lozoyaet al., 2007).

Obs. Caryaesun género deNorteaméricay del estedeAsia, conunas 18
epecies(Anminetal., 1999; Stone, 1997).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlIREs. Berisso: |daPaulino, zona
de quintas antiguas, 25-1VV-2009, F. Buet Cogtantino et al. 277 (LP).
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Carya illinoinensis. A. Nueces con "cascard' (endocarpo). B. Nueces sin "cascard’ (se-
millas), que se venden en supermercados y dietéticas. C. Semillas acarameladas enva
sadas. D. Semiillas partidas empleadas en reposteria. E-F. Frutos inmaduros en e arbol
y hojas compuestas imparipinnadas (Vala et al., 2001). G Pecan pie.
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Nangapiri/Pitanga

Es arraydhmato, cerezade Cayena, cerezade Surinam. Po: pitanga. Gu: flangapiry.
Fr: cerisecréole, cerisede Cayenne. It: ciliegiodi Cayenna. In: Braziliancherry, Ca
yenne cherry, Surinam cherry. Al: Cayennekirsche. Ch: hong guo zi.

MIRTACEAS
Eugenia uniflora L.

Arbalitosde 3-7 mdeadltura, perennifolios. Hojasopuestas, ovadaso dip-
ticas, de2-5 cmdelargo por 1-3 cm deancho, agudas, punteado-glan-
dulosas, glabras, bordeentero. Inflorescenciasracemosas. Floresacti-
nomorfas, bisexudes, de1-2 cmdediametro, blances, ligeramente fra-
gantes. Fruto bayaglobosa o subglobosa, de 1-2 cm dediametro, 1-2-
seminada, color rojo intenso, con 8 cogtillas marcadas.

Especiede Balivia, Brasil, Paraguay, Uruguay y nortey norestedela
Argenting; difundidaen cultivo en zonas cdlidasy templadas, aveces
senaturdiza. Floreceen primaverg; fructificaen verano (Gew, 2007;
Rotman, 2001; Vdlaetal., 2001). Enlaregionrioplatensecreceenlalda
Martin Garciay secultivaen plazasy jardines.

Usos. Ornamentd , con diversos cultivares, algunos de frutos purpureos.
Lapulpaesjugosa, aromética, algo &cida; cada100 g de peso fresco
contiene85 % deagua, 12 % de carbohidratos, 1 % deproteinas, 0,5%
defibras, fasforo, cdcio, hierro, vitaminasA, By C; suvaor energético
esde43-51 keal. Secomen crudos, en ensdladas defruta, conservados
enjarabe, enjdeas mermeadas, compotas, pasteles, helados, jugos, pa-
raelaborar vinosy licores. EnBrasil, d jugo fermentado seagregaa
vino y se degtila para obtener aguardiente. En Corrientes, se elabora
cafia de fiangapiri. Losfrutosinmaduros se utilizan paraencurtidos.
L ashojas seemplean en medicinapopular, como remedio astringente,
diurético, emenagogo, depurativo, digestivo, antidiarreico e hipotensor
(Consolini et al., 1999; Dawson, 1960; Dimitri, 1988; Dukeet al., 2002;
Facciola, 2001; Handlt, 2001; Hieronymus, 1930; Hilgert, 1999; Janick et
Peuill, 2008; Ledn, 1987; Martinez Crovetto, 1981; Morton, 1987; Ragone-
seet Martinez Crovetto, 1947; Valaet al ., 2001). Lassemillascontienen
lectinascon potencid actividad antibacteria (Oliveiraet al., 2008).

Obs. Eugenia esun género pantropical, con unas 1000 especies, subespe-
ciesy variedades, lamitad de ellas son americanas. EnlaArgentina
crecen 15 especies(Govaertset al ., 2008; Rotman, 2001).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. [IdaMartin Garcia: drededores
delacantera, 27-X-1997, J. Hurrell et al. 3647 (BAB).
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Eugenia uniflora. A. Ramas con hojas y frutos maduros. B. Detalle del fruto comestible.
C. Rameas con fruto, de un &bol cultivado en la Ida Martin Garcia (Vala et al., 2001).
D. Pulpa congelada de pitanga, adquirida en un bar de Pdermo, Capitd Federd. E. As-
pecto de los troncos con corteza descamada. F. Ramas con hojas y flores.
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Palito dulce

Es abol delaspasas, hovenia, pasajaponesa, uvaching, uvajgoonesa, uvaparagua
ya, willa. Po: cagju-do-Japdo, passa-do-Japdo, pau-doce, uva-da-China, uva-do-
Japdo. Fr: raisndeChine. It: beroddl'uvapassa. In: Chineseraisntree, Japanese
raisintree. Al: Japanische Rosinenbaum. Ch: bel zhi ju. Ja: kenponashi.

RAMNACEAS
Hovenia dulcis THung.

Arbolesde8-15 mdedtura, caducifolioso semiperennifolios. Hojasalter-
nas, eliptico-ovadasu ovadas, de 7-15 cmdelargo por 4-11 cm dear-
cho, acuminadas, aserradas, glabraso poco pubescentesenlosnervios
del envés. Inflorescencias en cimas paniculadasterminaleso axilares.
Floresactinomorfas, bisexuaes, blancuzcaso amarillo-verdosas, de6-
8mmdediametro. Fruto seco, subgloboso, de6,5-7,5 mmdedidmetro,
castafio anegruzco; semillas3, ca. 5 mm dedidmetro, castafio oscuras
apurpureo-negruzcas, pedinculoy pedicelosdilatadosy carnososen
lafructificacion, amarillento-anaranjadosacol or canela.

Especienativade Corea, Japon, Chinay Tailandia; difundidaen cultivo
en zonas templado-cdidas, a menudo se naturdiza. En laArgentina
crece adventiciaen Corrientesy Misiones (Chen et Schirarend, 2007,
Gew, 2007; Tortosa, 1995; Zuloagaet al ., 2008). Foreceen primavera-
verano; fructificaen verano-otofio. Enlaregionrioplatensesecultiva
encalles, parquesy plazas(Valaetal., 2001).

Usos. Ornamentd y maderable. L ospedice oscarnososy dulcesson comes-
tibles; 1os secos, tienen gusto a pasas de uva o algarroba; contienen
sacarosg, fructosay glucosa. Secomen crudos, cocidoso desecados,
pulverizados, se usan parapreparar bizcochos. En China, seemplean
paraelaborar confiturasy vino. El extracto delassemillasy hojasjove-
nes se empleacomo sustituto delamidl. En medicinatradicional, los
pedicd os, frutosy semillas seemplean como antiasmético, antimicro-
biano, laxante, antifebril, diurético, hepatoprotector, paraanular la
intoxicacién por etanol, antidiabético, antioxidantey antiinflamatorio.
Lacortezaseempleaparacurar afeccionesrectales(Dimitri, 1988; Duke
et Ayenau, 1985; Facciola, 2001; Fangetal., 2007; Hanelt, 2001; Hedrick,
1972; Hu, 2005; Kaller etAlexander, 1979; Vdlaet al., 2001).

Obs. Hovenia comprende 3 especiesde Butan, Nepd, India, Ching, Coreg,
Japon y e Sudeste asiético (Chen et Schirarend, 2007).

Material dereferencia. ARGENTINA. Misiones. San Pedro: selvacon Enterolo-
biumy Lauraceae, 17-X-1996, O. Morroneet al. 1518 (S).
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Hovenia dulcis. A. Detalle de los frutos inmaduros y de los pedicelos carnosos comesti-
bles. B. Detdle de | os frutos maduros con pedicelos secos (pasas). C. Detdle de lainflo-
rescencia. D. Detdle delashojas (Valla et al., 2001). E-F. Ramas con hojas, inflorescen-
cias y frutos, detdles de flores y frutos (Siebold et Zuccharini, 1870).
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Papaya/M amon
Es: frutabomba, lechosa, meldn zapote. Po: mamao, papaia Fr: papaye. In: pa
paya, papaw. Al: Papaya. Ch: fan mu gua Ja: papaya.

CARICACEAS
Carica papayalL.

Arbolitoso arbustosde’ 5-9 mdedtura, perennifolios, dioicos. Hojasalter-
nas, pecioloshastade 1m delargo; |aminas palmatilobadas, ca. 60cm
delargo, |6bulospinnatifidos. Floresactinomorfas, lasestaminadasen
cimas paniculadasplurifloras, péndulas, hastade 1 mdelargo; laspis-
tiladas solitarias o en cimas corimbosas paucifloras. Fruto bayasubglo-
bosa, piriformeu oblonga, de10-30cmdelargo, verdeo amarilla; pulpa
anaranjada o rosada; semillas numerosas, negras.

Especiecultigena, probablementeoriginariadeM esoamérica; deamplia
difusionen zonastropicaes, avecessenaturdiza (Badillo, 1983; Gew,
2007; Wang et Turland, 2007). Horecey fructificatodo € afio. EnlaAr-
gentinacreceadventiciaend nortedd pais(Dimitri, 1988; Zuloagaet
al., 2008). Enlaregionrioplatenseraravez secultiva

Usos. Frutal, con diversoscultivares. Losfrutosmadurossecomenfrescos
o conservados, enjaless, merme adas, pastel es, helados, jugos licores,
también, desecados, confitados o glaseedos. Cada 100 g de peso fresco
contienen ca. 85% deagua, 6 % decarbohidratos, 1,5 % defibras, 1%
deproteinas, cdcio, fésforo, hierro, potasio, magnesio, carotencs, vita:
minasBy C; suvaor energéticoesde25 a 35 ked. Losfrutosinmaduros
no secomen crudos por su contenido delétex, perosi cocidos, enjara-
be, encurtidos 0 agregados asopas de vegetal es; son ricosen pectinas
y € |&ex contiene papaina unaenzimaproteoliticautilizadaen lain-
dustriadimentariay cosmética Lassemillasseutilizan como sucedaneo
delapimientaenlalndia. Lashojastiernasy lasinflorescenciasseco-
cinand vapor, amodo deverdura, parasopasy guisos. Hojas, frutosy
semillastienen aplicaciones medicinaes, en epecid, paratrastornos
gadtrointestinaes, vulnerario, vermifugoy antioxidante (Blench, 2008;
Caa, 2008; Dawson, 1960; Dukeet al., 2002; Ezikeet al., 2009; Facciola,
2001; Grieve, 1971; Handt, 2001; Hilgert, 1999; Ledn, 1987; Mehdipour,
etal., 2006; Morton, 1987; Rajkapoor et al., 2002; Ross, 2003; Vaughan
et Geisder, 1997; Verhdj et Corond, 1991).

Obs. Carica comprende unas 23 especiesdelaszonascdlidasdeAmérica

Material dereferencia. ARGENTINA. Misiones. SanIgnacio: Sanlgnacio, camino
deentrada, 24-111-1998, F. Zuloagaet al. 6626 (Sl).
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Carica papaya. A. Planta con frutos, Ida Martin Garcia. B. Frutos verdes con pulpa
rosada, Recoleta. C-D. Frutos grandes y jugo de papaya. E-F. Frutos amarillos con
pulpa naranja, enteros y en cortes longitudina y transversal. G-H. Dulce de mamon y
papaya glaseada, en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Pepino dulce

Es. cachum (quechua), cachuma(aymara), mataserrano, meloncito, pepinodefruta,
pepino meldn, peramel 6n. Po: mel&o-andino, pepino doce, péracmeo. Fr: morelle
deWdlis, pepino, poiremelon. It: melonepepino, peramelone. In: melon pear, pe-
pino, Peruvian pepino. Al: M e onenbirne, Pepino. Ch: xiang guaquie. Ja: pepiino.
SOLANACEAS

Solanum muricatum Aiton
S hebephorumDunaL, S variegatumRuiz et Pav., S wallisi CARRIERE

Subarbustoshestade 1 mdedtura Hojasdternas, angostamenteelipticas,
de2-12 cmdelargo por 1-4 cm de ancho, simpleso con 1-3 paresde
faliolos. Inflorescenciassubterminaes, paucifloras. Floresactinomor-
fas, bisexuales, ca. 2 cm de didmetro, viol&ceas. Fruto bayaglobosa,
ovoideodipsoide, ca. 10cmdelargo por 6 cmdeancho, verdeclaraa
amarilla, lisao con marcasviolceas o purplress, escasasacubriendo
todala superficie seglin los cultivares; pulpacarnosa, amarillenta

Especiecultigenaandina, probablemente originariade Pery, cultivada
desde Colombia hasta Balivia en tiempos prehispani cos; introducida
en Europa, Estados Unidos, Chile, NuevaZeanda, Austrdiay otros
paises(Correll, 1967; Nuez et Ruiz, 1996; Prohenset al., 1996). Enlare-
gion rioplatense se comercidizaen algunos supermercados.

Usos. Frutal, condiversoscultivares. Losfrutosson dul ces, conaromaque
recuerdad del meldny d del mango; son ricos en carbohidratos, vita:
minasAy C, y contienen fésforo, hierroy calcio; suvaor energético
esde26 ked, cada 100 g de porcidn comestible. Se comen frescos, en
amibar, jdeas, mermel adas, helados, confituras, salsas, sopas, como
guarnicion paraplatosconjamon, carne, mariscosy pescados. Algunos
cultivares, con sabor masparecido a del pepino (CucumissativusL .,
Cucurbitacea€), se consumen en ensaadas. Son gpreciados como re-
medio diurético; se haestudiado su posible accién anticancerigena
(Andersonetal., 1996; Caa, 2008; Facciola, 2001; Heiser, 1964; Ledn,
1987; Nuez et Ruiz, 1996; Prohenset al., 1996; Redgwel | et Turner, 1986;
Renet Tang, 1999; Rodriguez et al., 2004; Towle, 1961).

Obs. Solanumesun género de ampliadistribucion, con 1000-1200 espe-
cies, delascuaes 150 crecen enlaArgentina(Hunziker, 2001). A este
género pertenecen especies de gran importanciaecondmica, comola
papa, d tomatey laberenjena(Hurrel et al., 2008, 2009).

Material dereferencia. PERU. loc. 2, H. Ruiz L 6pez et J. Pavon, s. nro. (MO, tipo
deS variegatum,imagendigita) [Msg, 2010].
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Solanum muricatum. A-B. Detales de los frutos que se venden en mercados (San Tel-
mo) y supermercados (La Plata). C-D. Cortes transversal y longitudinal del fruto. E.
Frutos inmaduros, en la planta. F. Planta con hojas y frutos maduros. G. Detalle de un
cultivar con frutos purplreos jaspeados. H. Detalle de las flores.
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Pera

Es. peracomun, peraeuropea. Po: péra. Fr: poire. It: peracomune. In: European
pear, pear. Al: Birne. Ch: xi yang li. Ja: selyou nashi.

ROSACEAS
Pyrus communisL.

Arbolesde6-10 mdealtura, caducifolios. Hojasaternas, dipticas, ovadas
o suborbiculares, de3-7 cmdelargo por 2-5 cmdeancho, acuminadas,
engenera, bordeentero. Inflorescenciasen cimasumbel iformes. Flo-
resactinomorfas, bisexuaes, de2-3cmdedidmetro, gparecenjuntocon
lashojas, sépa os persigtentes, pétal os blancos. Fruto pomo obovoide
osubgloboso, de3-10cmdelargo, engenera verde o amarillo, aveces
rosado 0rqjizo, liso o moteado; semillasnegras, lisss.

Especiede Europaoriental, Caucasoy AsaMenor; ampliamentedi-
fundidaen cultivo en zonastempl adas. Floreceen primaverg; fructifica
enveranoy otofio (Aedo et Aldasoro, 2001). EnlaArgenting, crecead-
venticiaenlaprovinciade BuenosAires(Delucchi et al., 2009).

Usos. Frutdl, de caracterigticasvariablesen tamario, formay color delos
frutos, segiin sus numerosos cultivares. Se tienen evidencias de su
cultivoca. 2500a.C. end estedel Mediterraneo, y fuedifundidoenla
antiguiedad por griegosy romanas (Da by, 2003; Sauer, 1993; Zohary
et Hopf, 2000). L osfrutoscontienen, cada100 g deporcién comestible
fresca, 84 % deagua, 12 % de carbohidratos, 3% defibras, 0,7 % de
proteinas, potasio, fésforo, cacio, hierro, vitaminasA, By C; suvaor
energético esde 61 keal. Secomen frescos, asados, desecados, en al-
mibar ojarabe, enja eas, mermeladas, salsas(chutney), tortas, tartas,
pasteles, yogures, helados y jugos, fermentadas, se utilizan parada-
borar sdradeperasy, también, como componentehabitua delasidra
demanzanas. Con P. communiscv. 'Williams, por destilacion, sepre-
paraun brandy perfumado, [lamado Wi liamime. Lamaderasettiliza
paraahumar dimentos. Lasperas, ademés, sesemplean como remedio
astringente, antidiarreico, antiinflamatorio, febrifugo, estomaquico y
sedativo (Caa, 2001, 2008; Dimitri, 1987; Divincenzo, 1989; Dukeetal.,
2002; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Pan
etal., 2002; Rieger, 2006; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. El género Pyrus comprende unas25 especiesde Eurasiay del norte
deAfrica(Gu et Spongberg, 2003c; Kakman, 2004).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. Patagones: Carmen dePa
tagones, ca. club néutico Piedrabuena, 11-11-2006, S. TorresRobles2024 (L P).
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Pyrus communis. A-B. Peras amaillas y verdes, en fruteries y supermercados, Villa Cres-
po. C. llustracion de ramas con hojas, flores y fruto; detalles piezas flordes y del fruto
(Thomé, 1885). D. Peras en cortes longitudind y transversal. E. Flores. F. Peras dese-
cadas que se comercializan en dietéticas, Recoleta. G Peras en dmibar.
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Pera agatica

Es: perachina, perajaponesa, peramanzana, peranashi, peraoriental. Po: péra
maca, péranachi. Fr: nashi, poirejaponals, poirenashi. It: neshi, peramea. In: Asan
pear, Chinese pear, Japanese pear, Oriental pear, nashi pear, sand pear. Al: Apfel-
Birne, Nashi-Birne. Ch: shanli. Ja: nashi, yamanashi.

ROSACEAS

Pyrus pyrifolia (Burwm. f.) NAkal

Ficuspyrifolia Burm. f., Pyrus serotina REHDER

Arbolesde 7-15 m dedltura, caducifolios. Hojasaternas, ovado-dlipticas
uovadas, de 7-12 cmdelargo por 4-6,5 cm deancho, agudas, dentado-
aserradas. Inflorescenciasen cimasumbediformes. Floresactinomorfas,
bisexuales, de 2,5-3,5 cm de diametro, aparecen junto con las hojas,
sépal os caducos, pétalos blancos. Fruto pomo subgloboso, de 3-10
cmdediametro, castafio aamarillento, moteado con puntosmasclaros;
tamafio y coloracion variables segiin los cultivares.

Especienativade China, Laosy Vietnam; difundidaen cultivo enzo-
nastempladas, se hanaturdizado en Japony en otros paises. Florece
enprimaverg; fructificaen verano (Gew, 2007; Gu et Spongberg, 2003c).
En laregion rioplatense se cultivaen huertosy en parques.

Usos. Ornamentd y frutal; presentadiversoscultivaresen general diferen-
ciados en dos grupos: frutos castafios o castafio amarillentos (akana-
ghi), o bien amarillento-verdosos (aonashi). Son muy populares en
China, donde se cultivan desdelaantigiiedad, en Coreay Japdn. Los
frutosmaduros, detexturafirme, crujientey jugosa, nosuelen utilizar-
separajdeasodulces, adiferenciadelaperacomin o europes, detex-
turamas cremosa (Pyrus communis). Sonricosen agua, carbohidratos
y pectinas; ademés, contienen potasio, magnesioy vitaminaC. Seco-
men crudos, solos 0 con miel, en ensdadas de frutas y de vegetaes,
acompafiando quesos o yogur, asados, escaldados, sdteados, en pas-
telesy tortas, conservados en jarabe o en amibar; enlasgastronomias
ad &ticas se emplean paraendul zar salsasabase de vinagre o sdlsade
s0ja tambi én, paramarinar carnes. Enmedicinatradiciona, sobretodo
en China, seutilizan como remedio digestivo, antis&ptico, astringente,
febrifugoy pectord (Baoet al., 2007, 2008; Caa, 2008; Dimitri, 1987;
Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Kimura
et al., 2002; Pan et al., 2002; Rieger, 2006; Suart, 1977; Vaughan et
Geisder, 1997; Verhelj et Corond, 1991; Zohary et Hopf, 2000).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAiRres. [IdaMartin Garcia: &reaur-
bana, cult., 25-1X-1999, J. Hurrdll et al. 4075 (LP).
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Pyrus pyrifolia. A. Peras asiéticas en e mercado de San Telmo. B-C. Frutos enteros y
cortados, y corte longitudina. D. Peras asiéticas y manzanas, en fruterias, Recoleta. E.
Detdlesdelashojasy delospomosen laplanta F. Jugo de peraasiatica, en supermercados
dd "Barrio Chino" de Belgrano. G Detalle de los frutos.
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Pindd
Es chiriv4, coquito. Po: coquinho, geriva Gu: toi, toi pindd, ybapita Fr: cocopindd.
In: girivapam, jerivapam, queen pam. Al: Kdniginpame. Ch: jin shan kui.

PALMERAS

Syagrus romanzoffiana (CHam.) GLASSMAN
Cocosromanzoffiana CHam., Arecastrumromanzoffianum (CHam.) Becc.

Palmerasde10-25 m dedtura, monoicas. Hojas pinnadasde 2-6 mdelar-
go; falioloslineares, dispuestos en varios planos. Inflorescenciasin-
terfoliares, paniculadas, bréctea espatiformel efiosa. Floresactinomor-
fas, unisexuales, pequefias, amarillentas. Fruto drupaceo, elipsoide,
de2-3,5cmdelargo, liso, anaranjado; pulpagomoso-fibrosa, dulce.

EspeciedeBrasil, Paraguay, Uruguay y laArgentina, en Formosa, Cha:
co, Misiones, Corrientes, SantalFe, EntreRios, BuenosAires, SanLuis,
SanJuany Mendoza. Horecey fructificaen verano. Enlaregionriopla
tensecreceend delta (6 ParanddelasPamassellamaasi por estaes
pecie), IdaMartin Garcia, Otamendi, y secultivaparaadornoen parques,
plazasy cales; susfrutos précticamente no se consumen en estadrea
(Delucchi et Hurrell, 2008; Zuloagaet al.., 2008).

Usos. Ornamental, unadelaspamerasméscultivadasen laszonascdidas
denuestro pais. Losfrutosy otras partes delaplanta han sdo basicos
enlaaimentacion delosindiosguayagui del estede Paraguay. Lapul-
pase consume cruda o se agregaadigtintas comidas; también, por su
cong stencia, seutilizacomo gomademascar (e nombrevulgar " geri-
va' dgnifica‘frutagomosa). Delapamera, losguayagui consumenel
broteapica (pamito), crudo o cocido; extraen laparteinternadel esti-
pite, fibroso-esponjosa, paraelaborar unaharina (kwi), quesirve para
diversascomidaso parapreparar bollitos; ademas, consumen laslarvas
de unos escarabgjos (bucll), que crian en los estipites, y tienen gran
vaor nutritivo. Lashojaslasemplean en cesteria, encordados, parate-
char ranchos, en ceremoniasrituaesy en medicinapopular. Lasraices
sehan utilizado como remedio emenagogo y anticonceptivo (Dawson
et Gancedo, 1977; Ddlucchi et Hurrdll, 2008; Hieronymus, 1930; Martinez
Crovetto, 1981; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947).

Obs. Syagruscomprende 33-35 especies, desde Venezud ahagtalaArgenti-
na, con mayor concentracion en Brasil. En nuestro pais, solocrece S
romanzoffiana (Delucchi et Hurrell, 2008; Uhl et Drangfield, 1987).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. IdaMartin Garcia: drede-
doresdelacantera, 26-111-2000, J. Hurrell et al. 4338 (LP).

196



Syagrus romanzoffiana. A. Planta con frutos maduros cultivada en una cdle dd barrio
de Palermo, Capital Federd. B. Detalle de los frutos maduros, en la planta. C. Planta
con frutos inmaduros y bréctess lefiosas, en la Ia Martin Garcia. D. Detdlle de los
frutos inmaduros. E. Aspecto de la inflorescencia
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Pifion (araucaria)
Po: curi, pinh&o. Fr: pignon, pignon de pin du Parana. Gu: Kuri'y. In: Brasilian
pine nut, Parana pine nut. Al: Paranakiefer. Ja: Paranamatsu.

ARAUCARIACEAS

Araucaria angustifolia (BerroL.) Kuntze
Columbea angustifolia BerroL., AraucariabrasiliensisA.RicH.

Arbolesde 10-15 (-40) m dedltura, perennifolios, dioicos. Hojasespirdadas,
elipticas, de 2-6 cm de largo por 0,4-0,8 cm de ancho, punzantes.
Conos polinicoscilindricos, de 8-15 cm de largo. Conos seminados
globosos, de 12-25 cm de diametro, lefiosos, verdosos; escamasim-
bricadas, cadaunacon 1 semillasoldada (al conjunto selo denomina
pifidn), de3-7 cmdelargo por 1-2,5 cm dediametro, castafiorojiza.

Especie deBrasil austral y laArgentina (Misiones). En nuestro pais
secultivaen zonascdidasy templado-cdidas. Enlaregionrioplatense
se ha cultivado en parques (Covas, 1995; Francischetti Garcia, 2002;
SlveraWregeet al., 2009; Valaet al., 1999; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamenta, maderabley de semillascomestibles, importantespara
los pueblosindigenas de su areade origen. Son ricasen dmidon; pe-
san 6-7 g cadauna, secomen asadas, hervidasen aguaoleche, y seob-
tiene una harina.que, tostaday mezclada con lechey azlcar, Srvepara
elaborar unabebidasimilar d chocolate (Dimitri, 1987; Facciola, 2001,
Ferreyraetal., 2006; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947; Valaetal .,
1999). Lashojastienen efectosantivirdes(Freitaset al., 2009); lassemi-
llas, antiinflamatoriosy antibacteriad es(Santi-Gadelhaet al ., 2006).

Obs. Araucaria comprende unas 18 especies, en especid deOceania, 2de
ellas crecen en laArgentina: A. angudtifoliay A. araucana (MoLInA)
C.KocH (= Pinus araucana MoLina), "pehuén”, de Neuquén y Rio
Negro, y Chile. Lassemillashansdod dimentobéscodelosmapuches
0 pehuenches (‘hombresdel pehuén'); se consumen hervidas, tostadas
oenharina; se conservan en silos subterraneos o ahumadas, ensarta-
dasen ristrasque se colocan sobrefogones (Barrett, 1998; Caa, 2008;
Covas, 1995; Henriquez et al., 2008; L adio, 2001; Rgpoportetal ., 2003;
Rapoport et Ladio, 1999). EnBuenosAiressecultivaA. bidwillii Hook.,
deAustraia, dondelos aborigeneslallaman "bunya-bunya’, y han si-
do centra esen sudimentacion (Facciola, 2001; Valaet al., 2001).

Material dereferencia. A. angudtifolia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Sanlsidro:
Sanlgdro, cult., 15-1V-2000, J. Hurrdll etal. 4342 (LP).- A. araucana. NEUQUEN.

Aluminé Lago Moquehue, W. H. Barrett (BAB 91906).- A. bidwillii. CapTaL
FeperaL: Reserva Costanera Sur, 8-X1-2008, J. Hurrell et al. 6794 (LP).
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Araucaria angudtifolia. A. Aspecto general del &bol. B. Pifiones comestibles. C. Corte
transversal del cono seminado, donde se ven las semillas. Araucaria araucana. D. As-
pecto de las ramas con hojas. Araucaria bidwillii. E. Aspecto de un &bol cultivado en
Palermo, Capital Federal. F. Detalle del cono seminado.
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Pifion (pino)
Po: pinh&o. Fr: pignon, pignon depin. It: pignolo, pinolo. In: pignolianut, pine
nut. Al: Pinienkerne. Ch: yi dali song. Ja: kasamatsu.

PINACEAS
Pinus pinea L.

Arbolesde 12-45 m dealtura, perennifolios, monoicos. Hojasaciculares, 2
por braquiblasto, rigidas, de 10-28 cm delargo por 0,1-0,2 cm de an-
cho. Conospolinicosovoidesadipsoides, ca. 1 cmdelargo, castafios.
Conos seminados solitarioso en gruposde 2-3; los cerradosovoides,
verdosos, |os abiertos subglobosos de 8-15 cm de largo por 5-12 cm
dedidmetro, rojizos, semillasde1,5-2 cmdelargo, castaiio oscuras.

Especiedd Mediterraneo, desde Portugal hasta Turquiay €l Libano,
y delasidasMadeira; amenudo crece adventicia(Farjon, 1984; Hu-
rrell et Bazzano, 2006). Enlaregion rioplatense se cultivaen parques
y plazas(Vallaetal., 2001).

Usos. Ornamentd, forestal, maderabley de semillascomestibles, lasque
han sido recol ectadas desde | os tiempos prehistéricos; eslaprimera
especiedd génerointroducidaen cultivo. Las semillasson muy ricas
enproteinas; contienen, ademéds, aceites, fibras, hierro, fésforo, cacio,
potasioy vitaminasA, By C. Suvalor energético esde 600 kca cada
100gde porcion comestible. Para.consumirl as se retirasu tegumento
duro (hay un cultivar detegumentofréagil). Secomen crudaso cocidas,
enrepogteriay confiteria; también, sobretodo enlacocinamediterranes,
Se afladen a platos con carne, pescado, verduras, ensdadas, rellenos
y sdsas(pestoitaiano). En medicinapopular, sesconsideran unremedio
antisaptico, diurético, antirreuméti co, antitusivo, afrodisiacoy paraes-
timular lapotenciasexual masculina(Caa, 2008; Dalby, 2003; Divin-
cenzo, 1989; Dukeet al ., 2007; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Handlt,
2001; Hill, 1965; Janick et Paull, 2008; Rosengarten, 1984).

Obs. El género Pinuscomprende unas 110 especies, mayormentedel he-
misferio norte. Digtintas especies presentan semillas comestibles, en
digtintaspartesdel mundo, como P. cembral ., delosAlpes; P. gerar-
dianaWAaLL. exD. Don, del Himalaya; P. koriaensis SesoLp et Zucc.,
del estedeAsa; P.cembroidesZucc., P. edulisEnceLm. y P. monophylla
Torr. &t FrREM., delosEstados Unidosy México, entreotras (Facciola,
2001, Farjon, 1984; Handlt, 2001; Hurrell et Bazzano, 2006).

Material de referencia. ARGENTINA. Buenos Aires. Merlo: Merlo, cult., X-
1950, W. H. Barreit 87 (BAB).
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Pinus pinea. A. Cono seminado (pifia), abierto, con semillas. B. Semillas (pifiones) en
venta en dietéticas, Recoleta. C. Semillas con e tegumento duro. D. Arbol en la Fa-
cultad de Agronomia, Capital Federd. E. Espinaca a la catalana, sdteadas con aceite
de dliva, go, pasas de uvay pifiones. F. Pizza con camarones, pesto y pifiones.
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Piracanta
Es crategus, epino defuego, manzanita. Po: espinho defogo, piracanta, piricanto,
sarcaardente. Fr: buisson ardent. In: firethorn. Al: Feuerdorn.

ROSACEAS

Pyracantha coccinea M. Roem.
Mespiluspyracantha L., Cotoneagter pyracantha(L.) SmcH, Crataeguspyracantha
(L.) Mepik., Mespilus pauciflora Por., Pyracantha pauciflora (Poir.) M.Roem.

Arbustosde 1-3 (-6) m dedtura, perennifolios, espinosos. Hojasdternas,
elipticaso espatuladas, de 1,5-6 cmdelargo por 0,5-2,5 cm deancho,
agudasu obtusas, crenadas, coriécess, glabras, envésmasclaro. Inflo-
rescenciasen cimas corimbiformes. Floresactinomorfas, bisexuales,
de6-9mmdediametro. Fruto nuculanio deprimido-globoso, de5-8 mm
dediametro, rojo brillante, con 5 pirenos.

Especie nativa del sudeste de Europay oestedeAsia, hastael norte
delran; difundidaen cultivo en zonastempladas, amenudo senaturdi-
za Horeceen primaverg; fructificaen verano, losfrutosperduran mu-
cho tiempo en laplanta (Aedo et al., 2001a; Gew, 2007; Mabberley,
2008). Enlaregion rioplatense secultivaen parquesy jardinesy crece
adventicia(Deucchi, 1991; Hurrdll et Bazzano, 2003).

Usos. Ornamental, con distintos cultivares, algunoscon frutosamarillos,
anaranjados o rosados. L os frutos se consumen en mermeladasy ja
leas, smilaresen gparienciay sabor alasdelas manzanas. Lassemillas
se emplean como sucedaneo ddl café (Bryan et Cadtle, 1976; Dimitri,
1987; Facciola, 2001; Hurrell et Bazzano, 2003). Esta especie seha
empleado como bioindicador decontaminacion ambiental (Nihan et
al., 2008). Laplantacontieneflavonoides (Fico et al ., 2000).

Obs. Pyracantha comprende 10-17 especies, del sudestede Europahasta
d estedeAsa(Kakman, 2004; Mabberley, 2008). Algunasdedlasse
han cultivado como ornamental esenlaArgentina(Dimitri, 1987). En
Saltay en Cérdoba, crece adventicia P. angustifolia (FrancH.) C.K.
ScHnep. (= Cotoneaster angustifolius Franch.), deChing, quesedife-
rencia de P. coccinea por sus hojas oblongas densamente griséceo-
tomentosasen € enveés, entre otros caracteres. L osfrutos, de5-9mm
de didmetro, rojos o anaranjados, son comestibles (Bryan et Castle,
1976; Delucchi, 1991; Gu et Spongberg, 2003e; Novara, 1993).

Material dereferencia. P. angudtifolia. ARGENTINA. Coroosa. Punilla: ValeHer-
moso, Arroyo Vaquerias, 19-X1-1987, G Delucchi 142 (LP).- P. coccinea.
BuenosAlres. La Plata: Gonnet, 13-V-1990, G Delucchi 350 (LP).
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Pyracantha coccinea. A. Aspecto de las ramas con frutos. B. Detalle de los frutos. C.
Ilustracion de las ramas espinosas con hojas y frutos (Burvenich et al., 1882). D. As-
pecto de la planta, con flores y frutos. E. Variedad de cultivo con los frutos amarillos.
Pyracantha angudtifolia. F. Detalle de las hojas y de los frutos.
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Pistacho
Es dfénsigo, pistacio. Po: afdncico, pistécio. Fr: pistache. It: pistacchio. In: green
amond, pistachio. Al: Pistazie. Ar: pistésh. Ch: ayue hun zi. Ja: pisutachio.

ANACARDIACEAS
Pistacia vera L.

Arbalitosde5-8 (-12) mdedtura, caducifolios, dioicos. Hojasdternas,
pinnadas, foliolos 3-5, ovados, de3-5cmdelargo, mucronados. In-
florescenciaspaniculadasaxilares. Floresactinomorfas, goétd as, spa
los 5; flores estaminadas con 3-5 estambres, |as pistiladas con ovario
1-locular, estilo 3-fido. Frutodrupaovoide a€elipsoide, de2-3cmde
largo, epicarpo verdoso arojizo, endocarpo duro longitudinalmente
dehiscentealamadurez; semillavioléceaaverdosa

Especiedd Mediterraneo oriental, oestedeAsiahastaAsacentral,
difundidaen diversospaises. Floreceen primavera; fructificaenverano.
SecultivaenlaArgentina, principal menteen San Juan (Dimitri, 1938;
Janick et Paull, 2008; Polito et Pinney, 1999; Zohary et Hopf, 2000).

Usos. Lassemillascomestiblesse utilizan desded Neoliticoy laEdad del
Bronce en Asia occidentd; se habria introducido en Europa a prin-
cipiosdelaEraCristiana; semencionaenlaBiblia(Dukeet al., 2007;
Hanelt, 2001; Janick et Paull, 2008; Zohary et Hopf, 2000). Cada100g
de porcion comestibl e contienen 50 % delipidos, 19 %decarbohidra:
tos, 19 % deproteinas, 5% deagua, fibras, vitaminasAy B, cacio, po-
taso, hierro y fésforo; suvalor energético es de 590 keal. Se comen
crudas, asadas, confitadas, en tortas, pasteles, helados, mermeladas
y parasaborizar comidasy embutidos(mortadella); € aceitedelasse-
millas es de dta calidad, pero no se produce comerciamente por su
elevado costo. Las samillas tienen usos medicindes: tonico, sedante,
digestivo, diurético, febrifugo, antiséptico, astringente, afrodisiaco y
presentan efectosantioxidante, antimicrobianoy antivira (Caa, 2008;
Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Facciola, 2001; Ghalem et Mohamed,
2009; Gentileet al., 2007; Kamrani et al., 2007; Ma hotra, 2008; Me-
nniger, 1977; Ozcelik et al ., 2005; Rosengarten, 1984).

Obs. Pistacia es un género del Mediterraneo, Asatempladay tropical,
Nortey Centroamérica, conunas 10 especies. P. terebinthusL ., "tere-
binto" y P.lentiscusL., "lentisco", del Mediterrdneo, seutilizan por su
resina(Dimitri, 1987; Facciola, 2001; Tianlu et Barfod, 2008).

Material dereferencia. FRANCIA. TLE-DE-France. Paris: Paris, Jardin desPlantes,
cult., IX-1869, H.T. Bocquillon s.nro. (P imagen digita) [MnHN, 2010].
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Pistacia vera. A. llustracion de hojas y frutos (Turpin, 1816b). B. Pistachos con "cés-
card' (endocarpo). C. Pistachos "pelados’ (semillas). D-E. Ramas con hojas y frutos.
F. Baklava turco: pastel de masa filo con pasta de nueces, cremay pistachos. G Halva
de los Balcanes: pasta a base de azlicar o miel, semillas de sésamo y pistachos.
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Pomelo

Es: toronja. Po: toronja. Fr: pomélo, pamplemousse. It: pompemo. In: common
grapefruit, grapefruit. Al: Grapefruit. Ch: yuan you. Ja: gureepufuruushu.

RUTACEAS

Citrusx aurantium L. [Grupo PomeLo]
C. maxima (Burm.) MErR. var. uvacarpa Merr., C. X paradis MAcraD.

Arbolitosde3-10mdedtura, perennifolios, ramascon espinasoinermes.
Hojas alternas, peciol os anchamente alados, |&minas elipticas, de 8-
12 cmdelargo, crenuladas. Floressolitariaso enracimospaucifloros,
axilares, actinomorfas, bisexuales, blancas. Fruto hesperidio, globoso
osubgloboso, de10-12 cm dedidmetro, amarill os, lisos; pulpaamari-
[lenta o rosada, algo &cida; semillas pocas 0 ausentes.

Hibrido producto delaretrocruzaentreC. x aurantium[C. maxima
x C. reticulata] y C. maxima. Originado enlasAntillasend sigloxvii,
sehadifundido en diversos paises (Mabberley, 1997, 2004; Zhang et
Mabberley, 2008). Enlaregidnrioplaensesecultivaen huertosy jardi-
nesy creceadventiciaenlaidaMartin Garcia(Hurrell etal., 2008).

Usos. Frutd, con diversoscultivares. Losfrutos se comen frescos, aveces
agregéndoleazlicar o canela, para e desayuno 0 como gperitivo antes
delacomida, o en ensaladas defrutas; cocidos, envino, mermel adas,
jaess, gdatinas, pastel es, conservadosen dmibar; desecadoso glasea
dos, parareposteria. Cada 100 g deporcion comestiblefresca, contie-
nen 88 % de agua, 9 % de carbohidratos, potasio, fasforo, cacio, vita-
minasA, By C; suvalor energéticoesde 34-46 kcal. El jugosirvepara
elaborar bebidasrefrescantes (también se comerciaizadeshidratado,
en polvo), o parasaborizarlas, en vinagre o fermentado para elaborar
vino. El epicarpo contiene aceite esencial (en especid, limoneno) em-
pleado parasaborizar bebidas, chocolates, cremas, helados; y setiliza
como fuentedepectinas(Caa, 2008; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989;
Facciola, 2001; Handt, 2001; Hurrdll et al., 2008; Janick et Paull, 2008;
Ladaniya, 2008; Morton, 1987; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. Lafrutaconocidacomo pomel o en nuestro pais(grapefruit, eninglés,
otoronja, en otros paises de habla hispana), no debe confundirse con
e pomelo chino o pampelmusa (Chinese grapefruit o pomelo, enin-
0lés), que corresponde a C. maxima, del Sudeste asiético, con frutos
mucho mayores(Morton, 1987; Zhang et Mabberley, 2008).

Material dereferencia. ARGENTINA. Buenos Aires. Ida Martin Garcia: selva
orienta, 24-1X-1999, J. Hurrell et al. 4035 (L P).
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Citrus x aurantium [PomeLo]. A. Planta con frutos. B. Pomelos "rosados' en una frute-
riade Villa Crespo. C-D. Pomelos "blanco" y "rosado”, en cortes transversal y longitudi-
na. E. Vino artesana de pomelo, y de naranja, elaborados en la Ida Paulino, Berisso.
F. Trozos de pomelo desecados, tefiidos, en dietéticas de Palermo.
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Pomeo chino

Es cimboa, pampelmusa. Po: jamboa, pomelo. Fr: chadec, pamplemousse. It: pam-
paeone, pomelo. In: Chinese grapefruit, pomelo, pommelo, pummelo, shaddock.
Al: Pampelmuse, Pomelo. Ar: laym0n hindi. Ch: you. Ja: buntan, zabon.

RUTACEAS

Citrusmaxima (Burm.) MErR.
AurantiummaximumBurwm., Citrusx aurantiumvar. decumanal.., C. X aurantium
var. grandisL., C. decumana(L.) L., C. grandis(L.) Osseck

Arbolitos de 5-15 m de dtura, perennifolios; ramas inermes o con pocas
espinas. Hojasaternas, peciolosalados, |aminasdlipticasu ovadas, de
5-20cmdelargo. Floressolitariaso en racimospaucifloros, axilares,
actinomorfas, bisexuaes, blancas. Fruto hesperidio, piriforme, ancha-
mente ovoide o globoso, de 10-30 c dediametro, verdoso o amarillo
pdido, punteado-glandul oso; pulpa blanca, amarillenta, rosada o ro-
jiza, dulce o &ida, con semillaso sindlas, segiinloscultivares.

Especiedd Sudesteasi&ico; difundidaenzonascdidas, principa mente
enAsaeidasdd Pecifico, sehanaturdizado en Chinay otrospaises.
Fructificaen otofio (Blench, 2008; Gew, 2007; Mabberley, 1997, 2004;
Morton, 1987; Zhang et Mabberley, 2008). En laregidnrioplatensese
cultiva ocasionalmente en huertosy jardines.

Usos. Frutal, condiversoscultivares. Seintrodujo en Chinaca. 100a.C.;
end Cercano Orientey sur de Europa, entrelossiglosix y xi, perosin
mayor expanson; enlasAntillas, secultivabaend sgloxvii. Lapulpa,
similar aladel pomelo, pero mésfirmey menosjugosa, se consume
fresca, en ensaladas de fruta, preservada, en mermeladas, jdeasy en
jugo; en bebidas alcohdlicas, junto con brandy; € epicarpo, méses-
ponjoso, se consume confitado (conserve de chadec, enlaislaMarti-
nica, Antillas Menores). Los frutos contienen, cada 100 g de peso
fresco, 85-90% deagua, 6-12 % de carbohidratos, 0,7 % de proteinas,
fibras, cdcio, fosforo, hierro, vitaminasA, By C; suvaor energéticoes
de25-58kcd. Lasfloresseutilizan parasaborizar té y en perfumeria
En medicina popular, ladecoccién delas hojas, floresy epicarpos se
emplea.como remedio sedativo, en casos de epilepsiay tos convulsa;
engplicacion externa, comovulnerario. Bl jugo seutilizacomofebrifugo.
Lassemillas, contralosresfrios, ladispepsiay € lumbago (Facciola,
2001; Handt, 2001; Hedrick, 1972; Hu, 2005; Janick et Paull, 2008; Ledn,
1987; Morton, 1987; Vaughanet Geisder, 1997).

Material dereferencia. MADAGASCAR. loc. ?, E. deFlacourt s.nro. (P; imagen
digital) [MnHN, 2010].
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Citrus maxima. A-B. Aspectos del fruto entero y cortado, mostrando la pulpa y las se-
millas, que se comercializa en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano. C. Fru-
tos verdosos, en los mismos comercios. D. Aspecto de los frutos amarillentos. E. De-
telle de las flores. F. Detalle de los frutos en la planta
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Quinoto

Es kumquat, naranjita china, naranjitajaponesa. Po: cunquato. Fr: kumaquat. It:
mandarino cinese. In; kumquet. Al: ChinesischeKumqueat. Ch: jingan. Ja: kinkan.

RUTACEAS

Citrus japonica THung.

C.xaurantiumL. subsp. japonica (THung.) EncL., C. margarita Lour., Fortundla
japonica (THunB.) SwincLE, F. margarita (Lour.) SWINGLE

Arbalitoshastade 5mdedtura, perennifolios, ramasespinosasoinermes.
Hojas aternas, peciolos marginados, laminas elipticas u obovado-
elipticas, de4-6 cmdelargo por 1,5-3 cm deancho, crenadas. Flores
solitarias 0 en fasciculos axilares, actinomorfas, bisexuaes, blancas.
Frutohesperidio, ipsoide, ovoideu obovoide, de1-2 cmdediametro,
liso, amarillo 0 anaranjado segin los cultivares; semillaslisas.

Especiecultigena, originariadel sur delaChing; difundidaen cultivo
y naturdizadaen agunospaises(Gew, 2007; Li, 1970; Mabberley, 2004;
Zhang et Mabberley, 2008). En nuestro pais se cultivacon frecuencia
(Dimitri, 1988). Enlaregion rioplatense seplantaen huertos, parques
y jardines. Fructificaen otofio (Hurrell et al., 2008).

Usos. Ornamenta y frutal, con distintoscultivares. En China, seharegis-
trado su cultivo en el siglo xii. Fueintroducido en Europapor Robert
Fortune, amediadosde sigloxix. Semultiplicapor injertos, por loco-
mun, sobreC. x aurantiumL . L osfrutossecomen frescos, preservados
enamibar o en vinagre, desecados, cocidos, en jaeas, mermeladas,
cremas, salsas, postresy confituras; también, parasaborizar infusones
y enlicoreria Cada100 g depeso seco contienen 89 % decarbohidratos,
10% defibras, 5% de proteinas, potasio, sodio, fasforo, calcio, hie-
rro, vitaminasA, By C; suvaor energéticoesde 70kcal. Hojas, brotes,
floresy frutos contienen aceites esencia es empleados en perfumeria
Enmedicinapopular, seutilizan como remedio contralatosy d dolor
de garganta. El epicarpo tiene compuestos antioxidantes (Caa, 2008;
Choi, 2005; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001; Hanelt, 2001; Hu,
2005; Janick et Paull, 2008; K oyasako et Bernhard, 1983; Kunke, 1984;
Ladaniya, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987; Sadek et al., 2009).

Obs. Estaespecieesd "quinoto” quesecultivay comercidizaenlaArgen-
tina; no debe confundirse con @ cultivar denominado chinotto o qui-
noto, del sur deltalia, que correspondeaC. x aurantiumL.

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlres. LaPlata: Gonnet, cult., 24-
VI111-2008, G Delucchi 3303 (LP).

210



OS alp30Iaes

e ¢ venden e arme o Recole
ado naga guat, que se venden en supermercado erias, Recoleta
D 0S en cortes tra ersa ongitudina Q otos en a na ar co

OS Obovoldes dma ento CONOCIAO COMO ma Jua



Rambutan

Es mamon chino. Po: rambutéo. Fr: litchi chevdu, ramboutan. It: nefdlio, rambutan.
In: hairy lychee, rambutan. Al: Rambutan. Ch: hong mao dan. Ja: rambuutan.

SAPINDACEAS

Nephelium lappaceum L.

Arbolesde 6-12 m dealtura, perennifolios, dioicos. Hojas dternas, pari-
pinnadas, foliolos2-4 pares, ovados o dipticos, de6-18 cmdelargo
por 4-7,5 cm deancho, agudos. I nflorescenciasen tirsosterminales,
plurifloros. Floresactinomorfas, unisexudes, gpéta as. Fruto esquizo-
carpo, profundamente partido en 2-3 mericarpos 1-seminados, pero
s0lo 1 desarrolla, anchamente elipsoide, de2-4 cm de diametro, rojo
orojo amarillento, cubierto con espinassuavesca. 1 cmdelargo; se-
millacon arilo carnoso, blanco-trand cido.

Especienativadel Sudesteasiético; difundidaen cultivoenlaszonas
calidas, avecescrece adventicia. Floreceen verano; fructificaen otofio
(Gow, 2007; Leenhouts, 1986; Xiaet Gadek, 2007). Enlaregionriopla
tense se comercializan los aril os conservados.

Usos. Fruta, con diversoscultivares. L osarilos, dulcesoligeramente &ci-
dosy arométicos, secomen principa mentefrescos; también, enjaess,
mermeladas, compotas, en jarabe, solos 0 con anang; tambi én seem-
plean paraelaborar vino. Cada 100 g de porcién comestible fresca
contienen 82 % de agua, 16 % de carbohidratos, proteinas, fibras, cal-
cio, fésforoy vitaminaC; suvalor energéticoesde68ked. Lassamillas
crudas son toxicas, se comen tostadas o cocidas, de ellas se obtiene
acaitecomestible. Lasraices, lacortezay lashojaspresentan distintos
usosen medicinapopular (anticefaagico, astringente, febrifugo) y en
laproduccion de colorantes. Los frutos seemplean como remedio as-
tringente, estomaauico, vermifugo, febrifugo, antidiarreicoy antidisen-
térico. Las semillas tienen compuestos con actividad antioxidantey
antimicrobiana(Facciola, 2001; Handt, 2001; Hu, 2005; Kunkel, 1934;
Ledn, 1987; Morton, 1987; Onget al., 1998; Ragasaet al., 2005; Salak-
petch, 2005; Thitilertdechaet al., 2008; Vanderlinden et al., 2005; Varges,
2003; Vaughan et Geisder, 1997; Verhej et Coronel, 1991).

Obs. Nepheliumcomprendeunas22 especiesdel Sudesteasiético (Leen-
houts, 1971; Xiaet Gadek, 2007). El nombrevernacul o rambutan deri-
vade malayo rambut, 'cabello’, que dude alasespinasdel fruto.

Material dereferencia. PALAOS. Airal: Ngetkib, bosque perturbado, 7-V111-2007,
M. J.Balicketal. 4470 (NY; imagendigita) [Nvea, 2007].
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Nephelium lappaceum. A. Detalle de los frutos maduros. B. Frutos enteros y abiertos,
mostrando € ailo. C. Ilustracién de ramas con hojas, frutos y detdle de las flores (Van
Nooten, 1880). D-E. Arilos enlatados, conservados en jarabe, en venta en supermer-
cados del "Barrio Chino" de Belgrano, Capita Federal. F. Arilos sin semillas.
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Sandia

Es meléndeagua Po: meancia. Fr: melond'eau, pastéque. It: cocomero, pastecca.
In: watermelon. Al: Wassermelone. Af: Waetlemoen. Ar: battick. Ch: xi gua. Ja: suika

CUCURBITACEAS

Citrullus lanatus (THunB.) MATsuM. et NAKAI
Momordicalanata THung., Citrullusvulgaris ScHrab. ex EckL. et ZEYH.

Hierbasanuales, rastreras o trepadoras, diclinomonoicas, pubescentes,
con zarcillos. Hojasdternas, ovado-triangulares, 3-5-partidas, de6-20
cm delargo por 3,5-19 cm de ancho, hispidas, base cordada. Flores
solitarias, actinomorfas, amarillas, ca. 2,5 cndediametro. Fruto pepd-
nide, globoso, dipsoide u oblongo, hastade 60 cm delargo por 30cm
dediametro, verdeliso o con frecuenciavariegado olistado; pulpaju-
gosa, dulce, rojao amarilla; semillas numerosas, negras o blancas.

Especienativa deAfrica, difundidaen cultivo enlaantigiiedad (Egipto
ca.2000a.C.; Greciaca. 1000a.C). Introducidaenlaszonascdidasy
templadas. EnlaArgentinacreceadventiciaen e norte-centrode pais.
Fructificaenverano (Dalby, 2003; Jeffrey, 2001; Liraet al., 2009; Luet
al., 2010; Wasylikowaet van der Veen, 2004; Zuloagaet al ., 2008).

Usos. Fruta, con diversos cultivares. Losfrutos contienen, cada100 g de
pesofresco, 91 % deagua, 7,5 % decarbohidratos, vitaminasA, By C,
fésforo, cacio, hierro, magnesioy potasio; su valor energético esde
30 kea. Se comen frescos, envino, jugos, dulces, jdeasy jarabe. Los
frutosinmaduros se comen como pepinos, en picklesy sopas. Lasse-
millas son fuente de aceite comestible; fermentadas, se emplean para
salsasy sopas, tostadas, como snack. En medicinapopular, losfrutos
seutilizen comoremediofebrifugo, diurético, antinefriticoy antioxidante;
lassamillas, como diurético, pectord , demul cente, vermifugo ehipoten
sor. Lashojastiernassecomen como verdura(Caa, 2008; Chig, 1984;
Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Dukeet Ayensu, 1985; Facciola, 2001,
Handlt, 2001; Hilgert, 1999; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987).

Obs. Citrulluscomprende4 especiesdeAfricay Asia EnlaArgenting, cre-
cen adventiciasC. lanatusy C. colocynthis(L.) ScHrap. (= Cucumis
colocynthisL.), en Santiago del Estero, Cordobay BuenasAires, hierbas
perennescon frutossubglobososde5-12 cm dedidmetro, amarillos, de
pul paesponjosa, amarga; secomen hervidos, pararemover susprinci-
piosamargos(Luetal., 2010; Facciola, 2001; Pozner, 1993).

Material dereferencia. ARGENTINA. CorriENTES. Mburucuyé: Ea. SantaTeresa,
cult., 18-11-1956, T. M. Pedersen 3758 (LP).
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Citrullus lanatus. A-B. Frutos pequefios, verde claros, y grandes, listados, en venta en
supermercados y fruterias, Permo. C-D. Frutos verde oscuros, entero y cortado, Villa
Crespo. E. Plantas con frutos. F. Pulpa'y semillas. G Sandia con pulpa amarilla. H.
Granita de sandia, helado ligero de estructura cristding, tradicional de Sicilia, Italia
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Sauco

Es salicho, salico, salico comUin, salico hegro, salgo. Po: sabugo. Fr: sureaux. It:
sambuco. In: elderberry, European elderberry. Al: Holunder.

ADOXACEAS

Sambucusnigra L. subsp. nigra

Arbolitoso arbustosde 1-5 m deatura, semiperennifolios, dicicos. Hojas
opuestas, imparipinnadas, de 7-28 cm delargo; foliolos5-7, el ipticos,
de4,5-9 cmdelargopor 1,5-4 cm deancho, agudos, aserrados. Inflo-
rescenciascorimbiformesterminaes, plurifloras. Floresactinomorfas,
ca. Lcmdediametro, corolarotéoes, blanquecina. Frutodrupa, globosa,
de6-7 mmdediametro, violetanegruzca, brillante.

Subespeciede Europa, oestedeAsiay nortedeAfrica(Bolli, 1994; Ruiz
Tellez et Devesa, 2007). EnlaArgentinasecultivay creceadventicia
enNeuquén, RioNegro, Chubut y Tierradd Fuego. Floreceen prima-
verg; fructificaen verano (Dimitri, 1988; Zuloagaet al ., 2008).

Usos. Ornamentd.. Losfrutossecomen crudoso cocidos, enmermeladas,
jugos, pasteles, conservas, sa sas, parasaborizar y colorear vinos. En
medicinacasera, seemplean comoremedio depurativo, laxantey diafo-
rético. El tédefrutossecosesantidiarreico. Lasfloressecomenenen-
sdladasy sirven parael aborar bebidas. Hojas, cortezay florestienen
usosmedicindes(Chigj, 1984; Davson, 1977; Dukeet al., 2002; Fecciola,
2001; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. Sambucus, antesincluido enlafamiliaCaprifoliaceae, comprende9
especies de zonastempladasy subtropicales (Bolli, 1994; Donoghue
etal., 2003). EnlaArgentinacrecen S nigrasubsp. peruviana (Kunth)
R.BoLLI (=S peruviana KuntH), nativadel Noroeste argentino, con
5-9faliolosy frutosde 7-9 mmdedidmetro, comestibles; y S australis
CHaM. et ScHLTDL., de Formosa, Chaco, Cordoba, SantaFe, Misiones,
Corrientes, Entre Riosy BuenosAires, con 7-13foliolosy frutosde5-
7,5mmdedidmetro, conlosquesedaborandulces; enlaregionriopla
tensecreceen salvas, bosguesy talares; tienediversosusosmedicinaes
(Caa, 2008; Dawson, 1977; Handt, 2001; Hieronymus, 1930; Hurrell et
al., 2004; Nunesset al., 2007; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947).

Material de referencia. S australis. ARGENTINA. Buenos Aires. Campana:
ResernaNatural Otamendi, 28-1X-2003, J. Hurrell etal. 5282 (S).- S nigra
subsp. nigra. Neuquen. Aluminé Aluminé M. N. Correa10027 (BAB).- S ni-
grasubsp. peruviana. Juuy. Manuel Belgrano: Zapla, 15-X1-1980,A. L. Ca-
breraetal. 32038 (S).
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Sambucus nigra subsp. nigra. A-B. Detdles de los frutos. C. llustracion de hojas, inflo-
rescencias y frutos, y detales de las flores (Thomé, 1885). D-E. Dulces de sauco de la
Patagonia, que se comercidizan en dietéticas y supermercados, Recoleta. Sambucus
audgralis. F. Detdle de la inflorescencia G Aspecto de las hojas.
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Tala
Po: esporéo-de-gallo. Gu: iviraguasy, yuasi. In: hackberry, spiny hackberry.
CELTIDACEAS

Cdltis ehrenbergiana (KLotzscH) Liesw.

MomisiaehrenbergianaKLotzscH, C. pallida Torr., C. tala GiLLIEs ex PLANCH.

Arboleso arbustos de4-12 mdedtura, caducifolios, poligamo-monoicos,
ramasflexuosas, espinas rectas. Hojasaternas, ovadas, de2-4cmde
largo por 1-2,5 cm de ancho, 3-nervias, agudas, asarradas, baseasmé-
trica. Inflorescencias cimosasaxilares, paucifloras. Floresactinomor-
fas, apétdas, amarillentas. Fruto drupaovoide, de 1-1,5cmdediametro,
epicarpo liso, anaranjado; pulpa escasa, jugosa.

EspeciedelosEstadosUnidos, México, Antillas, Brasil, Bolivia, Para-
guay, Uruguay y nortey centro delaArgentina. Floreceen primavera-
verano; fructificaen verano-otofio. Enlaregiénrioplatensesecultiva
y conformatalaresenterrenosca careospréximosalariberaplatense,
comoenMagdaenay Puntalndio (Berg et Dahlberg, 2001; Demaioet
al., 2002; Dottori et Hunziker, 1994; Zuloagaet al., 2003).

Usos. Ornamentd y forestd. L osfrutos maduros, frescos, son comestibles,
desabor agradable. L ashojas seemplean como remedio expectorante,
anticatarra y hepético (Rapoport et al., 2009; Valaet al., 2001).

Obs. Cedltiscomprende 100 especies de zonas calidasy templadas; 4 de
ellascrecen enlaArgentina. Antesincluido en Ulmaceae, y luegoen
Cdtidaceae; dgunos autores lo ubican en Cannabaceae (Sattarian,
2006; Songetal., 2002; Stevens, 2010; Sytsmaet al ., 2002). Enlaregion
rioplatense crecen C. iguanaea (JacQ.) SAra. (= Rhanmnusiguanaeus
Jacq.), "tdagateador”, en selvas marginales, arbusto trepador conra-
masflexuosas con espinascurvas, hojashastade 12 cmdelargoy fru-
toscomestibles;y C.augtralisL ., "amez", " European hackberry”, del
Mediterréneoy Madeira, cultivaday adventiciaenlostdaresbonae-
renses, adiferenciadelasanteriores, son &boleshastade 25 mdedto,
inermes, ramasnoflexuosas, hojashastade 15 cmdelargo, acuminedas,
frutos de 1-2 cm dediametro, negruzcos alamadurez, secomenfres-
cosoenvino (Dawson, 1977; Dimitri, 1987; Facciola, 2001; Hanelt,
2001; Hilgert, 1999; Navarro et Cagtovigo, 2005; Vdlaet al., 2001).

Material dereferencia. C. australis. ARGENTINA. BuenosAlres. La Plata: La
Plata, Parque Ssavedra, 1-V-2003, G Delucchi 2712 (LP).- C. ehrenbergiana.
Campana: Otamendi, 28-1X-2003, J. Hurrel etal. 5283 (Sl).- C. iguanaea. Ida
Martin Garcia: selvacostera, 21-X-1992, J. Hurrdll et al. 1239 (LP).
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Cdtis ehrenbergiana. A. Rama flexuosa con hojas y espinas rectas. B. Rama con frutos
en digintos estados de madurez. C. Detdle dd fruto maduro. Cdtis iguanaea. D. Ramas
flexuosas con hojas y espinas curvas. E-F. Frutos maduros. Cdltis australis. G-H. Ramas
no flexuosas con hojas acuminadas y frutos en distintos estados de madurez.
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Tamarindo

Es: détil delalndia. Po: tamarindo. Fr: tamarin. It: tamarindo. In: Indian date, ta-
marind. Al: Tamarinde, Indische Dattel. Ar: sbar, tamr a hindi. Ch: suan dou.

LEGUMINOSAS
Tamarindusindica L.

Arbolesde10-20 mdealtura, perennifolios. Hojasa ternas, paripinnadas;
7-17 paresdefaliolosopuestos, oblongos, de 1-2 cmdelargo, obtusos,
glabros. Inflorescenciasenracimoslaxos, de4-10cmdelargo. Flores
zigomorfas, hisexudes de1,5-2cmdediametro, amarillas conmarces
purplressy rojizas. Frutolegumbreindehi scente, linear, irregularmen-
tecondrefiida, de5-15 cmdelargo por 2-3 cmdeancho; epicarpo crus-
técen, seco, castafio; mesocarpo grueso, pulposo, acido; endocarpo
membranéceo; semillas 3-14, dipsoides, castafias, brillantes.

Especieafricana, ladnicadd género, introducidaenlaszonascdidas
deAsay deAmérica; en ocasionessenaturaliza. Florece en verano;
fructificaen otofioy eninvierno. Secultivaen el Noroesteargentino;
lapulpasecomercidizaenlaregionrioplatense (Burkart, 1952, 1987a;
Chenetal., 2010; Gew, 2007; Hurrell et al., 2008).

Usos. Ornamenta, maderable, frutal, con digtintoscultivares. Lapul pacon-
tiene, cada100 g de peso fresco, 28 % deagua, 62 % decarbohidratos,
5% defibras, 3% deproteinas, potasio, calcio, fosforo, sodio, hierro,
vitaminasA, By C, pectinasy aceites esencides, su valor energético
esde115kcal. Lapulpaécidadea gunoscultivares seusacomo con-
dimento, en salsas (Worcestershire), curry (vindaloo, delalndia), ma-
rinadasy conservas. Lapulpadul ce, 0 menosécida, deotroscultivares
seconsumefresca, en aperitivos, jarabe, jaless, dulces, confituras, hela-
dos, jugosy bebidas carbonatadas (agua de tamarindo, en México,
Centroamérica, Venezuela, Brasil); lapul patambi én sevende compri-
mida, solida (wet tamarind). Las |legumbres inmaduras se comen en
sdlsade pescado, sopasy guisos. Lashojas, floresy semillasbrotadas
secomen como vegetaes. Delassamillasseobtieneaceitecomestible.
Laplantatiene usosmedicinaes, sehaestudiado su actividad antioxi-
dante, antimicrobiang, antiaterosclerdticaeinmunomodul atoria(Al-
Fatimi et al., 2007; Caa, 2001; Burkart, 1952, 1987a; Facciola, 2001;
Grieve, 1971; Havingaet al ., 2010; Hu, 2005; Kunkel, 1984; Ledn, 1987;
Me éndez et Capriles, 2006; Morton, 1987; Paulaet al ., 2009).

Material dereferencia. ARGENTINA. Juwuy. Ledesma: Libertador Grd. SanMartin
apueblo Ledesma, cult., 23-11-2004, E. Ulibarri 1874 (Sl).
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Tamarindus indica. A. Frutos, donde se ve la pulpa comestible, en un bar del barrio de
Palermo. B. Ramas con hojas, flores, frutos y semillas (Koehler, 1887). C. Flores. D.
Pulpa con frutos y semillas, en comercios de Liniers. E-F. Sasay pasta de tamarindo
(pulpa sin semillas), en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Tasi/Doca

Es: dora, tas, taso, taxo. Po: cipd-de-seda, paina-de-seda. Gu: guaicurti rembid,
Tsipd & In: latexplant, milkweed, strangler vine.

ASCLEPIADACEAS

Morrenia odorata (Hook. et ARN.) LINDL.
CynanchumodoratumHook. et ARN.

Subarbustostrepadores, volubles, conlatex, pubescentes. Hojasopuestas,
lainferioresovado-triangulares, de4-13cmdelargopor 2-10cmdean
cho, lassuperiorestriangul ar-hastadas o sagitadas, de4-10cmdelargo
por 2-5cm deancho, base cordada. Inflorescenciascimosasumbdifor-
mes. Floresactinomorfas, bisexud es, blanquecinas. Frutofoliculoovoi-
de, verde, de 6-14 cmdelargo; semillasnumerosas, con pel ossedosos.

EspeciedeBrasil, Bolivia, Paraguay, Uruguay y nortey centrodelaAr-
genting; naturalizadaen diversospaises. Floreceen primaverg; fructifica
enverano. En laregion rioplatense crece en bosgues, cercosy bordes
decaminos(Bacigaupo, 2000; Goyder, 2003; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Ornamental. Losfrutostiernos se comen crudos; losmaduros, her-
vidos, asadosu horneados, rellenoscon cebollay carne, amodo deza
palitos. En €l nortedd pais se elabora arrope (se come con queso de
cabra), dulcededoca (tradiciond delazonachaguefia), 0 seconservan
enamibar. Losnifiosmasticanlospelosdelas semillas, y forman una
pastaqueconservapor untiempo susabor dulce. El |aex sehaempleado
paracugar lalechey daborar dequesos; en buches, esantiodontdgico.
Lainfusondehojas, raicesy frutosesgaactdgena(Arenas, 1999; Are-
naset Scarpa, 2007; Baciga upo, 2000; Gonza ez Torres, 2005; Hierony-
mus, 1930; Kunke, 1984; Martinez Crovetto, 1981; Ragoneseet Marti-
nez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2009; Rozycki et al., 1997).

Obs. Morrenia comprende 9 especies sudamericanas, 8 dedlascrecenen
laArgentina(Goyder, 2003; Zuloagaet al., 2008). Enlaregionriopla:
tensecrece Araujia sericiferaBror. (= A. hortorumE. Fourn.), dela
mismafamilia, querecibelosmismosnombresvulgaresy usosmedici-
nales; sushojasson ovado-triangulares, de5-13cmdelargo por 2-8cm
de ancho, basetruncadao cordada, discol ores; frutosovoides, de8-12
cmdelargo, blanco-verdosos, secomentostadoso cocidos (Baciga upo,
2000; Pochettino, 2005; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947).

Material dereferencia. Araujiacericifera. ARGENTINA. BuenosAires. IdaMar-
tin Garcia: Puerto Vigio, 25-1-1996, J. Hurrell et al. 2873 (BAB).- Morrenia
odorata. Ibidem: ca. Punta Cafion, 19-111-1996, J. Hurrell et al. 3000 (LP).
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Morrenia odorata. A-B. Aspecto de laplantay detalle de las hojasy flores, Ida Martin
Garcia (Bacigdupo, 2000). C. Detale del fruto. Araujia sericifera. D. Aspecto de una
rama con hojas y flores. E. Detdle ddl fruto. F. Detalle de las hojas ovado-triangul ares,
con la base truncada, Ida Martin Garcia (Bacigaupo, 2000).
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Tramontana

Es coladecabdlo, frutade quirquincho, frutilladel campo, pico deloro, pico de
gallo, pingo pingo. Po: coladecavao, rabo decavao. In: horsetail.

EFEDRACEAS

Ephedratweediana FiscH. et C.A. Mey. emend. J. H. Hunz.

Arbustostrepadoresquea canzan 3-6 mdedtura, dehébitovariable, ave-
cesrastreros, dioicos, ramasvigas sarmentosas; ramitas péndulas, ar-
ticuladas, verdes. Hojasreducidasaescamas caedizas. Estrébilospoli-
nicos globosos, amarillentos. Estrobilos seminados con 3-6 pares de
bréacteas soldadas entre si hastasu mitad, globosos, de0,8-1 cmdelar-
0o, carnosos, rojos; semillasde6-7,5 mm delargo, negruzcas.

EspecienativadeBrasi| (Rio Grandedo Sul), Uruguay y laArgentina
(Tucuman, Catamarca, Corrientes, Entre Riosy BuenosAires). Loses
trobilos maduran entre septiembrey marzo. Enlaregion rioplatense
creceen bosquesdelariberaplatensey delaldaMartin Garcia(Hun-
Ziker, 1995; Séenz, 2000; Zuloagaet al., 2008).

Usos. Los estrébilos seminados (Ilamados " frutos') son comestibles, de
sabor dulce para dgunos autores; para otros, no muy agradable. Se
consumen frescos y se utilizan para elaborar arrope. En medicina
popular, € jugo de los"frutos' seingiere como remedio antibleno-
rrégico; lainfusion delasramitasesdigestiva, diurética, antinefritica,
antirreumética, emoliente, astringentey paracurar € empacho. Lasrai-
ces e utilizan para obtener tinturas de color amarillo; lainfusién de
lasmismasseingierecomo remedio antisifilitico; y, en catgplasmes, cal-
mael dolor de huesos en casos de fracturas. Son plantas que podrian
cultivarsecomo ornamental es por susestrobilosvistosos (Hieronymus,
1930; Ragonese et Martinez Crovetto, 1947; Saenz, 2000).

Obs. Ephedra, Unico género delafamilia, comprende 50-65 especiesde
zonastempladasde Eurasia, Américadd nortey del sur. EnlaArgenti-
nacrecen 10 especies (Huang et al ., 2005; Hunziker, 1995; Zuloagaet
al., 2008). Seguin Boff et al. (2008), | asespeciesaséticascontienen
losacaoidesefedrinay pseudoefedrina, pero lasamericanasno los
poseen. En laArgenting, también presentan estrébil os seminados co-
mestibles, E. americanaHums. e BoneL. exWILLD., E. frustillata MiEers,
E. ochreataMiersy E. triandra TuL. emend. J. H. Hunz. (Hieronymus,
1930; Ragoneseet Martinez Crovetto, 1947).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAires. IdaMartin Garcia: camino
alacantera, 11-1X-1994, J. Hurrdl| et al. 1977 (LP).
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L i V. .

Ephedra tweediana. A-B. Ramitas péndulas, articuladas, verdes, con estrébilos seminados
maduros, [lamados frutos. C. Detalle de los estrébilos polinicos. D-E. Aspectos de las
plantas: una afiosa, con ramas vigas gruesas, sarmentosas; otra apoyante, con ramites
péndulas y estrébilos seminados, en la Ia Martin Garcia (Séenz, 2000).
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Tuna

Es chumbo, higo, higo chumbo, higo delndias, higotuna, nopd, tunareal. Po: figo
dalndia figododiablo, tuna. Fr: figuedInde. It: ficodIndia, opunzia In: Barbary
fig, Indianfig, pricklypesar, Spindesscactus tunacactus Al: Feigenkaktus, Indianische
Feige. Ar: handiyya, kerma. Ch: li guo xian ren zhang. Ja: opunchia

CACTACEAS

Opuntia ficus-indica (L.) MiLL.
Cactusficus-indicaL., C. opuntia L., OpuntiavulgarisMiLL.

Plantas arborescentes de 3-6 m de atura. Tallos aplanados, segmentos
(cladodios) verdes, ovados o eipticas, de 30-50 cm delargo; aréolas
pequeiias, congloquidiosamarillosy 1-2 espinasosindlas. Hojasau-
sentes o conicas, de 2-4 mmdelargo, prontamente caedizas. Flores
actinomorfas, bisexudes, solitarias, amarillaso anaranjadas, de 7-10cm
dediametro. Frutobayaovoideopiriforme, de5-8cmdelargo, amarilla,
anaranjada, rojiza o purpUrea; pulpacarnosa o jugosa.

Especiecultigena, originariade M éxico, hace unos 9000 afios, muy di-
fundidaluego del descubrimiento deAmérica, sehanaturalizado en
digtintaszonas cdidasdel mundo (Gow, 2007; Griffith, 2004; Li et Tay-
lor, 2005; Pinkava, 2003). EnlaArgentinase cultivaen el noroeste, y
creceadventiciaen e nortey centrodel pais(Kieding, 1999, 2005; Zu-
loagaet al., 2008). Floreceen primaverg; fructificaen verano. Enlare-
gion rioplatense se cultivaen parquesy jardines.

Usos. Ornamenta y frutal, con digtintoscultivares. Losfrutosseconsumen
frescos, desecados, enmermeladas, arrope, helados, tartas, jugos, licores
y aguardientes. Loscladodios, [lamados nopalitoso pencas, sescomen
asados o cocidos, en ensdladas y sopas, encurtidos o confitados. Es-
tosy las flores se utilizan como remedio antiespasmadico, diurético,
antidiarreico, antitusvo, emolientey vermifugo (Caa, 2008; Chig, 1984;
Chifaet Gimenez, 2000; Dimitri, 1988; Divincenzo, 1989; Fecciola, 2001,
Guzman et Chavez, 2007; Hanelt, 2001; Hedrick, 1972; Hieronymus,
1930; Jenick et Paulll, 2008; Kunkel, 1984; Ledn, 1987; Martinez Crovetto,
1981). Sehan estudiado | os ef ectos antioxidantey anticancerigenode
sustanciashalladasenlosfrutos (Galati et al., 2003; Sreekanth et al.,
2007; Stintzing et al., 2005; Tesoriereet al ., 2004, 2005).

Obs. El género Opuntia comprende unas 150 especiesamericanas, 30 de
ellascrecen enlaArgentina(Kieding, 2005; Pinkava, 2003).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. IdaMartin Garcia: cerca
del faro, F. Buet Costantino et al. 373 (LP).
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Opuntia ficus-indica. A. Artgjos con frutos. B. Tunas en @ mercado de San Telmo. C-D.
Tunas en puestos callgjeros y comercios de Liniers, enteras y pelades. E-F. Tunas en
venta en una fruteria de San Isidro, enteras y en corte longitudina. G Flores. H. Bo-
tella de arrope de tuna, en supermercados del "Barrio Chino" de Belgrano.
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Tutia

Es espinacolorada, guinda pampa, guindilla, guindillade campo, putui, quillo,
revientacaballos, tutidcolorado, uvilla. Po: arrebentacaval o, joabravo, jua, mata
cavao. Gu: mboi rembi, fiuati pyt& In: litchi tomato, sticky nightshede.

SOLANACEAS

Solanum sisymbriifolium Lam.

Subarbustoso hierbas de0,5-1 mdeadtura, pubescentes, con aguijones
rectos, rojizos. Hojas dternas, profundamente pinnatisectas, de 7-20
cmdelargo por 4-14 cm deancho; aguijonesenlosnerviosy end pe-
ciolo. Inflorescenciasaxilares, paucifloras. Floresactinomorfas, bisexuar
les, de2-2,5cmdediametro, blancasoviol aceas. Fruto bayaglobosa,
de1-1,5cmdediametro, roja; cdliz acrescente con aguijones.

Especiendivade Sudaméricaaustral, ruderd, adventicia, naturalizada
y avecesmaezaoinvasoraendiversospaisesdel mundo. EnlaArgen-
ting, creceen e nortey centro del pais(Cabrera, 1979; Gew, 2007; Le-
vinetal., 2006; Zuloagaet al., 2008). Florece en primavera- verano;
fructificaen verano-otofio. Enlaregionrioplatense escomin en pasti-
zales, campos cultivados, baldiosy terrenos dterados.

Usos. Losfrutosmaduros, dulces, se comen frescos o preparadosen mer-
meladasy ja eas. Contienen carbohidratos, proteinas, calcio, magnesio,
manganeso, fésforo, hierro, potasio, cobrey zinc (Kunkel, 1984; Hiero-
nymus, 1930; Rapoport et al., 2009). Los indios pampas preparaban
con las bayas unabebidaal cohdlica(Ragonese et Martinez Crovetto,
1947). Losfrutosinmaduros contienen solanina, un acaloide toxico,
por lo cua no deben consumirse; lashojasson toxicasparaloscaballos
(Alonsoet Desmarchelier, 2005; Cabrera, 1979). Lasraices, hojasy bro-
tesseemplean ampliamente en medicinapopular; ladecoccidn, sola
oend aguaparad mate, seingierecomo remedio tranquilizante, hepa
tico, diuréticoy antinefritico; en aplicacion externa, seempleacomo an-
tidermatGsico, analgésicoy antiinfamatorio. ASimismo, seleatribuyen
propiedadesabortivas. Losindiospilagaingierenladecoccion delas
raices contral asenfermedades venéreasy como anticonceptivo. El ex-
tracto de lasraices presentaactividad hipotensoray antimicrobiana
Lainfusondelasfloressebebecomo antitusivoy digestivo (Alonso
et Desmarchdlier, 2005; Filipov, 1997; Hieronymus, 1930; Ibarrolaet al.,
2000; Martinez Crovetto, 1981; Pérez et Anesini, 1993).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. San Pedro: San Pedro, bgjio,
borde de camino, 17-1V-2010, J. Hurrell et al. 6911 (Sl).
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Solanum sisymbriifolium. A. Aspecto de la planta con frutos maduros e inmaduros. B.
Ramas con aguijones y frutos maduros, San Pedro. C. Hojas pinnatisectes. D. Detalle
de los frutos maduros, con e cdliz acrescente con aguijones. E. Inflorescencia con una
flor vista desde abgjo. F. Detale de la flor, vista de frente.
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Uva

Es: uvaeuropea. Po: uva, uvaeuropeia Fr: raisin. It: uva In: Europeangrape, gra
pe. Al: Weinrebe. Ch: pu teo. Ja: budou.

VITACEAS
WVitis vinifera L.

Lianascaducifolias, poligamo-dioicas, ramas sarmentosas, con zarcillos
en algunos nudos. Hojas dternas, orbiculares, 3-5-pamatilobadas,
de6-18 cmdediametro, dentadas glabras o pubescentes. I nflorescen-
ciaspaniculadasamplias, multifloras. Floresactinomorfas, verdosas.
Fruto bayaovoideaglobosa, de2-3 cm dedidmetro, o mas, verde, ro-
sada, rojizao purplrea, seglin los cultivares; pulpamuy dulce.

Especiedd sudeste de Europay sudoestedeAsia, ampliamentedifun-
didaen cultivo en zonastempladas. EnlaArgentinacrece adventicia
en LaPampa. Fructificadeenero amayo (Hui et Wen, 2007; Mdlgura,
2000; Zuloagaet al ., 2008). Secultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Ornamentd y frutd, deimportanciaecondmicamundia por susfrutos
empleadosenladaboraciondevino, mostoy vinagre; presentadiver-
soscultivares, tanto deuvasdemesacomo paravino. Lacolectadelas
uvas (vendimia), seredizapor medio de diferentes festividadestradi-
ciondes. Domesticadaprobablementeen el Caucaso, sehabiadifundido
en e Mediterraneo y el Cercano Oriente en laEdad del Bronce; fue
mencionada por Teofrasto, Dioscérides, Flinio y enlaBiblia (Dalby,
2003; Dukeet al., 2007; Zohary et Hopf, 2000). L as bayas contienen,
cada100g, ca. 80% deagua, 15 % deazlicares, 1 % defibras, vitaminas
B, CyK, potasio, fésforo, calcio, magnesio, sodio; suvalor energético
esde 70kcd. Seconsumenfrescas, desecadas (pasas), preservadasen
jarabe, enjugo, dulce, arrope, paralicoresy aguardientes(pisco, gra-
ppa, cofiac). Presentan diversosusos medicinales. Delassemillasse
obtieneaceitecomestible. Lashojas(hojasdeparra) seutilizanen las
cocinasérabes, otomanay griega. L asinflorescencias se comen como
verduras(Caa, 2001, 2006, 2008; Chig), 1984; Dukeet al., 2000; Facciola,
2001; Grieve, 1971; Handt, 2001; Hedrick, 1972; Hill, 1965; Hurrdll et al.,
2009; Janick et Paull, 2008; Kunkel, 1984; Rieger, 2006).

Obs. Mtiscomprende ca. 60 epecies, princi pal mente de zonastempladas,
pero seextiende azonas subtropicales, presentamayor diversidad de
especiesen Chinay € estede Norteamérica (Hui et Wen, 2007).

Material dereferencia. ARGENTINA. CartaL FeperaL: Bonaria, horto paterno,
cult., 14-X1-1897, C. M. Hicken s. nro. (S1).
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\tis vinifera. A. Ramas con inflorescenciay frutos y detalles de las flores (Thomé, 1885).
B. Uvas "blancas’, en fruterias, Villa Crespo. C. "Uvas negras’ en supermercados, Reco-
leta. D. Uvas "rosadas’, mercado de San Temo. E. Arrope de uva, también de higo, tuna
y chafiar, en comercios de Liniers. F-G Pasas "negras’ y "rubias’, en dietéticas.
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Uva americana

Es: labrusca, uvachinche, uvadel rio, uvadd zorro, uvaisabella Po: isabela uva
brava. Fr: lambruche, raisnaméricaine. It: lambrusca. In: fox grape, Skurk grape,
wild grape. Al: Fuschrebe. Ch: mei zhou pu tao. Ja: raburusuka budou.

VITACEAS

Vitis labrusca L.

Mtislabruscana L.H. BaILEY

Lianascaducifolias, poligamo-dioicas, ramas sarmentosas, con zarcillos

entodoslos nudos. Hojas dternas, orbiculares, enteras o ligeramente
3-lobadas, de10-20 cmdedidmetro, dentadas, envés a bo-tomentoso.
I nflorescenciaspani culadas densas, multifloras. Floresactinomorfas,
verdosss. Fruto bayaovoideaglobosa, de1,5-3cmdediametro, verde,
rojizao purplrea, segunloscultivares, pulpaamizclada

Especienativadd este de Norteamérica, introducidaen cultivoenlas
zonas templadas. Forece en primavera; fructificaen verano (Dimitri,
1988; Gleason et Cronquist, 1991). Enlaregionrioplatense, sehacul-
tivado ampliamenteen e pasado, en zonasriberefias, paralaproduccion
del denominado vino delacosta. Si bien enlaactualidad su cultivose
halamésrestringido, exi sten distintos emprendimientosparareectivar
su produccion (Buet Costantino et al., 2009).

Usos. Su cultivo seinicié enlosEstados Unidos, debido asuresistenciad

insecto parésitollamadofiloxera, quefrustrélosintentospor introducir
\itisviniferaL. ("videuroped'). Durantecas 200 afios, desde 1619, la
plaga destruyo las cepas europeas en Norteamérica. Luego, V. la-
brusca sellevéaEuropa, perojunto conédlavigdlaplaga, quediezmo
losvifiedosfrancesesen el siglo xix. Entonces, se empezd a utilizar
V. labruscay otrasespeciesamericanascomo piedeinjerto paraV. vi-
nifera, de modo de evitar laplaga(précticaque seredizaactud mente
encas todoslosstiosdonde se cultiva); asmismo, seobtuvierondis-
tintoscultivaresehibridos(Dawson, 1960). Susuvasse emplean para
elaborar vinoy grappa, y secomenfrescas, desecados(pasas), preser-
vadas, enjarabe, jugos hdlados jdeasy mermeadas. El epicarpopresen
tasustancias con efectos antioxidantey vasodilatador. Las hojas coci-
das, ligeramente &cidas, se consumen amodo deverdura. Suinfusion
eshepética, antidiarreica, estomaquicay febrifuga. Lainfusiéndela
cortezaesantinefritica(Dimitri, 1988; Facciola, 2001; Fredeset al., 2009;
Hedrick, 1972; Moerman, 1998; Soareset al., 2002).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. Berisso: LosTalas, cale60,

232

alkmdd cruceconlarutals, 9-1V-2010, F. Buet Cogtantino 371 (LP).



Don R
Jl'[!m-]l“l“ (le i

\itislabrusca. A-B. Uvas "negras' y "rosadas’, en Los Taas, Berisso. C-D. Videsy uvas
recién cosechadas, en la misma locdidad. E-G Vino de la codta tinto, mermelada de uva
y grappa, con miel y sin dla, productos artesanaes elaborados en la Ida Paulino, Beri-
ss0; todos ellos obtenidos de un cultivar llamado Isabella.
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Uva espina/Grosdlla espinosa
Es grosdlablanca, grosdlaeuropes, grosdlaverde, grosularia, uvacrespa Po: gro-
sdha, grosdhaespim. Fr: groseilleamagquereau, groseilleépineux, groseillevert.

It: uvaspina In: European gooseberry, gooseberry, white gooseberry. Al: Kraussd-
beere, Stachelbeere. Ar: ‘inab d-thalab. Ch: culi. Ja: maru suguri, seiyou suguri.

GROSULARIACEAS

Ribes uva-crispa L.
R glossularialL.

Arbustosde0,5-1,5mdedtura, caducifolios, espinosos. Hojasfascicula
das, ovado-suborbiculares, 3-5-obadas, de2-5 cm dediametro, pubes-
centes, base cordada, crenulado-dentados. Floresactinomorfas, bise-
xuales, axilares, péndulas, solitariaso enfasciculos2-3-floros, blances,
rosadaso verdosas. Fruto bayaglobosao dipsoidede 1-2cmdelargo,
agria, blancuzca averdosa o purplres, ligeramente erizada o glabra

Especienativade centro-oestede Europa, nortedeAfrica(Marruecos,
Argdia), Asamenory centrd, hastael Himalaya; se hanaturdizedoen
€l nortede Europa, en Norteaméricay en otros paises. Floreceen pri-
maverg; fructificaenverano (Blanca, 2003; Gew, 2007; Morin, 2009). Se
cultivaenlaregionrioplatense.

Usos. Ornamentd y frutal, con numerososcultivares. Apreciadadesdela
antigliedad, secultivoenInglaterraene sigloxvi. Losfrutossecomen
frescos o cocidos, en jaeas, mermeladas, jarabes, gdlatinas, helados,
pasteles, tartas y postres, como losingleses gooseberry fool (puré de
grosdllas, cremabatida, azlicar y aguaderosas), y gooseberry crumble
(grosdlascubiertaspor unamasade manteca, harinay azlcar); también,
Se consumen en salsas, en consarvas, o fermentadas en vino. En Por-
tugal, seelaboraunabebidacon jugo de grosdllas, soda, aguao leche.
Losfrutosmaduros se utilizan como remedio laxante, depurativo, diu-
rético, anticongtipatorio; losfrutosinmaduros, cocidos, como ténico
y adtringente. Se haestudiado su efecto contralacandidiasis. Lasho-
jassecomenenensaadasy, suinfusontiene propiedades astringen-
tes (contienetaninos), vulnerariasy antidisentéricas. Lapulpade fruto
seutilizaen cosméticaparaméscarasfacidesparapidesgrasas (Blanca,
2003; Caa, 2008; Chiej, 1984; Dawson, 1977, Dimitri, 1988; Divincenzo,
1989; Facciola, 2001; Grieve, 1971; Handlt, 2001; Hedrick, 1972; Jordheim
etal., 2007; Krischetal., 2009; Seeram, 2008).

Material dereferencia. ITALIA. Venero. Treviso: Conegliano, huerto, cult., V-
1872, C. Spegazzini (LP21709).
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Ribes uva-crispa. A. Detalle de los frutos en |as ramas espinosas. B. Detalle de los fru-
tos frescos. C. Ilustracion de las ramas con flores; detales de flor y frutos (Lindman,
1926). D. Ramas con hojas y frutos. E. Dulce de uva esping, de origen sueco. F-G. As-
pectos de las ramas de cultivares con frutos purpureos.
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Uvilla

Es. camambu, camani, capuli, caramelito del monte, farolito, naranjillo, uvitadel
campo, vejigadeperro. Po: ba&ozinho, camambl. Fr: alkekange. In: grgpeground-
cherry, groundcherry, physdis, sticky physdis, sticky groundcherry.
SOLANACEAS

Physalisviscosa L.

Hierbas perennes, hastade 40 cdedtura, pubescentes. Hojasaternas,
peciolosde1-1,5cmdelargo; laminaselipticasaovadas, de 2-8 cmde
largo por 1,2-6 cm de ancho, obtusas, borde sinuado adentado. Flores
actinomorfas, bisexudes, solitarias, axilares, amarillas. Fruto bayaglo-
bosa, amarillo-anaranjada, ca. 1 cmdediametro, con cdliz acrescente
membranéceo, verdeaamarillento, hastade3cm dedidmetro.

EspeciedeAméricacalida, naturdizadaen distintospaises. EnlaAr-
gentinacreceen € nortey centrodel pais. Floreceen verano; fructifica
en otofio. Enlaregiodn rioplatense crece en pastizaleshiimedosy sitios
modificados(Hurrdll et al., 2006; Toledo et Barboza, 2005).

Usos. Losfrutos, de sabor agridulce, secomen frescos, en mermel adas,
cremasy endmibar; también, ssemplean en medi cinapopular como
remediolaxantey diurético. En México, |asflores se comen guisadas.
Lashojasseutilizan en medicinapopular (Bello, 1993; Dimitri, 1988;
Hieronymus, 1930; Hurrdll et al., 2006; Martinez Crovetto, 1981; Ragone-
seet Martinez Crovetto, 1947; Rapoport et al., 2009).

Obs. Physaliscomprende unas 90 especies, principal mente americanas,
6 deédllascrecen ennuestro pais (Hunziker, 2001; Toledo et Barboza,
2005). Enlaregion rioplatense secultivaP. peruviana L., "uchuva',
"wvilld', "grosdha-do-Peru”, " Peruviangroundcherry”, "denglong guo”,
hierbas perenneshastade 90 cm dedtura, peciolosde 2-5cmdelargo;
[aminasanchamenteovadas, de6-15cmdelargo por 4-10 cmdeancho,
bordeentero o paucidentado, bayade 1-1,5 cm dedidmetro, cdliz acres-
cente hastade 4 cm de diametro. Especie sudamericana, se hadifun-
didoy naturalizado en zonascélidas (Gew, 2007; Zhang et al., 1994).
Losfrutossonricosenfibras, y contienen vitaminasA, By C, calcio,
hierroy fosforo; seconsumen frescos, secos, preservadosen amibar,
enjaess, jugos, heladosy pasteles(Facciola, 2001; Hanelt, 2001; He-
drick, 1972; Janick et Paull, 2008; Ledn, 1987; Morton, 1987).

Material dereferencia. P. peruviana. ARGENTINA. CarTaL FeperaL: Facutad de
Agronomia, Jardin Botanico, 10-V-2006, J. Hurrell et D. Bazzano 5993 (L P,

MO).- P.viscosa. EnTre Rios. Gualeguaychi: ReservaMa abrigo, bgjiod nor-
te, 24-11-2008, J. Hurrell et al. 6682 (Sl).
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Physalis viscosa. A-B. Frutos con cdices verdes y amarillentos. C. Planta con flores y
frutos, Reserva Maabrigo, Entre Rios. Physalis peruviana. D. Detdle de los frutos. E.
Planta con flores y frutos inmaduros. F. Frutos con calices acrescentes castafio ama-
rillentos. Jardin Botéanico de la Facultad de Agronomia, Capital Federal.
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Zapallo(samillas)
Es. cdabaza, pepitas, pipas. Po: abdbora Fr: courge nue. It: cocuzza, zucca. In:
pumpkin, summer squash. Al: Olkirbis. Ch: fan gua, nan gua. Ja: ponkin.

CUCURBITACEAS

Cucurbita pepo L.

Hierbasanuales, trepadoraso ragtreras, diclinomonoicas, aculeadas. Hojas
aternas, 3-7-partidas, de9-33 cmdediametro. Floresactinomorfas,
amarillas, lasestaminadasen monocasos, laspigtiladassolitarias. Fruto
pepodnide, deforma, tamafio y color variables, pediincul o 5-angul ado,
ensanchado enlaunion cond fruto; semillasde 1,6-2,5 cm delargo.

Especiemesoamericang; anpliamentedifundidaen cultivo. EnlaArgen-
tinacrece adventiciaen Cérdoba, SantaFey Entre Rios. Fructificaen
verano (Decker, 1988; Decker et al., 2002; Hurrell et al ., 2009).

Usos. Eslaespeciedomesticadade género con registro arqueol 6gico mas
antiguo, ca. 9000 aflos(Oaxaca, M éxico). Presentanumerososcultivares
dezapallos, calabazas, zucchini. Losfrutos seemplean como hortali-
za, y paraconfituras. Lassemillas(pepitas, pipas), ricasenlipidos, pro-
teinasy minerales, son fuente de aceite comestible, se usan como con-
dimentoy, tostadas, como snack. Se emplean ademas como diurético
y vermifugo (Caa, 2008; Chig, 1984; Dawson, 1960; Facciola, 2001; Ha
ndlt, 2001; Hilgert, 1999; Katzer, 2009; Ledn, 1987).

Obs. Enlaregiénrioplatensetambién secomercidizan semillasdeotras2
epeciesdefrutoscomestibles. C. moschata (Lam.) Poir., € "anco”, de
Américacentra y nortede Sudaméri ca, adventiciaen Formosa, Cordoba
y BuenosAires, plantasinermes, hojasenteraso levemente 3-5-lobadas,
pediincul os 5-angulados, expandidosen suunion cond fruto, semillas
de1,6-2cmdelargo. C. maxima DucHesnE, "zapalocriollo”, de Suda
mérica, adventiciaen Jujuy, Cérdoba, Entre Riosy Mendoza, plantas
inermes, hojas enteras o levemente 3-lobadas, peddncul oscilindricos,
corchosos, no ensanchadosenlaunion cond fruto, semillasde0,8-2,4
cmdelargo. Conlos"zapdlitos', C. maximavar. zapallito (CARRIERE)
MiLLAN, se elaboran dulces en las quintas del Parque Pereiralraola
(Decker et Walters, 2000; Liraet al., 2009; Nee, 1990; Hurrell et al ., 2009;
Pipernoet Pearsall, 1998; Pozner, 1998; Zuloagaet al., 2008).

Material dereferencia. Cucurbitapepo. ARGENTINA. CARTAL FeperaL: PAermo,
6-1-1931, C.M.Hicken (Sl 25342).- C. maxima.BuenosAIres. Moron: Est. Ex-

perimental, cult., 2-1-1928, R. Millan 1191 (Sl).- C. moschata. BuenosAIREs.
LaPlata: LaPlata, calles1y 39, 1-V-1997, G Delucchi 1516 (LP).
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Cucurhbita pepo. A-B. Pepitas, Sin cubierta semind, en venta en dietéticas de San Isidro
y Recoleta. C. Frutos. D. Zgpallo (pulpa) en dmibar. Cucurbita moschata. E. Anco o
calabaza, en cortes transversdes. F. Semillas. Cucurbita mexima. G Corte del fruto. H.
Semillas en mezcla de frutas secas del Libano, en venta en supermercados, Recoleta.
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Zarzamora

Es mora, murra, rosita, zarza. Po: amora. Fr: mQre, ronce. It: rovo. In: blackberry,
brambleberry. Al: Brombeere. Ch: ou zhou hei mei. Ja: seiyou abuichigo.

ROSACEAS

Rubus ulmifolius Scrort
R. fruticosusauct. non L.

Arbustos gpoyantesaprocumbentes, de 1-2 m dealtura, caducifolios, acu-
leedos. Hojas dternas, pdmadas, foliolos 3-5, ovados u obovados,
de3-7 cmdelargo por 1,5-4 cndeancho, acuminados, asarrados; pe-
ciolos aculeados. Inflorescenciastermina es, racemosas, piramidales.
Floresactinomorfas, bisexuaes, de1,5-2,5 cmdediametro, blancasa
rosadas, receptacul o acrescente, carnoso. Fruto agregado, subglobo-
souovoide, del1-1,5cmdediametro; frutosparcia esdrupasadheridas
al receptéeulo, rojas anegras segiin su estado de madurez.

EspeciedelasregionesMacaronesiay Mediterrdnea, oestey sur Eu-
ropay noroestede Africa; amenudo senaturalizay devieneinvasora.
Florece en primavera; fructificaen verano (Gew, 2007; Monasterio-
Huelin, 2001). En laArgentina, crece adventicia en Misiones, Entre
Rios, BuenosAires, LaPampa, San Juan, Neuquény Rio Negro (Tron-
€030, 1987; Zuloagaet al., 2008). Enlaregionrioplatensesshanatura
lizado en selvasy bosques del deltay de lariberaplatense.

Usos L osfrutossecomen frescos, cocidos, enjaeas, mermeladas, pasteles,
compotas, jugos, vinosy licores. Cada100 g de peso fresco, contienen
84%deagua, 16 % decarbohidratos, 1,5 % deproteines, 1,4 % delipi-
dos, fibras, vitaminasA, By C, cacioy fasforo; suvalor energético es
de73kcal. Presentadigtintoscultivares. Delosfrutosseobtienen colo-
rantes. Losbrotestiernossecomen comoverdura. Lashojasseutilizan
como sustituto del té, y sehan hallado en ellas compuestos con activi-
dad antimi crobiana, antioxidante, relgjantemuscular, anticonvulsiva
ehipoglucemiante(Caa, 2008; Danson, 1977; Divincenzo, 1989; Fecdola
2001; Flamini etal., 2002; Kunke, 1984; Lemuset al., 1999; Martini e
al., 2009; Panizzi et al., 2002; Rgpoport et al., 2009; Rieger, 2006).

Obs. Conée nombrede"zarzamora' 0 "blackberry" seconocen distintas
especiesde Rubusque, adiferenciadela"frambuesa’ o "raspberry”,

del mismo género (R. idaeusL .), tienen receptacul o carnosoy drupas
queno sedespegan dd mismo (Dawson, 1977; Evanset al ., 2007).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRres. Escobar: Rio Lujan, cand
Correntino, 31-X-2004, J. Hurrdll et al. 5767 (S).
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Rubus uimifolius. A-B. Aspectos de la planta con hojas y frutos en distintos estados de
madurez: inmaduros (verdes), semimaduros (rojos) y maduros (negros). C-D. Dulces
en venta en supermercados y dietéticas, Recoleta. E. Flor. F. En ocasiones, los dulces
de zarzamora se comercializan como dulces o confituras de "moras’ (Morus alba).
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Zarzamora de Logan

Es: frambuesaamericana, moradeL ogan, zarzade L ogan, zarzaframbuesa. Po:
amora-framboesa, framboesaamericana. Fr: roncedeL ogan, ronce-framboise. It:
rovodi Logan. In: loganberry, phenomend berry, tayberry. Al: Loganbeere.

ROSACEAS

Rubus x loganobaccusL. H. BaiLey

Arbustosde1-2,5mdedtura, caducifolios Hojasdternas, foliolos3-5, ovar
dos, de3-9 cmdelargo por 1,5-4 cmde ancho, agudos, aserrados. In-
florescenciasterminales, racemosas. Floresactinomorfas, bisexuaes,
de2-3cmdediametro, blancas, receptécul o acrescente, carnoso. Fruto
agregado, ovoideaoblongo, de1,5-3(-4) cmdelargo; frutosparciaes
drupas, adheridas a receptaculo, rojo oscuras.

Especie hibrida, obtenida de formaaccidental por JamesH. Logan
(1841-1928), en Cdlifornia, Estados Unidos, hacia 1880; producto del
cruzamientoentreR. uranusCHawm. et ScHLTDL., “zarzamord', "blackbe-
rry", del oeste delos Estados Unidos, y R. idaeus L., "frambuesa’,
"ragpberry"; sehanaurdizado en Europay enAustrdia(Bailey, 1923;
Crane, 1940; Dawson, 1977; Evanset al ., 2007, Gew, 2007).

Usos. Losfrutosson mésgrandesquelosdelazarzamora, color rojo oscu-
ro, y dedigtinto sabor, smilar d delasframbuesas. Su cultivo sedifundid
rdpidamente por sumayor produccidny por tener laventgiade madurar
antesque otras epecies. Se consumen frescos, conservadosen jarabe,
en jaeas, mermeadas, helados, tartasy pasteles; con elos seelabora
unjugo muy difundido enlosEstadosUnidos (Dawson, 1977; Handlt,
2001; Hill, 1965; Kunke, 1984; Vaughan et Geisder, 1997).

Obs. EnlaArgenting, enlazonaandino-patagénica, secultivaotro hibrido,
"boysenberry", originado enladécadade 1920 enlagranjade Rudolph
Boysen (1895-1950), en Cdlifornia, EstadosUnidos; producto de cru-
zamientoentreR. idaeus, R ursinusy/o R. xloganobaccus. Su cultivo
seextendid en NuevaZelanda. Susfrutos, hastade4 cmdelargo, mo-
rados 0 vinosos, Sonjugosos, &cidosy seconsumen frescos, enjarabe,
jaleas, mermeladas, confituras, helados, pasteles. Su valor energético
esde40-50 ked cada 100 g. Son ricos en vitamina C, antocianinasy
compuestos fendlicos, que tienen actividad antioxidante, antimicro-
bianay antitumord (Dawson, 1977; Ghoshetal., 2006; Hdll et Langford,
2008; McGhieet al., 2007; Orac, 2010; Vaughan et Geisder, 1997).

Material dereferencia. AUSTRALIA. SoutH AustraLia: Southern Lofty, Blewitt
Springs Reserve, 10-X11-1996, D.E. Symon 15393 (MO) [Meg, 2010].

242



Rubus x loganobaccus. A-B. Detalles de la planta con hojas y frutos en ditintos estar
dos de madurez. C. Detalle de los frutos maduros de loganberry. Boysenberry. D. Dulce
que se vende en digtéticas, Recoleta. E. Frasco de frutos en jarabe, que se comercidiza
en € "Barrio Chino" de Belgrano. F. Detalle de los frutos preservados.
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Zarzaparrilla colorada

Es fdsazarzamora, mallaco, quilo, zarzacolorada, zarzanegra, zarzamora, zarze-
parrilla. Po: salsa. Gu: mbofi yecd. In: wirevine.

POLIGONACEAS

Muehlenbeckia sagittifolia (Orreca) Meisn.
Coccoloba sagittifolia OrtecA, Polygonumsagittifolium (Orteca) Kuntze

Subarbustostrepadores, dioicos o poligamo-dioicos, rizomatosos, conta:
llosvolubles. Hojas dternas, angostamente ovado-deltoides, de 3-14
cmdelargo por 0,8-6,5 cm de ancho, base sagitada o truncada; 6creas
caducas. Inflorescenciasaxilares, racemosas o pani culadas, gréciles.
Flores actinomorfas, bisexuaes o unisexuaes, con 5 tépal os blanco-
verdosos. Fruto aguenio ovoide-trigono, de 3,5-4 mm delargo por 2-
2,5mm deancho, negro, brillante, rodeado por € perianto acrescente,
carnoso, primerorojizo, luego blanquecino.

EspecienativadeBolivia, Brasi| austral, Paraguay, Uruguay y norte
y norestedelaArgenting, hestaBuenosAires (Cidddla, 1997). Crece
adventiciaenlosEstadosUnidosy en Europa (Gew, 2007; Nogueira,
1990). Enlaregionrioplatense creceen bosquesriberefios, selvasmar-
gindes, bordesdecaminosy cercos. Horecey fructificadesdelaprimea:
verahastael otofio (Crespo et Pérez Moreau, 2000).

Usos. Ornamental, paracercos; semultiplicapor ggjosy semillas, puede
ser invagva(Dimitri, 1987). El perianto acrescentequerodead aquenio,
jugoso'y dulce, secomefrescoy se empleaparaeaborar dulcey chi-
cha (Ragonese et Martinez Crovetto, 1947). En medicinapopular, la
decoccidndelaraiz, solacend aguaparad mate, y en menor medida
ladetdlosy hojas, seingiere como remedio depurativo, cardiotonico,
antigfilitico, diurético y hepatoprotector; en aplicacion externaesas-
tringentey vulnerario. Contiene saponinas esteroidalesen lasraices
y antraquinonasy taninosen las partesagreas (Alonso, 1998; Alonso
et Desmarchdlier, 2005; Crespo et Pérez Moreaw, 2000; Martinez Cro-
vetto, 1981). Esta especie ha sido utilizada, durante mucho tiempo,
como adulterantede Smilax campestrisL. (Smilacaceae), " zarzaparri-
[la" (Escalanteet Liceaga, 1951).

Obs. Muehlenbeckia con unas 23 especies, esun género del hemisferio
sur: NuevaGuinesa, Audrdia NuevaZdanda, Centroy Sudamérica En
laArgentinacrecen 3 epecies(Brandbyge, 1992; Ciddella, 1997).

Material dereferencia. ARGENTINA. BuenosAlRes. San Pedro: San Pedro, bgjio,
sobretdas, 17-1V-2010, J. Hurrell et al. 6920 (S).
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Muehlenbeckia sagittifolia. A. Aspecto de la planta con frutos en distintos estados de
medurez, San Pedro. B. Detalle de las hojas. C. Detdle de los frutos (aguenios) cubier-
tos por € perianto bacciforme. D. Inflorescencias. E. Detdle de los frutos, uno de elos
con perianto maduro (blanquecino), abierto, y el aguenio (negro), en su interior.
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L os nombres cientificos y su significado

Losnombresvulgares que designan especiesvegetaesvariandeunaregiona
otra, incluso e mismo nombre puede ser aplicado adiferentesespecies. Cond fin
deestablecer unaformauniversal dedenominacion, Carl von Linnaeus, apartir de
1753, fecha de publicacion de su obra Species Plantarum, sent6 las bases de un
ssemadenomenclaturabinariamedianted cud & nombredeunaespeciecombina
dospalabrasen | atin: unnombregenéricoy un epiteto especifico. El nombregené-
rico se escribe con mayUsculay es un sustantivo, mientras el epiteto especifico es
un adjetivo que debe concordar, en géneroy nimero, con e primero.

Losnombres cientificos serefieren muchasvecesalas caracteristicasdelas
plantasquedesignan. Asi, en CeratoniasiliquaL ., tanto €l nombregenéricocomo
el epiteto especifico duden alafromadelosfrutos. A veces, estén dedicadosabo-
tanicoso persong eshistdricos (Averrhoa, Bertholletia, Eugenia, Fuchsa, Geoffroes,
Malpighia, Muehlenbeckia, Pereskia), 0 apersong esmitol 6gicos (Euterpe); otros
provienen denombresvulgares (Annona, Berberis, Castanea, Citrus, Ficus, Litchi,
Morus, Pinus, Pyrus, Rubus, Tamarindus, Vitis); o serefieren asus semeganzas
con otrostaxones (Carica, Ephedra), o asu &reade origen (Araucaria).

Paraindicar € nombre con precision se citasu autor, que se escribe aconti-
nuacion de epiteto especifico, enformacompletao abreviada(sigla). S € nombre
de unaespecie se cambia, se colocaentre paréntesisel autor original y luego la
sigladel autor del nuevo nombre. Por g emplo, el nombrecientifico del "nispero”
esEriobotryajaponica (THung.) LinpL., dondeEriobotryaesel nombregenéricoy
japonica e epiteto especifico, que debe conservarse por prioridad; THunB.es la
siglade Carl Thunberg, quefiguraentre paréntesispor ser el primer autor quede-
nomind alaespecie (con el nombre Mespilusjaponica THung.), y LinbL., fuera
del paréntesis, eslasiglade John Lindley, autor del Gltimo nombreasignado. Para
establecer lasreglasy criteriosparaladenominacion delasespecies, y laresolucion
deproblemasque puedan surgir en el trabajo sistemético, existeun Codigo Inter-
nacional de Nomenclatura Botanica, que se publica cadacuatro afios.

A continuacién se presentan, en orden afabético, losnombresgenéricosy los
epitetosespecificosdelasespeciesdescritasen estelibro, indicando sussignificados.
También seincluye unalistacon lassiglasde | os autores de esos nombres.

Nombres genéricos

Acca: nombrevernéculo americano.
Actinidia: derivado ddl griego actinos
(oxTvog), rayodesol'y e dimi-
nutivo-idium, dudiendoalosedtilos.
Allophylus: del griego allos(oArog),
'diferente’y phyllon (¢vArov), 'ho-
ja, por sushojastrifoliadas.
Anacar dium: nombredeun&bol dela
Indiacon frutos cordiformes.
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Ananas;. nombrelatino del anana

Annona: nombretainodelachirimoya.

Arachis dearakis (opouxic), nombre
griegodeunalegumbresubterranea.

Araucaria: DeArauco, territoriodelos
araucanos.

Arbutus: del cdltaarboieg, 'arbusto'.

Averrhoa: enhonor d médico &rabees
pafiol Averroes (1126-1198).



Berberis. del nombre arabe barbéris.

Bertholletia: en homengjea quimico
saboyano Claude L ouisBerthollet
(1748-1822).

Broussonetia: enhomenged naturdis-
tafrancésPierreMarie Broussonet
(1761-1807).

Butia: derivado del nombrevulgar gue-
rani mbotia, de mbo, 'hacer' y tia,
'diente, audiendo alasespinas.

Carica: ddl griego karike (kopuie), un
tipo dehigo.

Carya: del griegokarya (kopuar), nogal”.

Castanea: nombrelatino del castafio.

Cdtis nombregriego paraun &rbol de
frutos dul ces.

Ceratonia: dd nombregriegodel dga-
rrobo keration (keportiov), deke-
ras (kepoig), ‘cuerno, aludiendo a
laformadelosfrutos.

Chaenomédes delasvocesgriegas chai-
no (youvm), ‘abrirse, ‘entregbrirse’
y melea (uneor), 'manzand.

Citrullus: diminutivolatino de Citrus.

Citrus: nombrelatino del limonero.

Cocos. del portugués coco (€ fruto).

Corylus dd griegokorys(kopug), 'ye-
mo', dudiendo a las brécteas que
cubrenlos frutos.

Crataegus derivadodd griegokrataios
(kportondc), fuerte, robusto’, au-
diendoalamadera

Cucumis. en latin, 'pepino’.

Cucurbita: enlatin, ‘calabaza.

Cydonia: nombreépico deunaciudad
de Creta(Kvdovi).

Dimocar pus. del griegodis(dtg), 'do-
ble'y karpds (xopmdc), fruto', au-
diendo alos mericarpos.

Diogpyros del griego dios (8to¢), 'di-
vino, ‘procedentede Zeus'y pyros
(mvpocg), ‘grano, 'fruto’.

Dovyalis dd griegodory (Sopv), lanza,
aludiendo alas espinas.

Ephedra: nombregriego deun Equise-
tum, dudiendo alostallos.

Eriobotrya: del griegoeri (npv), 'tem-
prano'. y botrys(Botpug), racimo
deuva.

Eugenia: enhonor dd principeEugenio
de Saboya (1663-1736).

Euter pe enhonor aEuterpe(Evtepmmn),
musagriegadelamusica

Ficus: nombrelatino delahiguera.

Fragaria: nombrelatinodelafrutilla

Fuchsia: enhonor del botanicodemén
Lenard Fuchs(1501-1666).

Geoffroea: enhonor del boténicofran-
césClaude Geoffroy (1685-1752).

Ginkgo: del chino yin xing, ‘damasco
de plata.

Heianthus ddl diosgriegodd sol, He-
lios(HAoc) y anthos(ovBoc), flor'.

Hovenia: enhonor d boténico holandés
Frederik van Hoven (1815-1879).

Inga: nombre tupi-guarani paralases-
peciesdd género.

Juglans. del |atin Jovisglans, 'nuez de
Jlpiter'.

Litchi: derivadodeli zhi, nombrevul-
gar chino de estas plantas.

Lycium: nombregriegodeunarbol me-
dicind deLykia (Avxio), unaciu-
dad deAsaMenor.

Macadamia: enhonor d naturdisaaus-
traliano John Macadam (S gloxix).

Malpighia: enhonor d anatomidtaitdia-
noMarcdloMapighi (1628-1694).

Malus: del latin malum, ‘'manzana..

M angifera: dd nombrevernaculoman-
go, y e sufijo -feros, llevar'.

Monger a: derivadodd latinmonstrum,
‘prodigio.

Morrenia: enhonor del botanicobelga
C. Morren (1807-1958).

Morus: nombrelatino delamora

M uehlenbeckia: en honor a botanico
UizoH. Muehlenbeck (1798-1850).

M usa: nombre derivado del sénscrito
mo'ca, 'banand.

Nephdium: derivadodd griegonephee
(vepeAn), 'nube.
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Opuntia: nombreusado por Pliniopara
unasuculentadelaciudad deOpus.

Passiflora: del latin Passio, la'pasion
de Crigto, y floris, 'flor'.

Pereskia: en homenge a astrénomo
francésNicolésC. Fabri dePeiresk
(1580-1637).
Phoenix: del griego phoinix (0owvi&),
nombredelapalmeradatilera
Physalis ddl griego physo (puow), 'in-
flado', y & sufijo-alis, ‘quepertene-
ce, dudiendod cdliz.

Pinus: nombre latino de los pinos.

Pistacia: derivado del antiguo nombre
persadelanuez.

Potentilla: del latin potentia, 'fuerza
y d sufijodiminutivo-illa.

Prosopis: antiguo nombregriegoem-
pleado por Dioscoridesparadesig-
nar unaplanta

Prunus: nombrelatino del ciruelo.

Psidium: nombregriegodelagranada.

Punica: en lain, rojo’ (lassemiillas).

Pyracantha: del griego pyrés(rupdc),
'fuego' y acantha (oxovOor), ‘es-
pind; esdecir: 'espinadefuego..

Pyrus: nombrelatino delapera

Ribes: nombrevernaculo érabe deun
arbusto con frutos &cidos.

Rosa: nombrelatino delarosa

Rubus: nombrelatino delazarza

Salpichroa: derivado del griego salpigx
(coAmyg), ‘trompeta y chroma
(xpopoy), ‘color'.

Sambucus. derivado desambuca, arpa
hechacon maderade estasplantas.

Solanum: del latin solacium, ‘alivio,
por losefectosmedicinaesdemu-
chas de sus especies.

Syagrus. nombre utilizado por Plinio
paradesignar unapamera

Syzygium: del griego syn (cuv), 'en
conjunto’ y zygén (Cuyov), 'yun-
td, audiendo alostépa osquefor-
man un capuchdn.

Tamarindus: del &abetamr al hindi,
'datil delalndia.

Vaccinium: nombrelatino paralosfru-
tos de estas especies.

Vitis nombrelatino delavid.

Ziziphus: antiguo nombregriego, deri-
vado del persazzafun.

Epitetos especificos

aculeata: enlatin, 'conaguijones.

alba: enlatin, 'decolor blanco'.

amygdalus. antiguo nombregriegode
ladmendra.

ananassa: enlatin, 'smilar a anand.

angugtifolia: en latin, 'hoja angodtal.

annus enlatin, 'anud’.

armeniaca: enlatin, 'color damasco'.

aurantiifolia: ddl latin aurantium, 'co-
lor naranja'y folium, 'hoja.

aurantium: enlatin, 'naranja.

avellana: del nombrevulger.

avium: enlatin, 'delasaves.

azarolus: del nombrevulgar.

bar barum: enldin, 'extranjero’.

biloba: ddl latinbi-,'dos y lobus, 'parte.
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caer ulea: enlatin, 'de color azul'.
caffra: deSudafrica

capitata: en latin, ‘capitado’.
carambola: dd nombrevulgar.

carica: dd griegokarike (kapike), higo'.
cerasus. enlatin, 'cereza.

cherimola: del nombrevernéculo.
chinengs: dela China

coccinea: enlain, 'decolor rojo..
communis, enlatin, ‘comdn'.
comosus. enlatin, 'frondoso'.
corymbosum: enlatin, ‘con corimbos.
dactylifera: enlatin, 'queportadéiles.
decorticans. enldin, ‘cortezaexfoliante.
deliciosa: en latin, ‘ddlicioso’.
domestica: enlatin, 'delacasa.



dulcis: enlatin, 'de sabor dulce'.

edulis: enlatin, ‘comestible.

emarginata: enlatin, 'emarginado’.

ehrenbergiana: enhonor d naturalista
aeman Chrigtian Gottfried Ehren-
berg (1795-1876).

excelsa: enlatin, 'alto’, 'devado.

ficifolia: en latin, 'hojade higo'.

ficus-indica: enlatin, 'higo delalndial.

granatum: enlatin, 'muchas semillas.

guajava: dd nombrevernéculo.

hypogaea: del griegoypo (vro), 'deba-
jo, 'y ges(yg), tierral.

idaeus: del Monte Ida, Grecia

illinoinenss: delllinois, enlosEstados
Unidos.

indica: delalndia

integrifolia: del latinintegrus, 'integro’,
‘entero’, y folium, 'hoja.

japonica: del Japon.

jujuba: del nombrevernaculo.

kaki: nombre vernaculo japonés.

labrusca: antiguo nombrelatino delas
uvas slvestres.

laevigata: enlatin, 'liso.

lanatus: en latin, 'lanoso’.

lappaceum: enlatin, 'como un erizo'.

limettioides: delimetta, 'limd, y d aufijo
-oides, 'smilar.

limon: del persalimou, limén'.

loganobaccus: en honor & horticultor
estadounidense JamesHarvey Lo-
gan (1841-1928), y baccus, ‘baya.

longan: del nombre vulgar chino long
yan, 'ojosdedragon’.

magellanica: delazonadel estrecho
deMagdlanes.

maxima: enlatin, 'grande.

melo: enlatin, 'melon’.

mistol: del nombrevernaculo.

Monogyna: engriego, 'conun gineceo'.

mume de"ume', nombrevulgar japonés.

muricatum: en latin, ‘aspero.

nigra/nigrum: enlatin, ' negro’.

nucifera: en latin, 'que llevanueces.

oblonga: enlatin, 'oblongo’.

occidentale; de Occidente.

odorata: enlatin, fragante'.

oleracea: en latin, 'que tieneolor'.

origanifolia: de Origanum (género de
cruciferas) y folium, 'hoja.

papaya: del nombrevernaculo.

papyrifera: dd latin papyrus, 'pape'y
-fero, 'llevar o portar'.

paradisiaca: enlatin, 'del paraiso’.

pepo: dd griego pepon (remwv), meon’.

persica: dePersia(Iran).

pinea: enlatin, 'del pino’.

pumila: enlatin, 'enano'.

pyrifolia: en latin, 'hojas de pera.

regia: enlain, red".

reticulata: en latin, 'reticulado’.

romanzoffiana: enhonor d candiller ru-
0 Nicolal Romanzoff (1754-1826).

rubiginosa: enlatin, ‘ferruginoso.

rubrum: del latinruber, rojo.

ruscifolia: deRuscus(géneroderuscéa
ceas) y folium, 'hoja.

sagittifolia: del latin sagitta, flecha y
folium,'hoja.

samar angense: de Semarang, Java.

sativa: en latin, relativo alasiembra.

sdllowiana: enhonor d naturdistaade-
mén Friedrich Sellow (1789-1831).

sliqua: enlatin, 'vaind (legumbre).

ssymbriifolium: deSsymbrium(géne-
rodecruciferas), y folium, 'hojal.

speciosa: enlatin, 'vistoso'.

trifoliata: en latin, ‘con tres hojas.

tweediana: enhonor d botanicoescocés
John Tweedie (1775-1862).

ulmifolius: en latin, 'hojas de olma'.

unedo: enlatin, 'como (sdlo) uno', (au-
diendo alosfrutos).

uniflora: enlatin, ‘con unaflor'.

uraguensis: delaregiondel Uruguay.

uva-crispa: enlatin, 'uvacrepd.

vera: enlatin, 'verdadero'.

vesca: enlatin, 'delgado’, 'escaso’.

vinifera: enlatin, '‘quellevavino'

viscosa: enlatin, 'peggjoso’.

vulgaris: enlatin, 'delagente.
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Autores de especies

A.CHev.. AugusteChevdlier (1873-1956).
A Jss.: AdriendeJussieu (1797-1853).
A.Sr.-HiL.: Augugtin . de Saint-Hilaire
(1779-1853).
Arton: WilliamAiton (1731-1793).
Anprews. Henry Andrews(1794-1830).
ArN.: George Arnott (1799-1868).
BaiLL.: Henri Baillon (1827-1895).
BarscH: August J. Batsch(1761-1802).
Becc.: Odoardo Beccari (1843-1920).
BerroL.: Antonio Bertoloni (1775-1869).
BercHe: Erngt Betche (1851-1913).
BLanco: Francisco Blanco (1778-1845).
BLume: Carl L. Blume(1789-1862).
BoneL.: AiméBonpland (1773-1858).
BoucHe: Peter K. Bouché (1783-1856).
BurkarT: Arturo Burkart (1906-1975).
Burw.: JohannesBurman (1707- 1780).
Burwm. f.: NicolaasBurman (1734-1793).
Burrer: Karl E. Burret (1883-1946).
C.AMev.: Carl A.Meyer (1795-1855).
Cameess.: Jacoues Cambessedes (1799
1863).
Cram.: Adelbert von Chamisso (1781-
1838).
CHristm.: Gottlieb Friedrich Chrigmann
(1752-1836).
DC.: Augustin P. de Candolle (1778-
1841).
DucHesne: Antoine Nicolas Duchesne
(1747-1827).
FiscH.: Fiedrichvon Hscher (1782-185%4).
GiLLies: John Gillies(1792-1834).
GLassvaN: Sidney F. Glassman (1919-
2008).
Grises.: August Grisebach (1814-1879).
Hary.: WilliamH. Harvey (1811-1866).
Hieron.: JorgeHieronymus(1845-1921).
Hoox.: William J. Hooker (1785-1865).
Hook. f.: Joseph Hooker (1817-1911).
JH.Hunz.: JuenH. Hunziker (1923-2003).
Jaoq.: Nicolaesvon Jecouim (1727-1817).
K.KocH: Karl Koch (1809-1879).
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KLorzseH: Johann Kl otzsch (1805-1860).
Kuntze: Carl Otto Kuntze (1843-1907).
L.: Carl von Linnaeus(1707-1778).
L.H.BaiLev: Liberty HydeBailey (1858
1954).
L'HEr.: CharlesL'Héritier (1746-1800).
L.M.Perry: Lily M. Perry (1895-1992).
Lam.: JeenB. deLamarck (1744-1829).
Lieem.: Frederik Ligbmann (1813-1856).
LinpL.: John Lindley (1799-1865).
Lour.: JododeLoureiro (1717-1791).
M.Roem.: Max J. Roemer (1791-1849).
Maipen: Joseph Maiden (1859-1925).
Marr.: Karl von Martius (1794-1868).
MaTsum.: Inzd Matsumura(1856-1928).
Mesn.: Carl D. Me ssner (1800-1874).
MEerR.: EImer D. Merrill (1876-1956).
MiLL.: Phillip Miller (1691-1771).
Moc.: Jos¢ M. Moacifio (1757-1820).
Nakar: Takenoshin Nekai (1882-1952).
NieperL.: Gustavo Niederlein (1858-
1924).
O.Bera: Otto Karl Berg (1815-1866).
Osseck: Pehr Osbeck (1723-1805).
OrTEGA: Casimiro Gomez de Ortega
(1741-1818).
PLANCH.: JulesPlanchdn (1823-1888).
Poir.: Jean LouisPoiret (1755-1834).
ScHorT: Heinrich Schott (1794-1865).
SessE: Martin de Sess2 (1751-1808).
SesoLp: PhilippvonSiebold (1796-1866).
Swms: John Sims(1749-1831).
Sonn.: Pierre Sonnerat (1748-1814).
SweeT: Robert Sweet (1783-1835).
SwincLE: Walter Swingle(1871-1952).
TaNAKA: TyOzaburd Teneka(1885-1976).
TH.WoLr: Theodor Wolf (1841-1921).
Trung.: Carl Thunberg (1743-1828).
Venr.: EtienneP, Ventenat (1757-1808).
WancenH.: F: Wangenheim (1749-1800).
WaRrs.: Otto Warburg (1859-1938).
WEston: Richard Weston (1733-1806).
Zucc.: Josgph G Zuccarini (1797-1848).



Glosario

A

a-: prefijoquesignifica’negacion’.

acicular: enformadeaguja

acrescente: quecontinuacreciendodes-
pués de formado.

actinomor fa: flor conmésdeunplano
desimetria

aculeado: provisto de aguijones.

acuminado: terminado en punta.

adventicia: plantaquecreceenunlugar
sinser originariadel mismo; 6rgano
que nacefueradesu stio.

aguda: hojacon bordesqueformanen
¢ piceun angulo agudo.

aguijon: tricomarigido y punzante.

ala: expansionlaminar.

albo-: prefijoquesignifica’blanco'.

alternas: hojas que nacen de aunaen
cadanudo ddl tallo, no opuestas.

amento: racimo espiciformedenso, por
lo comin péndulo.

androceo: conjunto deestambres.

antera: partedd estambrequellevalos
sacos polinicos.

anual: plantacuyo ciclovegetativodura
menosde un afio.

aperiantada: sin perianto.

apétala: sin péaos.

apical: relativoal gpice.

apice: extremodeun érgano.

apiculado: con apiculo (puntita).

apoyante: plantagquecrecegpoyandose
sobreotra

aguenio: fruto seco, indehiscente, con
d pericarponosoldadoalasemilla

aquillado: como laquillade un bote.

arbol: plantalefiosa, controncoy ramas
aciertadtura

arbugto: plantalefiosaramificadadesde
Subase.

aréola: pequefio espaciocircular, ene
quenacen, enlascactacess, lasflo-
res, epinasy gloquidios.

arilado: conarilo.

arilo: excrescendaquecubrelassamillas
dedgunosfrutos.

articulado: formado por ssgmentosque
sedesprenden con ciertafacilided.

aserrado: borde con dientesagudos.

asmétrico: que no puede dividirseen
dos partes smilares.

axila: &hguloqueformaun érgano, con
d gedondeseinsarta

axilar: quenaceen laaxila.

B

bacciforme: conformadebaya

basal: rdaivoalabase seoponeagpical.

base: partedelaplantao deun érgano,
opuestad &pice.

baya: fruto conepicarpoddgadoy meso-
y endocarpo carn0sos O jugosos.

bi-: prefijoquesignifica'dos.

bienal: planta.que vive més de un afio
y menosquedos, end primerove-
oela end segundo, florecey frudiifica

bisexual: flor con estambresy pigtilos.

bor de: margen deun orgasmolaminar.

bréactea: drganofolidceo ubicadocerca
delaflor, distinto delashojas.

braquiblagto: ramitaconlos entrenudos
muy proximosy hojasaproximedas

C
cabezuela: inflorescenciaglobosa, con
floressésileso subsésiles.
caducifalio: &bol o arbusto quepierde
lashojasenlaestaciondesfavorable.
caduco: no persstente, poco durable.
cdliz: ciclo externo del perianto.
canaliculado: con surcoso canales.
capitulo: inflorescenciaracemosa, con
flores sésiles sobre un receptaculo
comdn.
capsula: fruto seco deshiscente, proce-
dentedeun ovario gamocarpelar.
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car pelo: cadaunadelashojasmodifica-
dasqueformand gineceo.

caulinar: rdetivodl tdlo.

cima: inflorescenciadecrecimiento cen-
trifugo, cuyo ge principa remata
enunaflor.

cinorrodon: fruto conreceptéculoacres-
cente carnoso, que encierrafrutos
parcides(aguenios).

cladodio: ramacomprimida, querediza
fotosintesis, a veces acompafiada
por hojas rudimentarias.

compuesta: hojadivididaen segmentos
ofoliolos; inflorescenciadonde, en
vez defloresnaceninflorescencias.

cor dado: enformade corazon.

coriaceo: delaconsistenciade cuero.

corimbiforme: conformade corimbo

corimbo: inflorescenciaracemosacon
pedicelos que nacen en digtintos
puntosde ge, condidintolargo, y
lasfloresquedanalamismadtura

corola: conjunto de pétalos.

cogtilla: filete queformaun resalto su-
perficid mésomenospronunciado.

crenado: con hendidurasleves.

crenulado: conhendidurasmenospro-
fundasqued anterior.

crespo: bordedesigud, rizado.

cultivar: variedad obtenida por sdlec-
cion derasgosa presarvar.

D

dehiscente queabreespontaneamente.

ddtoide triangular.

dentado: borde con peguefios dientes
perpendicularesa mismo.

depreso: comprimido de arriba hecia
abgo.

deprimido: comprimidoenladireccion
del ged drgano.

dialicarpdar: gineceo conloscarpdos
separados.

diclina: plantaenlacual losestambres
y pistilossehdlan enfloresdistin-
tas, en un mismo pie (diclino-mo-
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noicas) o en piesdigtintos(diclino-
dioices).

dioica: plantaconfloresunisexudesen
individuos separados.

discoide: en formade disco.

discolor: hojasquepresentan color dife-
renteen ambascaras.

drupa: fruto con mesocarpo carnosoy
endocarpo duro, |efioso (carozo o
hueso), queprovienedeun ovario
conunsolo carpeloovariosunidos.

drupéceo: smilar aunadrupa.

E

elipsoide: cuerpo cuyo cortelongitudi-
na esunadipse.

iptico: con formade€dipse.

emarginado: érgano laminar con una
escisonapical.

endocar po: capainternadd fruto.

endogper ma: tdidonutriciodelassemi-
llasdelasangiospermas.

entero: bordeintegro, sin divisiones.

envés: carainferior delahoja

epicar po: cgpaexternade pericarpo.

erecto: quecrece erguido.

erizado: cubierto de pelostiesos, rigi-
dos, punzantes o de puas.

escabr oso: con pelos cortosy rigidos.

escama: pequefialaminamaso menos
redondesda

escandente: trepador.

espéadice: inflorescenciaracemosa, ra-
quismasomenascanoso, deflores
s&sles, protegida por una espata.

epata: brécteadea gunasinflorescen-
cias, en particular deun espédice.

espatiforme: con formade espata

espiciforme: conformade espiga

espiga: inflorescenciaracemosasmple,
defloressésiles.

espina: érgano duroy puntiagudo, con
tgidovascular.

€3pinoso: con espines.

esquizocar po: fruto provenientedeun
gineceoformado por 2o méscarpe-



losunidosque, alamadurez, sedi-
vide enfragmentosindehiscentes.

estambr e érganomasculino, formado
por laanteray el filamento.

esaminada: flor unisexuedacon estam-
bres (androceo).

estaminodio: estambre estéril.

egtipite: talo deuna pdmera

estoldn: tdlotendido, d rasde sueloo
subsuperficia, en generd vigiero.

estriado: con estrias.

estrébilo: estructurareproductivade
las gimnospermas, conungesobre
¢ cua sedisponenbréctess o esca
masprotectorasy fértiles (con sa
cos polinicos u 6vulos).

exerto: que sobresde.

F

falcado: conformadehoz.

fasciculado: enfasciculos.

fasciculo: haz o manojo; inflorescencia
cimosamuy contraida.

filamento: pie de la antera.

flabdiforme: hojaossgmentofaliar con
formadeabanico.

flexuoso: en zig-zag.

flor : conjunto deandroceo y/o gineceo,
perianto o perigonio.

foliculo: fruto monocarpelar, secoy de-
hiscente, pluriseminado, que abre
por una sutura central.

foliolo: ssgmentodeunahojacompuesta

fruto: ovariodesarrolladoluegodelafe-
cundacion. Un frutossimpleprovie-
nedeun ovarioconunsolocarpelo
oconvaiosunidos. Unfrutoagre-
gadoprocededeun ovariodiaicar-
pelar. En los frutos compuestos,
losovariosdelasfloresdeunainflo-
rescenciasetransforman en frutos
parcidesunidos.

fusiforme: con formade huso.

G
gamo-: prefijoquesignifica’union’.

gamocar pelar : con carpelosunidos.

gamopétala: flor con péta ossoldados.

gemifero: quetiene yema

geminado: organosdispuestosdeados.

gineceo: conjuntode carpel os, érgano
femenino delaflor.

glabro: sinpelo, lampifio.

glanduloso: que posee glandulas.

glauco: de color verde azulado.

gloquidio: pequefiesespinasdelasaréo-
lasdelascactacess, queposeen plias
apicaesretrorsas,

H

hébito: formade crecimiento, porte.

hastado: en formade puntadelanzay
dosldbulosdivergentesenlabase.

haz: carasuperior delahoja

hedfita: planta palustre.

hesperidio: fruto gamocarpelar proce-
dente de un ovario SUpero; endo-
carpo con pelosjugosos (laparte
comestible).

hibrido: especie producto del cruza
miento de otras dos.

hierba: plantano lefiosa.

hilo: cicatriz quequedaenlasemilla, dd
punto de union con € funiculo.

hipanto: receptacul o enformadecopa,
generdmenteunidod ovaio.

hispido: con pelos tiesos, &speros.

hoja: érganolaminar deasimilacion.

I
imbricados: quesecubrenunosaotros
como las escamas de un pez.
imparipinnada: hojacompuesta, cuyo
raquisterminaenunfaliolo.
indehiscente: fruto queno seabreala
meadurez.
inerme: Sin espinasy aguijones.
infer o: ovario que se ubicapor debgo
delaspiezasfloraes.
inflorescencia: conjunto defloresque
nacen dentrodeunsistemaderami-
ficaciones(ges).
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invasor a: especieintroducidaquereem-
plazaalasnativas.

involucr o: conjunto delashréctessque
rodean unainflorescencia

L

lanceolada: enforma depuntadelanza;
aguzadahaciad &picey labase.

latex: liquido, usuamentelechoso que
poseen algunas plantas.

legumbre: fruto unicarpelar, seco, en
generd dehiscente, dargadoy com-
primido lateralmente.

lefioso: conlacondstenciadelamadera

liana: planta trepadora lefiosa

ligulada: conformadelengua; flor, en
genera margind enloscapitulosde
las compuestas.

linear: prolongado y angosto.

lirado: con paresde segmentos peque-
flosenlaparteinferior y uno grande
enlasuperior.

lobado: divididoenlobos.

lobulado: divididoenldbulos.

lobo: porcion poco profundaen quepue-
dedividirseun érgano

I6bulos: lobo pequefio.

lomento: legumbreindehiscentecon ce-
fiiduras, queseseparaalamadurez
ensgmentostransversdesmonos

permos.
M
macr oblastos: ramas con entrenudos
distantes.

mar ginado: provisto de un reborde.

membranaceo: de la condstencia de
unamembrana

mericar po: cadauno delosfragmentos
de un esquizocarpo.

-mer o: sufijo quesignifica'parte.

mesocar po: partemediadd pericarpo,
entred epicarpo y € endocarpo.

mono-: prefijo quesignifica'uno'.

monocasio: inflorescenciacimosaque,
por debgjodd geprincipd queter-
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minaen unaflor, sedesarrollauna
laramitalaterd, tambiénflorifera

monoico: confloresestaminadasy pis-
tiladasen € mismo pie.

mucr onado: terminado en puntacorta
yrigida

multi-: prefijo quesignifica'muchos.

N

natur alizada: plantanoindigenadeun
area, quesehaasentadoendla

nervio: cadauno deloshacecillosvas-
cularesdeunahoja

nuculanio: frutosimilar aladrupa, con
Mesocarpo carnos 'y varios endo-
carposduros(carozos, huesoso pi-
renos), porque provienedeun ova:
riodidicarpdar.

nucula: nuez pequefia; cadaunodelos
huesecillosdel nuculanio.

nuez: fruto con pericarpo seco, en ge-
neral monospermo.

(0]
ob-: prefijoquesignifica'opuesto’.
oblongo: mucho maslargo queancho.
obovado: figuraovadainvertida
obovoide: ovoide, con el dpiceensan-
chado.
obtuso: hojacuyoshordesformanend
dpiceun agulo obtuso.
Ocr ea: gpéndicefoliar querodead tdlo
arribadelainserciondel peciolo.
opuestos: érganos que nacen de ados
por nudos, enfrentados.
orbicular: circular, redondeedo.
ovado: figuraconformadehuevo.
ovoide: cuerpo con formade huevo.

P
palmado: conformasemgantealade
unamano abierta.
palmatilobado: hoja con Iébulos dis-
puestos en forma pamada.
panicula: inflorescenciacompuesta, ra-
©cemosa; racimoderacimos.



paniculada: como unapanicula

papilionada: corolacon cinco pétalos,
uno mayor (estandarte), posterior,
doslaterdes(adas) quequedan por
debgjo de aquel y dos inferiores
internos(quilla).

papir &ceo: delaconssenciadd papd.

papus. conjuntodepelos, cerdasoesca
masdelosagueniosdecompuestas.

paripinnado: hojapinnadaconfoliolos
en niimero par.

pauci-: prefijo quesignifica'poco’.

paucifloro: con pocasflores.

peciolo: partedelahojaqueunelalamina
conlabasefoliar.

pedicelo: €e que sodtiene cadaflor de
unainflorescencia

pedinculo: geque sostiene unainflo-
rescenciao un fruto.

pepodnide fruto carnoso derivado deun
ovaioinfero3-5-capdar, consemi-
llasimnersasenlapulpa, y epicarpo
amenudo endurecido.

perenne: planta que vive mas de dos
afios.

perennifalio: con hojas persstentes

perianto: envolturaflord dondesedi-
ferenciael cdlizy lacorola

pericarpo: parte del fruto querodeaa
lassemillas.

perigonio: envolturafloral dondeno se
puedediferenciar cdizdecorola

pétalo: cadapiezadelacorola

piloso: que posee pelos.

pinna: cadafoliolodeunahojapinnada

pinnada: con foliolos o pinnas a cada
lado de un ge o raquis, como las
barbas de unapluma.

pinnatifido: l&minadivididahastasu
mitad en segmentos pinnados.

pinnatipar tido: léminapinnatifidacon
segmentosquellegan més alade
sumitad.

pinnatisecto: lamina pinnatifida con
segmentosguelleganhagtad nervio
medio.

pireno: hueso o carozo de unadrupao
un nuculanio.

piriforme: conformade pera

pigtilada: flor unisexua con pitilo.

pidtilo: gineceo.

pivotante: raiz principa conmayor de-
sarrollo que lassecundarias.

pluri-: prefijoquesignifica’muchos.

pluriflora: con muchasflores.

pluriseminado: con muchas semillas.

poli-: prefijo quesignifica'muchos.

poligamas: plantas que presentan flo-
reshisexuaesy unisexuaes.

polinico: relativo a polen.

pomo: fruto proveniente de un ovario
infero con carpelosunidos, con el
receptécul o acrescente carnoso.

procumbente: quecrecetendido sobre
e suelo.

pruina: revestimiento céreo tenuisimo,
blanquecinodedgunostdlos hojas,
o frutos.

pruinoso: quetiene pruina

pseudo-: prefijoquesignifica'falso’.

pubescente: con pelos finos.

pulpa: parte carnosadel fruto.

R

racemosa: inflorescenciacon crecimien-
toindefinido.

racimo: inflorescenciaconunejeprin-
cipa de que nacen flores pecio-
ladas, primerolasinferioresy luego,
sucesivamente, las superiores.

raguis gede que nacen lasfloresde
unainflorescencia

receptéculo: dilatacionde pendinculo
dondeseinsertanlaspiezasflordes.

reticulado: connerviosolineasenfor-
madered.

rizoma: tdlo sin clorofila, en generd
subterréneo y horizontdl.

rizomatoso: que tiene rizoma.

rosulado: arrosetado, en roseta

r otéceo: perianto contubobrevey limbo
extendido, como unarueda.
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ruderal: planta que crece entre es-
combros, ruinasde zonasurbanas.

S

sagitada: enformade puntadeflecha,
agudaen e dpicey condospuntas
agudasdirigidashaciaabgo.

sarmentoso: arbusto conramasduras
flexibles, que se apoyay trepa.

semi-: prefijo quesignifica’amedias.

semilla: ovulo transformado después
delafecundacion.

seminado: con semillas.

semiperennifolio: parcidmente pere-
nnifolio.

sépalo: cadapiezade cdiz.

serrado: provisodedientecitosagudos
y préximos.

serrulado: con dientes diminutos.

<45l Sn pie o soporte.

sicono: receptacul o carnoso con abertu-
ragpical, queencierrafloresunise-
xudesy frutosparcides(aguenios).

sinuado: borde con senospoco profun-
dos.

smple hojanodivididaenfoliolos, in-
florescenciano ramificada.

sub-: prefijo que sgnificapor 'cas’, 0
'debgjo de’.

subarbusto: planta lefiosa en la base,
con laparte superior herbécea

-

télamo: receptacul o.

tallo: gequellevahojasy ramificacio-
nes.

tépalo: cadapiezadd perigonio.

terminal: en € &pice de un érgano.

testa: cubiertaexternadelasemilla

tirso: racimosdecimas.

tomentoso: cubierto de pelos densos.
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trepadora: plantaque no se mantiene
erguidapor s mismay crece sobre
un soporte.

tri-: prefijo quesignifica'tres.

trimero: formeado por tres piezas.

truncado: érgeno queterminaenunpla
no transverso.

tuber culado: cubiertodegranulaciones
como tubérculos.

tubérculo: tallo engrosado, reservante.

tuber oso: con tubércul os; engrosados
como un tubérculo

tubuloso: con formadetubo.

U
umbea: inflorescenciaracemosa, con
pedicelosiguaes, que nacentodos
del dpicedd raguis.
umbdiforme: similar aunaumbea.
uni-: prefijoquesignifica'uno'.
urceolado: conformadeoalla

\Y

valva: cada unade las divisiones pro-
fundas de agunosfrutos.

vastago: brote o ramanueva; conjunto
detdloy hojas.

verticilo: drganosquenacenenunmis-
mo nivel, respecto deun ge.

voluble érganoqueseenroscadrededor
de otro cuerpo.

Y
yema: rudimento del vastago, vegetativo
oflorifero, axilar oterminal.

z
zarcillo: drganofilamentoso que seen-
roscay permite alaplantatrepar.
zigomor fa: flor quetieneun soloplano
desimetria
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Material Fotografico:

Los créditos fotogréficos se indican con & nimero de la pagina y, entre paréntesis, las
letras que identifican cada fotografia. Las fotos que quedan sin crédito corresponden a
imagenes del dominio publico, presentes en Internet (www.wikimedia.org; www.sxc.hu).
Algandro Pizzoni: 4 (A, B); 13 (A, C-E); 15 (C, G-H); 19 (G); 21 (E-F); 25 (D-F); 31
(A-B, F-G); 33 (B, D-G); 35 (A-C, H); 37 (F); 39 (A-B, G); 45 (B, D-E); 49 (D, F-G);
51 (A-C, E); 53 (B, D); 55 (C-F); 57 (G); 59 (B, F); 61 (A-B, D); 63 (~G); 65 (B-D); 71
(F); 73 (B); 75 (A-C, G); 77 (A-B); 79 (B-C, E, G); 81 (E-F); 87 (A-B, G); 89 (A-B, F);
93 (B-F); 97 (E-F); 9 (A-B, D, F); 107 (A-B, D); 109 (E-G); 115 (B, E-G); 117 (A-O);
119 (D-H); 125 (H); 127 (A-C); 129 (C-E); 131 (A-C, F); 133 (D-F); 135 (D-G); 139
(B, D, F-G); 141 (D-H); 143 (C-E, G); 145 (B-C); 147 (A-D, F-G); 149 (A-C); 151 (B-C,
E-F); 155 (B-H); 157 (F-G); 161 (E); 167 (B, D); 169 (D-E); 171 (B, E, H); 177 (A-B,
G); 181 (A-B, D); 183 (A-C); 185 (D); 187 (B-E); 191 (B, D-H); 195 (B, D, F-G); 197
(B-C, F-G); 199 (A-B); 203 (B); 207 (B-C); 209 (B-D, F); 213 (D-F); 215 (C-D); 217
(D-E); 221 (D-F); 227 (E-F, H); 231 (B-C); 239 (A-B, E-F, H); 241 (C-D); 243 (E-P).
Danid Bazzano: 23 (D-F); 25 (A-C); 27 (D); 29 (A-F); 35 (G); 39 (C-D, F); 41 (A-B,
D-F); 43 (A-B); 47 (A-E); 49 (B-C); 57 (D, PF); 63 (D); 67 (A-B, E-F); 69 (A-D); 71 (A-
D); 83 (B, D); 85 (A-B, D-F); 89 (G); 91 (C-G); 95 (A, F-G); 103 (B-E); 111 (A-B, F);
113 (A-D, F); 115 (D); 121 (A-E); 123 (A-E); 137 (C); 141 (B); 153 (A-E); 157 (B-C);
159 (A-F); 161 (A-C); 165 (A-E); 173 (A-D, F); 189 (A-C); 199 (C-E); 201 (E-F);
203 (A, D); 205 (A-B, D-E); 219 (A-C, G); 225 (A-B); 227 (C-D); 229 (A-F); 231 (E);
237 (A-C, F); 239 (C); 245 (A-E). Julio Hurrdl: 35 (D); 37 (D); 43 (B-C), 45 (A); 59
(G); 61 (B); 75 (D); 125 (A-B); 129 (A-B); 141 (C); 145 (D); 151 (A); 157 (D); 161 (F);
191 (C); 197 (A, D); 211 (A-C); 221 (A); 227 (B); 231 (D, F-G); 239 (D); 231 (F); 243
(D), 287. Fernando Buet Costantino: 6, 15 (E); 43 (F); 47 (F); 53 (C); 63 (E); 73 (A);
119 (C); 131 (D); 139 (C); 161 (D); 167 (C); 175 (C-D); 191 (A); 209 (E); 219 (E-F, H);
233 (A-G); 239 (G). Manuel Belgrano: 123 (E); 163 (E); 217 (F-G); 219 (D). \erénica
Lema: 63 (A-B). Ronaldo Salame: 37 (A-B). Gustavo Delucchi: 139 (E).
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Indice sistematico

GIMOSPERMAS

ARAUCARIACEAS
Araucariaangudtifolia, 198

EFEDRACEAS
Ephedratweediana, 224

GINKGOACEAS
Ginkgo hiloba, 104

PINACEAS
Pinuspinea, 200

ANGIOSPERMAS
MONOCOTILEDONEAS

ARACEAS
Mongteraddliciosa, 66

BROMELIACEAS
Ananas commosus, 32

MUSACEAS
Musax paradisaca, 42

PALMERAS
Butiacapitata, 46
Cocosnucifera, 78
Euterpeoleracen, 36
Phoenixdactylifera, 88
Syagrusromanzoffiana, 196

DICOTILEDONEAS

ACTINIDIACEAS
Actinidiachinensisvar. ddiciosa, 124
ADOXACEAS

Sambucusnigra, 216

ANACARDIACEAS
Anacardiumoccidentale, 58
Mangiferaindica, 140
Pigtaciavera, 204

ANONACEAS
Annonacherimola, 72

ASCLEPIADACEAS
Morrenia odorata, 222

288

BERBERIDACEAS
Berberisruscifolia, 48
Berberiswlgaris, 22

BETULACEAS
Corylusavellana, 38

CACTACEAS
Opuntiaficus-indica, 226
Pereskiaaculeata, 112

CARICACEAS
Caricapapaya, 188

CELTIDACEAS
Cdtisehrenbergiana, 218

COMPUESTAS
Hédianthus annuus, 106

CUCURBITACEAS
Citrulluslanatus, 214
Cucumismelo, 154
Cucurhitaficifolia, 62
Cucurhita pepo, 238

EBENACEAS
Diospyros kaki, 50

ERICACEAS
Arbutusunedo, 136
Vaccinium corymbosum, 34

FAGACEAS
Castanea sativa, 56

FLACOURTIACEAS
Dowyalis caffra, 90

GROSULARIACEAS
Ribesnigrum, 54

Ribes rubrum, 80
Ribesuva-crigpa, 234
JUGLANDACEAS
Caryaillinoinensis, 182
Juglansregia, 176
LECITIDACEAS
Bertholletiaexce sa, 60



LEGUMINOSAS
Arachishypogaea, 142
Ceratoniasliqua, 26
Geoffroeadecorticans, 70
Inga uraguens's, 122
Prosopisalba, 24
Tamarindusindica, 220

LITRACEAS
Punica granatum, 110

MALPIGIACEAS
Malpighiaemarginata, 18

MIRTACEAS

Accasdllowiana, 94
Eugeniauniflora, 184
Psdiumguajava, 114
Syzygiumsamarangense, 148

MORACEAS

Broussonetia papyrifera, 164
Ficuscarica, 118
Morusalba, 162

ONAGRACEAS
Fuchsamagdlanica, 28

OXALIDACEAS
Averrhoa carambola, 52

PASIFLORACEAS
Passfloracaerulea, 152
Passifloraedulis, 150

POLIGONACEAS
Muehlenbeckiasagittifolia, 244

PROTEACEAS
Macadamiaintegrifolia, 180

RAMNACEAS
Hoveniadulcis, 186
Ziziphusjujuba, 40
Ziziphus mistol, 160
ROSACEAS

Chaenomeles speciosa, 158
Crataegus azarolus, 20
Crataeguslaevigata, 84
Crataegus monogyna, 82

Cydonia oblonga, 156
Eryobotriajaponica, 174
Fragaria x ananassa, 98
Fragaria vesca, 100
Malus pumila, 144
Potentillaindica, 102
Prunus amygdalus, 30
Prunusarmeniaca, 86
Prunus avium, 64
Prunus cerasus, 116
Prunusdomestica, 74
Prunus mume, 76
Prunuspersica, 92
Pyracantha coccinea, 202
Pyrus communis, 192
Pyruspyrifolia, 194
Rosa rubiginosa, 166
Rubusidaeus, 96
Rubusx loganobaccus, 242
Rubusulmifolius, 240

RUTACEAS

Citrusx aurantiifolia, 126

Citrus x aurantium, 168, 170, 206
Citrusjaponica, 210
Citruslimettoides, 128

Citrusx limon, 130
Citrusmaxima, 208
Citrusreticulata, 138
Citrustrifoliata, 172

SAPINDACEAS
Alophyllusedulis, 68
Dimocarpuslongan, 134
Litchi chinend's, 132
Nepheliumlappaceum, 212

SOLANACEAS

Lycium barbarum, 108
Physalisviscosa, 236
Salpichroaoriganifolia, 120
Solanum muricatum, 190
Solanumsisymbriifolium, 228

VITACEAS
\ftislabrusca, 232
\tisvinifera, 230
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indice de nombres cientificos y vulgares

A

ayuehunz, 204
aamondo, 30

abecaxi, 32

abdbora, 238

abricot, 86

abricot du Japon, 76
abrunho, 74

acal, 36

acai doParg, 36

acgiv, 58
Accasdlowiana, 94
Acerola(americana), 18
Acerola(dd Mediterra
neo), 20
acerolatropicdl, 18
Acerolakirsche, 18
acerolo, 20

acofaifa 40

actinidia, 124
Actinidiachinenss, 124
ACTINIDIACEAS, 124
ADOXACEAS, 216
Agracgo, 22

Ahlneere, 54

areled Amérique, 34
akasuguri, 80

akgu,58

dbaricoque, 86
aberoddl'uvapassa, 186
dbicocca, 86
abicoccogigpponese, 76
acayota, 62

acayote, 62

dféncico, 204
afénsigo, 142, 204
Algarroba, 24
Algarroba(europes), 26
Aljaba, 28

akekange, 236
Allophylusedulis, 68
Almendra, 30

dmez, 218
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amond, 30

amadaidai, 170
amande, 30

Ameandd, 30

amareca, 116
Amazonaskastanie, 60
ameixa, 74

améndoa, 30
amendoim, 142
American blueberry, 34
Amerikanische Heldel-
beere, 34

amond, 30

amora, 162, 240
amora-framboesa, 242
amoreirado papdl, 164
ANACARDIACEAS, 58, 140,
204

anacardio, 58
Anacardiumoccidentale,
58

anacardo, 58

Anand, 32

Ananas comosus, 32
ananas des pauvres, 66
ananaso, 32

anavia, 34

anco, 238

angg, 122
Annonacherimola, 72
A. muricata, 72

A. squamosa, 72
anona, 72

ANONACEAS, 72
anzarola, 20

a0 zhoujian guo, 180
apepu, 168

Apfd, 144
Apfe-Birne, 194
Apfelsine, 170
Appelkoos, 86

apple, 144
appleguava, 114

gpricot, 86

Aprikose, 86
aracadeRio Grande, 94
ARACEAS, 66

aachide, 142
Arachishypogaes, 142
aranciadolce, 170
aranciotrifogliato, 172
Aréandano, 34
ardndano americano, 34
ardndano azul, 34
arando, 34

aesh, 114

Araucaria angugtifolia,
198

A. araucana, 198

A. bidwillii, 198
ARAUCARIACEAS, 198
Araujia sericifera, 222
araza, 114

arbol delaspagodas, 104
arbol delas pasas, 186
arbol deloscuarentaes
cudos, 104

arbol deoro, 104
arbouse, 136

arbreaux quarante écus,
104

Arbutus unedo, 136
arayah mao, 184
arebentacavao, 228
Asai, 36
ASCLEPIADACEAS, 222
Asian pear, 194

Asian pumpkin, 62
aubépine, 84
Augtrdian nut, 180
avelg 38

Avdlana, 38
avelanaamericana, 142
Averrhoacarambola, 52
azai, 36

azamboa, 156



azarola, 20
Azaroldorn, 20
azarolera, 20
azérolier, 20
Azufaifa, 40
azufaifo, 40
azzeruolo, 20

B

bacuri, 60
baga-de-morcégo, 68
baga-de-pomba, 68
ba gué, 104
baiedegoji, 108
bailaring, 28

balaco, 66

ba&ozinho, 236
balazo, 66

Banana, 42
bananacaturra, 42
bananade macaco, 66
bananado brejo, 66
bananado mato, 66
bananamaca, 42
banjirou, 114
Barbadoscherry, 18
Barbadosgoossherry, 112
Barbadoskirsche, 18
Barbadosstachel beere,
112

Barbary fig, 226
barberry, 48

barqlq, 74

battick, 214
bayadegoji, 108

bei zhi ju, 186
beIfruit, 148
BERBERIDACEAS, 22, 48
berberiscomun, 22
Berberisdarwinii, 48
B. microphylla, 48

B. ruscifolia, 48

B. wulgaris, 22
Berberitze, 22
Bergamota, 130, 138
Bertholletiaexcelsa, 60

BETULACEAS, 38

bianteo, 30
biancospino, 82
biancospinosdvatico, 84
bibasse, 174

bird berry, 64

bitter orange, 168
Bitterorange, 168
Bitterzitrone, 172

biwa, 174

black gooseberry, 54
black walnut, 178
blackberry, 240
blackcurrant, 54
blackseed squash, 62
BlauePassonsblume, 152
bleuet acorymbes, 34
blue passionflower, 152
blueberry, 34
bocksdorn, 108

boke, 158

borrachin, 136
boxthorn barberry, 48
boysenberry, 242
brambleberry, 240
brancaespinha, 82, 84
Brasilian pinenut, 198
BraslianischeGuave, 94
Brazil nut, 60

Brazil sweetlime, 128
Brazilian cashew, 58
Brazilian cherry, 184
Brazilianguava, 4
breva, 118
brinco-de-princesa, 28
Brombegere, 240
BROMELIACEAS, 32
Broussonetiapapyrifera,
164

budou, 230

buesito, 18

buisson ardent, 202
buntan, 208
bunya-bunya, 198
burtugd, 170

butée, 46

Butia, 46
Butiacapitata, 46
B. yatay, 46
Butiapalme, 46

C

cabbagepam, 36
cabdlodeangd, 62
cacahuate, 142
cachi, 50

cachimén, 72
cachum, 190
cachuma, 190

caco, 50

CACTACEAS, 112, 226
cgjou, 58

cq,58
cgju-do-Japao, 186
cguil, 148

calabaza, 238
caabazadulce, 62
Calafate, 48
camamb, 120, 236
camani, 236
cambronera, 108
camburi, 42
cankerberry, 166
caomei, 98

capuli, 236

Caqui, 50
Carambola, 52
carambola, 52
caamditodd monte, 236
c&ia 182
Caricapapaya, 188
CARICACEAS, 188
carne de pobre, 112
carob, 26

caroba, 26
carotadegallo, 120
caroube, 26
caruba, 26
Caryaillinoinensis 182
cashew, 58

cashew apple, 58
cashew nuts, 58
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Cassis, 54

castagno, 56

Cadtanea sativa, 56
castanha, 56
castanhado Brasil, 60
castanhado Para, 60
castafiadeaca U, 58
castafiadeBrasil, 60
Cagtafia de caju, 58
castafiade monte, 60
Cadgtafia de Par 4, 60
Cadafia, 56

cat'seye, 134

catuche, 72
Cayennecherry, 184
Cayennekirsche, 184
cayota, 62

Cayote, 62
CELTIDACEAS, 218
Cdtisaudtralis, 218

C. ehrenbergiana, 218
C. iguanaes, 218
Ceratoniadliqua, 26
cerga, 64

cergjaacida, 116
cerga-das-Antilhas, 18
Cereza, 64
cerezaécida, 116
cerezade Cayena, 184
cerezadegoji, 108
cerezadelasAntillas, 18
cereza de pastor, 82
cerezade Surinam, 184
cerezas|vestre, 64
Cerimén, 66
cerimolia, 72

cerise, 64

ceriseamére, 116
cerisecréole, 184
cerisede Cayenne, 184
cerisedeChine, 132
cerisedesAntilles, 18
cerisedouce, 64
cerola, 20

chabacano, 86

chadec, 208
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Chaenomeles speciosa,
158

Chal chal, 68

chafid, 70

Chafiar, 70
chanarcillo, 70
chétaigne, 56
chavalongo, 28
cherimdla, 72
cherimoa, 72
cherimola, 72
ché&imole, 72
cherimoya, 72
chestnut, 56

chichita, 68

chila, 62

chila-caiota, 62
chilcocongo, 28
Chileanpaloverde, 70
chimdate, 106
Chinesehitter orange,
Chinese cherry, 132
Chinesedate, 40
Chinesegooseberry, 124
Chinesegrapefruit, 208
Chinese pear, 194
Chinese persmmon, 50
Chinese plum, 76
Chineseraisintree, 186
ChinesischeWolfsbeere,
108

chirimdia, 72
Chirimoya, 72
chiriva, 196

chumbo, 226

cidénia, 156

cidra, 62

ciliegiadi monte, 64
ciliegiodi Cayenna, 184
cimboa, 208

cing, 132

cinorrodo, 166
cip6-de-seda, 222
Ciruda, 74
cirudacafra 90
cirudaching, 76

ciruelajaponesa, 76
Ciruda ume, 76
citron, 130

citronnier, 130
Citrulluslanatus, 214
Citrusjaponica, 210
C.limetta, 128

C. limettioides, 128
C. maxima, 208
C.reticulata, 138
C.trifoliate, 172

C. xaurantiifolia, 126
C.xaurantium, 168, 170,
206

C. xlatifolia, 128

C. xlimon, 130
cobnut, 38

cochinillo,
cock’seggs, 120
Coco, 78

COCO pindo, 196
cocomero, 214
coconut, 78
Cocosnucifera, 78
cocl, 68

cocuzza, 238

coguy, 68

coing, 156
coingdeChine, 158
coladecabdlo, 224
coladecavao, 224
coloredillo, 68
common barberry, 22
common currant, 80
commonfig, 118
common grapefruit, 206
common hazelnut, 38
common sunflower, 106
commonwalnut, 176
COMPUESTAS, 106
congonha, 120
conh, 68

copa de Jipiter, 106
coquinho, 196
coquito, 196

coquito brasilefio, 60



corbezzolo, 136
Corinto, 80

corma, 20

coronareal, 106
Corylusavelana, 38
corymbelle, 34
costelade Adéo, 66
codtilladeAdan, 66
cotogno, 156

cotogno cinese, 158
courgeaconfiture, 62
courgenue, 238
couzou, 150
Crataegus azarolus, 20
C. crus-galli, 84

C. laevigata, 84

C. monogyna, 82
Crategus, 82, 202
Crategus(oxiecanto), 84
cream nut, 60

crespino, 22

culi, 234

cuaresmillo, 160
Cucumismelo, 154
Cucurbitaficifolia, 62
C.maxima, 238

C. maximavar. zapallito,
238

C. moschata, 238

C. pepo, 238
CUCURBITACEAS, 62, 154,
214,238

cuesco, 82

cumbarg, 70

cunquato, 210

cuquito, 68

curi, 198

curuzd ipochi, 112
cudtard apple, 72

cut leaf philodendron, 66
Cydonia oblonga,156
cydonian gpple, 156

D-E
dajiao, 42
deidai, 168

Damasco, 86
damascodaChina, 76
damasco deflor, 76
date, 88

Datil, 83

détil delalndia, 220
dette, 88

Dattel, 88

dattero, 838

dattero cinese, 40
denglongguo, 236
Dimocarpuslongan, 134
diéspiro, 50

Diospyros kaki, 50

D. virginiana, 50
Doca, 222

dora, 222

Dovialis, 90

Dowyalis caffra, 90
dragon'seye, 134
DrablétrigeOrange, 172
Durazno, 92
earringflower, 28
earthnut, 142
EBENACEAS, 50
ediblefig, 118
EFEDRACEAS, 224
eglantine, 166
elderberry, 216

English hawthorn, 84
Englishwanut, 176
Ephedratweediana, 224
épineblanche, 82
épined'Espagne, 20
épinevinette, 22
Erdbeerbaum, 136
Erdbeere, 98

Erdnuss, 142
ERICACEAS, 34, 136
Eriobotryajaponica, 174
ervedo, 136

escobilla, 18
escoromujo, 166
espinaamarilla, 48
espinacolorada, 48,228
espinho defogo, 202

espinho-de-S80-Jodo, 22
espino dbar, 84

espino cambroén, 22
espino defuego, 202
epordo-de-gdlo, 218
Ef¥eastanie, 56
Eugeniauniflora, 184
European barberry, 22
Europeanblackeurrant, 54
European chestnut, 56
Europeandderberry, 216
Europeangooseharry, 234
European grape, 230
European hazelnut, 38
European pear, 192
European plum, 74
Europeansranvberry, 100
European walnut, 176
Euterpeoleracea, 36

F

FAGACEAS, 56
fdsafragola, 102
fasafrutilla, 102
fasazarzamora, 244
fase strawberry, 102
falsoguayabo, 94
fangua, 238
fanmugua, 188

fan shi liu, 114
farolito, naranjillo, 236
faux goyave, 94
Feige 118
Feigenblattkirbis, 62
Feigenkaktus, 226
Feljoa, 4
fenbajiao, 42
fengli, 32
Fengterblatt, 66
Feuerdorn, 202

fico, 118
ficod'Adamo, 42
ficod'India, 226
Ficuscarica, 118
fig,118

figguava, 94
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figleaf squash, 62
figodalndia, 226
figododiablo, 226
figuecommune, 118
filbert, 38

filodendro, harpdn, 66
firethorn, 202
FLACOURTIACEAS, 90
flor-da-paixéo, 150, 152
flor delapasion, 152
flowering quince, 158
fox grape, 232
Fragariachiloenss, 100
F. vesca, 100

F., virginiana, 98

F. X ananassa, 98
fragola, 98
fragolametta, 102
frase, 98
fralsedeshois, 100
fraise desIndes, 102
fraseenarbre, 136
framboesa, 96
framboesaamericana, 242
frambois, 96
Frambuesa, 96
frambuesaamericang, 242
frambuesaroja, 96
French plantain, 42
fresa, 98

fresaindia, 102
fresasdvae, 100
fresdn, 98

frutabomba, 188
frutadel loro, 68
frutadd quirquincho, 224
frutado conde, 72
Frutilla, 98
frutillaanand, 98
frutilladelospgaros, 68
frutilladel campo, 224
Frutilla europea, 100
frutillainsulsa, 102
frutillasavae, 100
Frutilla slvestre, 102
fruto delapasion, 150
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fruto de plata, 104
fruto-de-pomba, 68
fuchsadeMagdlan, 28
Fuchsamagelanica, 28
fucda, 28

fal sOdant, 142
Fuschrebe, 232

G-H

gaoe 74

gamboa, 156

ganju, 138
gardenblackcurrant, 54
gardencurrant, 80
garden strawberry, 98
garrofa, 26

gean, 64

Gelegpame, 46
GemeaneBocksdorn, 108
Geoffroea decorticans, 70
geriva, 196

gingedle, 40

ginjol, 40

Ginkgo biloba, 104
Ginkgo, 104
GINKGOACEAS, 104
ginko, 104

Girasol (semillas), 106
girasole, 106
girivapam, 196
goiaba, 114
goidbaananés, 94
goidbacrioula, 94
goiabado campo, 94
goidbasarrana, 94
goidbasivestre, 94
Gaji, 108

goji berry, 108
gooseberry, 234

gou shu, 164

goyave, 114
goyaveananas, 94
Granada, 110
granadiglia, 150
granedilla, 150152
Granatepfel, 110

gréo-de-gdo, 120

grape, 230
grapeground cherry, 236
grapefruit, 206

gravata, 32

graviola, 72
greenamond, 204
grenadille, 150
grosdlledeChine, 124
grossllledesBarbedes 112
groselleépineux, 234
grosallenair, 54
grosdllerouge, 80
grosaillevert, 234
grosdha, 234
grosdlhachinesa, 124
grosdlhaespim, 234
grosdhanegra, 54
grosdhavermelha, 80
grodhadaAmérica 112
grose ha-do-Peru, 236
grosdlablanca, 234
grosdlaching 124
grosdlacolorada, 80
grosdllacomun, 80
Grosdla de Barbados,
12

Grosdla espinosa, 234
grosdllaeuropes, 234
Grosdla negra, 54
Grosdlaroa, 80
grosdlaverde, 234
grosularia, 234
GROSULARIACEAS, 54, 80,
234

groundcherry, 236
groundnut, 142

guacy, 68

guaigpa, 112

guaiava, 114
guaicurtrembit, 222
guamacho, 112

guava, 114

Guayaba, 114
guayababrasilera, 94
guayabo dd pais, 94



Guinda, 116
guindapampa, 228
guindilla, 228
guindilladecampo, 228
guineo, 42
gureepufuruushu, 206
guwa, 162

hackberry, 218
hagberry, 64
Hagedorn, 82, 84

hai zao, 88

hairy lychee, 212
handiyya, 226

hardy fuchsia, 28
hardy orange,
Hasalnul3, 38
hawthorn, 20, 82
hawthorn berry, 82, 84
hazelnut, 38

heezeru nattsu, 38

hei chabiaozi, 54

hel zi nangua, 62
Heianthus annuus, 106
highbush blueberry, 34
Higo, 118, 226

higo chumbo, 226
higodelndias, 226
higotuna, 226
higueradeAdéan, 42
higuerilla, 164
Himaayangoji, 108
himawari, 106
Himbeere, 96
Holunder, 216

hong chabiaozi, 80
hongguoz, 184
hongmao dan, 212
Hopi sunflower, 106
horsetall, 224

hovenia, 186
Hoveniadulcis, 186
hutao, 176

huacti, 68

huesal, 36

Huevito de gallo, 120
huevodegdlo, 120

1-J

ibopé morati, 24
ibopé parg, 24

ichigo, 98

ichijiku, 118

ichou, 104

iggéss, 74

igopé, 24
inaba-thalab, 234
Indian date, 220
Indianfig, 226
Indianjujube, 40
Indian mango, 140
Indian strawberry, 102
Indian sweet lime, 128
IndianischeFeige, 226
Indische Dattel, 220
Indische Erdbeere, 102
Ing4, 122
ingdamargo, 122
ingacolorado, 122
Inga edulis, 122
ingagrande, 122
ingaguas(1122,
ingapyta, 122

Inga uraguensis, 122
ingébanana, 122
inga-de-quatro-quinas,
122

ing&-de-sapo, 122
ing&do-brgo, 122
ing&ferradura, 122
ingazeiro, 122

isabela, 232

iSip6 &, 222

Italian chestnut, 56
ivirhguas(, 218
jamdac, 148

jambo de Java, 148
jamboa, 208

Japanese apricot, 76
Japanese bitter orange,
Japanesemedlar, 174
Japanese pear, 194
Japanesepersmmon, 50
Japaneseraisintree, 186

Japanische Aprikose, 76
Japanische Mispd, 174
j&quima, 106
JavaApfe, 148

Java apple, 148
Javarose apple, 148
jazmin del Papa, 28
jelly pam, 46
jerivapam, 196
jingan, 210
jinshankui, 196
joabravo, 228
Johannisbrot, 26
joozd-hind, 78

jua, matacavalo, 228
JUGLANDACEAS, 176, 182
Juglans audtralis, 178
J. nigra, 178

J.regia, 176

Jujuba, 40

jujube, 40

K-L

kaki, 50

kaji noki, 164
kakinoki, 50
Karamboleg, 52
karanbora, 52
kasamatsu, 200
Kaschunul3, 58
kashi gurumi, 176
Kastanie, 56
kemomo, 92

ke, 90

Ke apple, 90
Kegpfd, 90
kenponashi, 186
kerma, 226

key lime, 126
kharr(ib, 26
khawkh, 92

ki ichigo, 96
kimori, 70
kinkan, 210
kishmish ahmed, 80
kishmish aswad, 54
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kiui furuutsu, 124
Kiwi, 124
Kiwifrucht, 124
kiwifruit, 124
Kogawd, 114
Kohlpadme, 36
koko yashi, 78
Kokos, 78
Kokosnul3, 78
koku, 68
Koniginpalme, 196
koujitsuki, 106
kozo, 164
Kraussd-beere, 234
Kultur, 144
kumbaru, 70
kumquat, 210
kuri, 56

kuri'y, 198
kurofusasuguri,
kurodanekabocha, 62
kuryaz, 64, 116
|abrusca, 232

la meng, 126
lambruche, 232
|lambrusca, 232
laranjaazeda, 168
laranjadoce, 170
latexplant, 222
lawz, 30

laym(n, 130
laym0n hindf, 208
lechia, 132

|echosa, 188
LECITIDACEAS, 60
leechee, 132
LEGUMINOSAS, 24, 26, 70,
122, 142, 220
lemonguava, 114
lemon, 130

li guoxianren zhang, 226
li zhi, 132

lianwu, 148

licheg 132

Lima, 126
limaé&cida, 126

296

limade Cayena, 52
limadePalegting, 128
limadePersa, 128
limadeTahiti, 128
Limadulce, 128
limadulcedelalndia, 128
limamexicana, 126
Limah, 126

liméo, 130

limdo &cida, 126
limédo cravo, 130
limdo doce, 128
liméotrifoliado, 172
lim&overdadeiro, 130
lime, 126
limedePalesting, 128
limedouceduBrésil, 128
limettadi Paesting, 128
limettadolce, 128
Limén, 130

limén sutil, 126
limone, 130

litchi chevelu, 212
Litchi, 132

Litchi chinengs 132
litchi tomato, 228
LITRACEAS, 110
Litschi, 132

locust bean, 26
Loganbeere, 242
loganberry, 242
longyan, 134
Longan, 134
longana, 134
Longanbeere, 134
longanberry, 134
longane, 134

loquet, 174

love gpple, 148
luohuasheng, 142
lychee, 132

Lycium barbarum, 108

M
maca, 144
macadamia, 180

Macadamiaintegrifolia,
180

MacadamiaNuf3, 180
macadamianut, 180
meaceira, 144
madrone, 136
Madrofio, 136
Magellanfuchsa 28
maidenhair treg, 104
maoleta, 82

majuela, 82

majuelo, 84

makopa, 148
Malabar gourd, 62
Malpighia emarginata,
18

MALPIGIACEAS, 18
Maluspumila, 144
Malus sylvestris, 146
maméo, 188
Mamén, 188
mamon chino, 212
mamoncillochino, 134
manaca, 36

mandarin, 138
mandarinorange, 138
Mandarina, 138
mandarina, 138
Mandarine, 138
mandarino cinese, 210
Mandd, 30
meandorla, 30
mandubi, 142

mang guo, 140
Manga, 140
Mangiferaindica,140
Mango, 140

mangoo, 140
mangrano, 110
mangue, 140

Mani, 142

manja, 140

mano detigre, 66
Manzana, 144
manzanacafre, 90
manzanadeagua, 148



Manzana de Java, 148
manzanadeKe, 90
manzanakei, 90
manzaneta, 82
manzanilla, 82
manzanita, 202

mao yefanli zhi, 72
maracuja, 150
maracujaazul, 152
maracujadecobra, 152
Maracuya, 150
marafion deCurageo, 148
marafion, merey, 58
maavilla, 106
marjoleta, 82

mameo, 156
marmelodaChina, 158
marmelo do Japdo, 158
marron, 56

marusuguri, 234
marumero, 156

mataco, 164
meatasarrano, 190
matrimony vine, 108
Maulbeere, 162

mboi rembil, 228

mboi yeco, 244
Mburucuya, 150, 152
mburukujaguasy, 152
mburukuja, 152
Meditaraneenmedlar, 20
Medronho, 136

mei guo shan heteao, 182
me wel mi houtao, 124
me zhou pu tao, 232
Me, 76

melancia, 214

medo, 154
medo-andino, 190
melo, 144

meloa, 154

melocotén, 92
melogranato, 110
Médon, 154
meléndeagua, 214
meondeau, 214

melon pear, 190

melon zapote, 188
meloncito, 190

melone, 154

melone pepino, 190
Mée onenbirne, 190
membrillochino, 158
Membrillo, 156
Membirillojaponés, 158
meron, 154
Mespilusgermanica, 174
M exican breadfruit, 66
Mexicanlime, 126
mikan, 138

milkweed, 222

mirasol, 106
MIRTACEAS, 94, 114, 148,
184

mishmash, 86

Mistal, 160

mistol del monte, 160
Miume, 76

mock strawberry, 102
mollaco, 244

monster fruit. 66
Monstera deliciosa, 66
monstera, 66

Mora, 162, 240
morablanca, 162
morade Japon, 164
moradelaChina, 164
moradeLogan, 242
Moradepapd, 164
moradi gelso, 162
MORACEAS, 118, 162, 164
morango, 98

morango bravo, 100
morelledeWallis, 190
morerade papd. 164
moro cifiese, 164
Morrenia odorata, 222
Morusalba, 162

M. nigra, 162
Mosphilla, 20
Mosqueta, 166

mugi lin, 112

Muehlenbeckia sagittifo-
lia, 244

muguet despampas, 120
mulberry, 162

mume, 76

mre, 162, 240

mdrier apapier, 164
mrier deChine, 164
murra, 240

murrapo, 36

Musax paradisaca, 42
MUSACEAS, 42
muskmelon, 154
myrtilleaméricaine, 34

N

naidi, 36

nangua, 238
naranjaagria, 1638
Naranja amarga, 168
Naranja dulce, 170
naranjitachina, 210
naranjitajgponesa, 210
naranjo expinoso, 172
Naranjo trébol, 172
naranjotrifoliado, 172
naring, 168

nashi, 194

nashi pear, 194
Nashi-Birne, 194
natsume, 40

natsume yashi, 88
nectarine, 92

nefelio, 212

néfle du Japon, 174
Nephelium lappaceum,
212

néspera, 174

nespola, 174
ningmeng, 130
ningxiagougj, 108
Nispero, 174

nispero europeo, 174
nispero japonés, 174
nispola, 174

nocciola, 38
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noccioling, 142
nocecommune, 176
nocede Bradlie, 60
nocedi cocco, 78
nocedi pecan, 182
noga americano, 178
nogd criollo, 178
nogd negro, 178
noisette, 38

noix bresilienne, 60
noix cgjou, 58

noix commune, 176
noix dAmazonie, 60
noix dAugtrdie, 180
noix decoco, 78

noix demacadamia, 180
noix dePara, 60

noix depecanier, 182
noix du Brésil, 60
noix du Japon, 104
noix royae, 176
nopa, 226

noz de coco, 78

noz demacadamia, 180
Nnoz japonésa, 182
noz peca, 182

noz comum, 176
noz-do-Japdo, 104
nucella, 38

nuez amazoénica, 60
nuez boliviana, 60
nuez comun, 176
nuez de Brasil, 60
nuez de coco, 78
Nuez, 176
Nuezdemacadamia, 180
Nuez de Para, 60
Nuez de pecan, 182
nuez de Queendand, 180
nuez dd delta, 182
nuez europes, 176
nuez pacana, 182

N-O
Nangapiri, 184
fiuti pyta, 228
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Obstbanane, 42
occhiodi drago, 134
odll dedragon, 134
oeuf decog, 120
ojodedragon, 134
olhodedragéo, 134
Olkirhis, 238
ONAGRACEAS, 28
opunchia, 226
Opuntiaficus-indica, 226
opunzia, 226
orangeamere, 168
orangedouce, 170
orangetrifoliolé 172
ora-pro-nobis, 112
Oriental pear, 194

ou zhen, 38

ou zhou hel mei, 240
ou zhoulli, 56, 74
ouzhousuanyingteo, 116
ou zhou tian ying teo, 64
6vo-de-galo, 120
OXALIDACEAS, 52
oxiacanto, 84

P-Q
pecai, 122

pacana, 182

pacay, 122

pachoca, 26

pacoba, 42
paina-de-seda, 222
Palégtindimette, 128
Pdedtinianlime, 128
Palito dulce, 186
pamadadatteri, 83
pameradatilera, 83
pameradelajaea, 46
pameradelasCanaries 88
pamerared, 88
PALMERAS, 36, 46, 78, 88,
196

pamier agelée, 46
pamier avin, 46
pamito, 36

pamito acal, 36

paoamarillo, 48

palo blanco, 28
pampaleone, 208
pampaslily of vdley, 120
pampelmusa, 208
Pampelmuse, 208
pamplemousse, 206, 203
panli, 56

papaia, 188

papaiya, 188

papaw, 188

Papaya, 188

papaye, 188

paper mulberry, 164
Pepiemaulbearbaum, 164
Paranut, 60
Paranamatsu, 198
Parana pine nut, 198
Paranakiefer, 198
Paranul3, 60

parcha, 150
parrillanegra, 54
pasajaponesa, 186
PASIFLORACEAS, 150, 152
Pasionaria, 152
passa-do-Japdo, 186
Passifloraalata,150

P. caerulea, 152

P. edulis 150
passiflora azzurra, 152
passiflorebleue, 152
passionfruit, 150
Passionsfrucht, 150
pastecca, 214
pastéque, 214
pau-doce, 186

peach, 92

peanut, 142

pear, 192

pecéd, 182

pecan nut, 182
pecana, 182
peekannattsu, 182
pehuén, 198
Pekannui3, 182

Pe6n, 92



pendientesdelareing, 28
pepino, 190

pepino de fruta, 190
pepino doce, 190
Pepino dulce, 190
pepino meldn, 190
pepitas, 238

Pera, 192

Pera agiética, 194
perachina, 194
peracommune, 192
peracomin, 192
peraeuropea, 192
perajaponesa, 194
péramacs, 194
peramanzana, 194
peramela, 194
perameldn, 190
peramelone, 190
peranashi, 194
peraorientd, 194
pérameléo, 190
Pereskiaaculeata, 112
Persian walnut, 176
persico, 92

pérsigo, 92

pérsimo, 50

Peruvian groundcherry,
236

Peruvian pepino, 190
pesco, 92

péssago, 92

Pfirsch, 92

Pflaume, 74
phenomendal berry, 242
Phoenix canariensis, 88
P. dactylifera, 88
Physalisperuviana, 236
P. viscosa, 236

pi ba, 174
picastirembit, 68
picodegdlo, 224
picodeloro, 224
piesco, 92
pignolianut, 200
pignolo, 200

pignondepinParang, 198
pignon, 198, 200
pignon de pin, 200
piichi, 92

piinatsu, 142
pilrito, 82
PINACEAS, 200
Pindo, 196

pine nut, 200
pinespple, 32
pineapple guava, 94
ping guo, 144
pingo pingo, 224
pinhdo, 198, 200
Pinienkerne, 200
pinolo, 200

pinat, 36

Pinus pinea, 200
pifia, 32
pifiatropical, 32
Pifidn (araucaria), 198
Pifién (pino), 200
pipas, 238
Piracanta, 202
pisingdlo, 120
pistache, 204
pisachedeterre, 142
pistachio, 204
Pistacho, 204
Pistaciavera,204
pistacio, 204
pistésh, 204
Pigazie, 204
pisutachio, 204
Pitanga, 68, 184
Pantain, 42
plaguemine, 50
Platano, 42

plum, 74

poire, 192
poirejgponais, 194
poiremel6n, 190
poire nashi, 194
POLIGONACEAS, 244
pomegranate, 110
Pomelo, 206, 208

Pomelo chino, 208
pommed'acagou, 58
pommede Java, 148
pommelo, 208

pomo, 144
pomogranato, 110
pompelmo, 206
poncire, 172

ponkan, 138

ponme, 144
Potentillaindica, 102
pricklypear, 226
prisco, 86, 92
Prosopisalba, 24
P.chilensis, 24
P.nigra, 24
PROTEACEAS, 180
prune, 74

prune du Japon, 76
Prunus amygdalus, 30
P. armeniaca, 86

P. avium, 64

P. cerasus, 116

P. domestica, 74

P. mume, 76

P. persica, 92
Psidiumguajava, 114
pu teo, 230
pummelo, 208
Punicagranatum, 110
putui, 228
Pyracanthacoccines, 202
Pyrus communis, 192
P. pyrifolia, 194
quebrachillo, 48
queen padm, 196
Queendand nut, 180
quillo, 228

quilo, 244

quince, 156

Quinoto, 210

R-S

rabo decavalo, 224
raburusukabudou , 232
ramu, 126
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rasin, 230
rasnaméricane 232
raisndeChine, 186
Rambutan, 212
rambutéo, 212
rambuutan, 212
RAMNACEAS, 40, 160, 186
raspberry, 96

red currant, 80

red raspberry, 96

reishi, 132

renbu, 148
revientacaballos, 228
Ribesmagdlanicum, 54
R nigrum, 54

R. rubrum, 80

R uva-crispa, 234
ribesnero, 54

ribes rosso, 80

roma, 110

ronce, 240
roncedelogan, 242
rosamosqueta, 166
Rosa rubiginosa, 166
ROsACEAS, 20, 30, 64, 74
76,82, 84,86,92,96,98,
100, 102, 116, 144, 156,
158, 166, 174,192, 194,
202, 240, 242
roserouillé, 166

Rote Johannisbeere, 80
rovo, 240

rovodi Logan, 242
rovo ideo, 96

Rubus idaeus, 96

R ulmifolius, 240

R ursinus, 242

R xloganobaccus, 242
rumman, 110

RUTACEAS, 126, 128, 130,
138, 168, 170, 172, 206,
208, 210

ryugan, 134

sabugo, 216
sachamistol, 160
sachauva, 48
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Sfarjd, 156

sakuranbo, 64
SAlpichroaoriganifolia,
120

sambo, 62

sambuco, 216
Sambucusaudtralis, 216
Snigrasubsp. nigra, 216
S nigra subsp. perwia-
na, 216

Sandia, 214
sandaliade pescador, 66
sangye, 162

sanka outou, 116
SARINDACEAS, 68,132,134,
212

sarcaardente, 202
salcho, 216

Sauco, 216

salico comdn, 216
salico negro, 216
Sauerkirsche, 116
saligo, 216
SaureLimette, 126
shar, 220
Scharlach-Fuchsie, 28
salyou abuichigo, 240
salyou anzu, 86

salyou nashi, 192
sdlyouringo, 144
salyou suguri, 234
sglyou sumomo, 74
semeruco, 18
Sevilleorange, 168
shaddock, 208

shanli, 194

shemei, 102

shi liy, 110

slkworm mulberry, 162
sininho, 120

skurk grape, 232
SOLANACEAS, 108, 120,
190, 228, 236
Solanummuricatum,190
S sisymbriifolium, 228
Sonnenblume, 106

sour cherry, 116

sour lime, 126

our orange, 168
Spanish chestnut, 56
spiny heckberry, 218
<. John'sbread, 26
Stachelbeere, 234

dar fruit, 52

sticky groundcherry, 236
sticky nightshade, 228
strawberry, 98
srawberry pesch, 124
strawberry tree, 136
suancheng, 168
suiitoramu, 128
uika, 214

summer sguash, 238
sunflower, 106
ureaux, 216

Surinam cherry, 184
Surinam gooseberry, 112
susing, 74
SiiReOrange, 170
Sii-kirsche, 64
swamp blueberry, 34
swest briar, 166

Sweet cherry, 64
sweet chestnut, 56
sweet orange, 170
Syagrus romanzoffiana,
196

Syzygium jambos, 148
S samarangense, 148

=
tacu, 24

Tala, 218
talagateador, 218
tdilla, 48

tamar, 83

tamara, 88

tamarin, 220
tamarind, 220
Tamarinde, 220
Tamarindo, 220
tamarindo chino, 52



tamarindo, 220
Tamarindusindica, 220
tamr d hindi, 220
tangering, 138
tangerine, 138

tao, 92

Tad, 222

taso, 222

taxo, 222

tayberry, 242
teen barchomi, 118
tiancheng, 170
Tibetangoji, 108
tilco, 28

toi, 196

toronja, 206
tournesol, 106
Tramontana, 224
trifoliateorange, 172
tuffahh, 144
Tuna, 226

tuna cactus, 226
tunared, 226
Tutia, 228

tutia colorado, 228

U-v

uacal, 36

uaguito, 68
uchuva, 236

ume, 76

umkokola, , 90
Uva, 230
Uvaamericana, 232
uvabrava, 232
uvaching, 186
uvachinche, 232
uvacrespa, 234
uva-da-China, 186
uva-do-Japdo, 186
uvade campo, 120
uvadd rio, 232
uvadd zorro, 232
Uvaespina, 234
uwaexpim, 22
uvaeuropes, 230

uvaisabdla, 232
uvajaponesa, 186
uvaparaguaya, 186
uvasping 234

Uvilla, 48,120, 186, 228,
236

uvitadd campo, 236
acciniumcorymbosum,
34

vacy, 68

VITACEAS, 230, 232
\tislabrusca, 232

V. vinifera, 230

W-X

Waatlemoen, 214
Wald-Erdbeere, 100
Walnut, 176
wasséi, 36
Wassermelone, 214
watermelon, 214
wax apple, 148
wax jambu, 148
Weinrebe, 230
Wein-Rose, 166
Welsche Mispdl, 20
wen po, 156

West Indian cherry, 18
white gooseberry, 234
white mulberry, 162
wild cherry, 64

wild grape, 232

wild strawberry, 100
Wilderoos, 166
Wildkirsche, 64
wine palm, 46
wirevine, 244
Wolfberry, 108
Wolfsdorn, 108

wu huaguo, 118

xi fanlian, 152

Xi gua, 214

xiyangli, 192
xiangguaquie, 190
xiangri kui, 106
xing, 86

YZ

yamanashi, 194
yambo, 148

yang pu teo, 148
yang tao, 52

yaoguo, 58

yba pita, 196
yecaome, 100

yez, 78

yi dali song, 200
yinxing, 104
yooroppa guri, 56
you, 208

yuan you, 206
yuas'i, 218

yvoty moroti, 166
zabon, 208

zakuro, 110

zamboa, 156
zaoyezi, 88
zgpdllito, 238
Zapallo(semillas), 238
zgpdlocriollo, 238
zarza, 240
zarzacolorada, 244
zarzadeLogan, 242
zarzaframbuesa, 242
zarzanegra, 244
Zarzamora, 240, 244
Zarzamora de Logan,
242

zarzgparrilla, 244
Zarzaparrillacolorada,
244
zarzgparrillanegra, 54
zarzaparrillaroja, 80
zhi, 172

zhou pi mu gua, 158
Zitrone, 130
Ziziphusjujuba, 40

Z. migtol, 160

zucca, 238

zuccade Mdabar, 62
zuccasamese, 62
Zuckerannone, 72
Zuckermelong, 154
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1. Arboles Rioplatenses. dra edic. 1999, 1ra. reimpr. 2004
IV. Arboles Urbanos. 1ra. edic. 1999, 1ra. reimpr. 2005
V. Plantas trepadoras. Nativas y exdticas. 1ra. edic. 2000, 1ra. reimpr. 2006
VI. Arboles Urbanos 2. Ira. edic. 2001, dra. reimpr. 2006
VII. Leguminosas. Nativas y exdticas. 1ra. edic. 2002, 1ra. reimpr. 2006
VIII. Arbustos 1. Nativos y exéticos. 1ra. edic. 2003, 1ra. reimpr. 2007
IX. Arbustos 2. Nativos y excticos. 1ra. edic. 2004
X. Monocotiledéneas Herbaceas. Nativas y exdticas. 1ra. edic. 2005
XI. Dicotiledéneas Herbaceas 1. Nativas y exdticas. 1ra. edic. 2006
XI1. Dicotiledéneas Herbaceas 2. Nativas y exdticas. 1ra. edic. 2007
XIIl. Plantas arométicas condimenticias. 1ra. edic. 2008
XIV. Hortalizas. \erduras y legumbres. 1ra. edic. 2009
XV. Frutas frescas, secas y preservadas. 1ra edic. 2010
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