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Resumen

El objetivo del trabajo fue evaluar el crecimiento y estado nutricional de escolares de La
Plata en relacion a las condiciones socio-ambientales. Se realiz6 un estudio antropométrico
transversal y socio-ambiental en 6621 nifios (4,0 y 13,9 afios de edad). Fueron relevados peso
corporal, estaturas: total y sentado y calculados los indices de masa corporal y estatura sentado
relativa. Se determinaron el estado nutricional y proporcion corporal mediante NHANES III.
Para el estudio socio-ambiental se realizd una encuesta estructurada. Se aplicaron anélisis de
componentes principales categérico y x> Para la visualizacion en el espacio, los valores del
componente principal 1 de cada nifio fueron promediados por escuela y posteriormente
georeferenciados. Los resultados muestran que los sectores con menor disponibilidad de
servicios publicos, hacinamiento, trabajo paterno no calificado y bajo nivel de instruccion
paterna presentan la dualidad desnutricién-exceso de peso con marcados cambios en la
proporcién corporal. En los de mayor bienestar, en cambio, prevalece el sobrepeso y la
obesidad.

Palabras claves: desnutricion, sobrepeso, obesidad, condiciones socio-ambientales, calidad de
vida.

Abstract

The aim was to analyze growth and nutritional status of school-children of La Plata in
relation to socio-environmental conditions. A cross sectional anthropometric and socio-
environmental study was made on 6621 children (4,0-13,9 years old). Body weight, total and
sitting heights were measured and body mass and sitting heights indexes were calculated.
Nutritional status and body proportions were determined using NHANES Il as reference. For
the socio-environmental study, a structured questionnaire was applied. A principal categorical
component and x* analysis were used. To visualize in the space, values of the first principal
component of each child were averaged out for each school and then georeferenced. Results
show that the group with lower availability of public services, overcrowding, non-qualified
work and low educated level of the parents, presents the duality of malnutrition-excess of
weight, with pronounced changes in body proportions. In contrast, in those with better welfare,
overweight and obesity is more prevalent.
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Introduccion

En el enfoque antropoldgico, la calidad de vida se vincula con la organizacion social y las
estrategias de adaptacion a las condiciones ambientales. Desde este enfoque, en el concepto de
calidad de vida se conjugan factores de diferente naturaleza tales como salud, vivienda,
vestimenta, empleo, saneamiento, etc., con la cultura mediatizando para lograr lo que cada
sociedad aspira para el bienestar general. Esta complejidad descripta, limita la posibilidad de
medir individualmente cada una de las variables que definen la calidad de vida de un grupo
humano. Por ello, la traduccién de este concepto a la investigacion empirica, implica el analisis
de sus componentes observables y cuantificables, en el marco teérico de referencia a partir del
cual fue definido. En este contexto, el andlisis del crecimiento humano en el campo de la
Antropologia reviste especial interés, porque permite abordar la compleja interaccion de
factores biol6gicos y socio-ambientales, convirtiéndose por ello en un indicador de calidad de
vida (Bogin, 2001).

En muchos paises, la concentracion del ingreso en pequefios sectores de la poblacién, se
traduce en elevados niveles de inequidad social con alto impacto en la salud y el estado
nutricional de los grupos mas vulnerables, especialmente las mujeres y los nifios (Sicchia y
Maclean, 2006). En otras palabras, la salud y el estado nutricional de los sujetos dependen tanto
de la economia individual y familiar, como de la distribucion de las condiciones econdémicas
dentro de la comunidad (Bickel et al., 2000).

La ciudad de La Plata presenta una estructura econdémica que se ha mantenido relativamente
constante a lo largo del tiempo, caracterizada por un sector terciario que concentra el 50% de la
actividad y un porcentaje similar de la oferta de empleo formal. La reactivacién econémica que
tuvo lugar luego de la profunda crisis de 2001, produjo crecimiento de los niveles de actividad
nacional y regional, acompafiados por un marcado descenso de la pobreza e indigencia y
aumento en la tasa de empleo. Sin embargo, el crecimiento econémico no alcanzé a moderar la
desigualdad en la distribucion del ingreso y las controversias entre las estadisticas oficiales y las
estimaciones producidas, tanto por instituciones académicas como privadas, sugieren que el
descenso de la pobreza y la indigencia, se deberian mas que una efectiva redistribucion del
ingreso, a la implementacién de un conjunto articulado de medidas que incluyen tanto planes de
empleo como programas sociales de asistencia econdmica, alimentaria y de cobertura de salud,
destinados a mejorar las precarias condiciones de vida de los grupos mas vulnerables
(Gasparini, 2005).

De acuerdo a lo expresado anteriormente, el objetivo del presente trabajo fue evaluar el
crecimiento y estado nutricional de escolares de La Plata en relacion a sus condiciones socio-
ambientales de residencia.

Material y Métodos

Caracteristicas de la poblacion

La ciudad de La Plata, capital de la provincia de Buenos Aires y cabecera del partido
homdnimo, se encuentra ubicada a 60 km de la ciudad de Buenos Aires, capital de la Republica
Argentina. Fundada en el afio 1882 debe su existencia a la estrategia politica de federalizar
Buenos Aires y dotar de ciudad capital al territorio bonaerense, constituido entonces en nueva
provincia. Concebida bajo las teorias higienistas del siglo X1X, se distingue por una trama de
cuidadoso disefio basado en un sistema regular de amplias calles y avenidas forestadas, que
definen un conjunto de espacios verdes equilibradamente distribuidos. Desde sus origenes, se
caracterizo por estar dotada de los mas modernos servicios urbanos de la época, entre los que se
destacan su sistema centralizado de distribucion de agua potable y red colectora de liquidos
cloacales.




Su estructura espacial, es resultado de un proceso de crecimiento favorecido, por un lado, por
la existencia de vias de comunicacién que facilitaron la creacién de diferentes centros urbanos
de servicios y, por otro lado, por la indiscriminada subdivision de la tierra que se acentud
durante el proceso de conurbacion. Sus caracteristicas micro regionales y su pertenencia al Area
Metropolitana, la transformaron en receptora de las corrientes migratorias internas. En forma
paralela a la ocupacion del casco urbano fundacional comenz6 la ocupaciéon de las tierras
adyacentes, destinadas a la explotacion rural intensiva, dando lugar a la formacion y
poblamiento de centros residenciales extra urbanos, que con el tiempo se transformaron en
centros residenciales con distintos grados de especializacion. Este proceso, fue favorecido por
flujos migratorios internos, originados en la blsqueda de puestos de trabajo y mejores
condiciones de vida. Con el transcurso del tiempo, la imposibilidad de acceder a la propiedad de
la tierra por parte de los sectores sociales mas postergados, dio lugar a la formacion de
“periferias residenciales” en torno a los diferentes centros extra-urbanos (De Terén et al., 1982).

Desde el punto de vista econémico, se caracterizé desde su origen por la importancia del
sector terciario, principalmente asociado a la administracion de los tres poderes del Estado.

En la actualidad, el partido incluye ademas del casco historico conocido como “casco
urbano”, a 18 centros comunales dependientes de la administracion municipal central (Fig. 1).

Estudio Antropométrico

El estudio se realiz6 entre los afios 2005 y 2007 en 48 establecimientos escolares ubicados en
12 de los centros comunales del Partido de La Plata: Tolosa, Ringuelet, Gorina, José Hernandez,
City Bell, Los Hornos, Lisandro Olmos, Villa Elvira, Altos de San Lorenzo, Melchor Romero,
Abasto, Angel Etcheverry, El Peligro, Arturo Segui y Villa Elisa (Fig. 1). El estudio incluy6
6041 nifios de 4 a 14 afios de edad y de ambos sexos (3232 varones y 3169 mujeres)
concurrentes a los turnos mafiana y tarde de todas las secciones y grados (Tabla 1). Fueron
excluidos los nifios con enfermedad manifiesta o indicacion medicamentosa al momento del
relevamiento (segln constancia obrante en los registros institucionales) asi como aquellos que
no contaron con autorizacion escrita de los padres o tutores y los que, aln teniéndola,
manifestaron su negativa a ser medidos.

Las mediciones fueron realizadas por antropometristas previamente entrenados (Prieto et al,
1998), siguiendo protocolos estandarizados (Lohman et al., 1988). La edad se determiné a partir
de los datos consignados en la copia del Documento Nacional de ldentidad archivada en el
establecimiento escolar. En funcion de la fecha de nacimiento se determind la edad exacta
(decimal) de cada nifio.

El peso corporal (P) (kilogramos) se relevd mediante el uso de una balanza digital portatil
(10g de precisién) que se calibré al inicio de cada sesién. En todos los casos los nifios vistieron
ropa liviana cuyo peso se descontd del peso total. La talla (T) y la estatura sentado (ES) se
midieron en centimetros utilizando un antropémetro vertical (mm de precision). Se calcularon
ademas, los indices de Masa Corporal (IMC= (P/T?) (kg/m?) y de Estatura Sentado (IES =
((ESIT)*100).

El estado nutricional de los individuos fue clasificado como baja talla para la edad (BT/E),
bajo peso para la edad (BP/E), bajo peso para la talla (BP/T), sobrepeso (S) y obesidad (O)
empleando NHANES Il y tomando como punto de corte los recomendados por Frisancho
(2008). En los casos de BT/E se determind, a partir del IES, la condicion de acortamiento de los
miembros inferiores (AMI).

Estudio socio-ambiental

Se realizd una encuesta auto-administrada y estructurada a los padres o tutores de los nifios
involucrados en el estudio. Se incluyeron variables que comprendieron parametros intra-
domiciliarios tales como: caracteristicas constructivas de las viviendas, hacinamiento,




combustible utilizado para cocinar y calefaccionar y; peri-domiciliarios determinados por el
grado de cobertura y acceso a la infraestructura de servicios publicos tales como: agua potable
por red publica de distribucién, desaglies de aguas servidas a sistema colector de liquidos
cloacales, red de distribucion de energia eléctrica, red de distribucion de gas natural, pavimento
y servicio de recoleccion de residuos (Tabla 2) .

Adicionalmente, para complementar la informacion sobre el nivel socio-econémico familiar,
se consideraron régimen de tenencia de la vivienda, nivel de instruccion y empleo de los padres,
cobertura médica mediante seguros explicitos de salud y nivel de ingresos familiares totales
incluyendo acceso a planes sociales, programas alimentarios y practica de cultivos en huertas
familiares y cria de animales para autoconsumo (Tabla 2).

Anélisis estadistico

Las prevalencias de los indicadores nutricionales se compararon mediante la prueba de ji al
cuadrado (¢°) a un nivel de significacion de p<0,05.

Para el estudio de las variables socio-ambientales se aplicd analisis de componentes
principales categdrico (ACPcat). Por Gltimo, se analizd la asociacion entre estado nutricional y
los grupos obtenidos segun su condicion socio-ambiental. Para la visualizacion en el espacio,
los valores del componente principal 1 (C1) de cada nifio fueron promediados por escuela y
posteriormente georeferenciados. Se calculd un polinomio de interpolacién mediante la técnica
Kernel (Levine, 2009) utilizando un ancho de banda normal, adaptativo de 20 vecinos. El
Kernel fue luego proyectado sobre una grilla de 300 x 300 puntos. Se represent6 graficamente
en un mapa de coropletas, utilizando 15 intervalos y cortes naturales (Jenks, 1967) como criterio
para la definicién de los cortes.

Los datos se procesaron mediante el programa estadistico SPSS v. 12,0.

Resultados

Del ACPcat se obtuvieron dos componentes. EI primer componente (C1) explico el mayor
porcentaje de varianza (23,2%), mientras que el segundo componente (C2) el 7,7%. El C1
agrupd las variables socio-ambientales estableciendo un gradiente de bienestar. De este modo, la
muestra se dividié en dos sectores, uno con valores positivos representado por 2699 nifios,
cuyas familias presentaron mayor bienestar socio-ambiental (MaB) y otro con valores negativos
compuesto por 3702 nifios pertenecientes a familias con menor bienestar (MeB) (Tabla 1).

El grupo con MaB presenté mayor nivel educativo y trabajo formalizado, tanto en los padres
como en las madres; asi como, mayor cobertura social; ayuda monetaria estatal y acceso a los
servicios basicos esenciales (agua potable de red, gas natural, pavimento, electricidad y
recoleccién de residuos). En el grupo con MeB, en cambio, se observé menor calidad
constructiva de las viviendas y regimenes de tenencia precarios; hacinamiento; menores indices
de cobertura y/o menores facilidades de acceso a los servicios basicos esenciales y mayor
presencia de huerta y cria de animales (Tabla 2).

En el andlisis espacial de los datos, se observaron condiciones socio-ambientales
decrecientes, desde el centro de la ciudad a la periferia (Fig. 1).

En la muestra total, la prevalencia de BT/E (8,4%) fue mayor que BP/E (1,2%) y BP/T
(0,3%) y se observo 49,9% de AMI. Diferenciados por sectores, los nifios pertenecientes a
familias con MaB, respecto a las con MeB, presentaron menores prevalencias de BP/E (0,8% vs
1,5% p<0,01); BT/E (5,6% vs 10,5% p<0,01) y AMI (11,5% vs 38,4% p<0,01).

La prevalencia total de sobrepeso fue 12,6% y la de obesidad 9,6%. La diferenciacion por
grupo indico valores mayores, tanto de sobrepeso (13,6% vs 11,9% p<0,05) como de obesidad
(10,4% vs 8,9% p<0,05), en MaB respecto de MeB.



Discusion

En las cinco ultimas décadas, la pobreza y la malnutricion se trasladaron gradualmente desde
las areas rurales a las urbanas. Sin embargo, la prevalencia de desnutricion permanece elevada
en las areas rurales de Latinoamérica (Dufour y Piperata, 2004). Al comparar los indicadores
urbanos y rurales de pobreza y malnutricion, las areas urbanas muestran alta heterogeneidad. Al
respecto, Menon et al. (2000) informaron que las diferencias en las prevalencias de baja talla
para la edad entre grupos socio-econdémicos, son sistematicamente mayores en las areas urbanas,
que las encontradas en el ambiente rural. En tal sentido, las diferencias en la calidad de vida en
el area de estudio fueron evidentes. Las situaciones de mayor bienestar correspondieron a
hogares de familias residentes en el casco urbano, en tanto las de menor bienestar, a aquellos
ubicados en “la periferia residencial” de la ciudad de La Plata. Esta area, con un gradiente de
marginalidad creciente hacia el centro-oeste del partido, correspondié a poblaciones
caracterizadas por presentar menor cobertura y/o menor acceso a los servicios publicos
esenciales, hacinamiento, trabajo paterno y materno no calificado y bajo nivel de instruccion de
los padres. Si se considera lo expresado por el World Bank (2007) y Akerele y Adewuyi (2011),
respecto a que la pobreza incluye tanto a los que poseen ingresos insuficientes como a quienes
sufren privaciones en sus necesidades béasicas, gran parte de las familias de la “periferia
residencial” pueden ser consideradas pobres.

Los paises en desarrollo se encuentran influidos por un conjunto de factores que afectan su
desempefio socioecondémico y que consecuentemente posicionan a las poblaciones en una
“paradoja nutricional” (Borda Pérez, 2007). Esta paradoja muestra, por un lado, que en los
hogares de escasos recursos econdémicos coexiste la malnutricibn por carencia como
consecuencia, en muchos casos, del hambre y, por otro lado, la malnutricion por exceso que,
expresada como sobrepeso y obesidad haria pensar en abundancia alimentaria. Sin embargo,
ambos tipos de malnutricion responden a la inseguridad alimentaria que afecta a los hogares. En
el presente estudio fue observada una situacion similar, dado que, en los sectores de menor
bienestar socio-ambiental, se manifesté la dualidad desnutricién-exceso de peso.

El ambiente estresante en el que vivieron los nifios radicados en la “periferia residencial” se
tradujo en mayor prevalencia de emaciacion y desnutricion crénica, con marcados cambios en la
proporcion corporal, corroborando que el acortamiento de los miembros inferiores es uno de los
indicadores mas sensibles a la presencia de condiciones ambientales negativas durante la
infancia y adolescencia (Bogin y Varela-Silva, 2010). Estos resultados pueden relacionarse
también, de acuerdo con Hochberg y Albertsson-Wikland (2008), a mecanismos adaptativos
predictivos, puesto que, las respuestas a un ambiente seguro incluyen la inversién en un tamafio
corporal mayor, mientras que, las respuestas previstas a un ambiente estresante a la reduccién de
este tamafio.

Por otra parte, la asociacion entre obesidad y condicion socioeconémica ha sido confirmada
a través de varios estudios en diferentes paises. Dicha asociacion puede ser directa o inversa y
presenta heterogeneidades de acuerdo al ritmo y modelo de transicion nutricional caracteristicos
de cada pais (Rosengren y Lissner, 2008).

Entre los determinantes mas importantes de obesidad figuran las condiciones nutricionales
intrauterinas y de la nifiez, los niveles econémicos y educativos, la adopcion de dietas de alto
contenido de grasa y azUcares junto con la disminucién de la actividad fisica, como
consecuencia de la urbanizacion (Kain et al., 2003). En tal sentido, las elevadas prevalencias de
sobrepeso y obesidad observadas en ambos grupos, aunque mayores en el mas favorecido,
podrian responder a estas causas. Asi, Egger y Swinburn (1997) conceptualizaron a la obesidad,
desde una dimension ecol6gica, como una respuesta normal a un ambiente “obesogénico
anormal”. En este sentido, los ambientes del hogar y de la familia son esenciales para las



preferencias del alimento y los habitos de consumo (Rosenkranz y Dzewaltowski, 2008). Es
conocido que en algunos sectores urbanos de bajos ingresos, la proporcion de grasa en la ingesta
energética diaria ha experimentado un aumento considerable debido, entre otras causas, a que el
precio de alimentos de alta calidad nutricional los hace inaccesibles y a que la industria
alimenticia ofrece productos con alta densidad energética, pero deficientes en otros nutrientes
esenciales, que en razén de su poder de saciedad y su bajo costo, los hacen socialmente
aceptables (Pefia y Bacallao, 2000). Por otra parte, los nifios de sectores con mayores ingresos
también exhiben “conductas obesogénicas” relacionadas con los hébitos alimentarios y los
estilos de vida. Han reemplazado la dieta saludable recomendada por otra rica en grasas
hidrogenadas, hidratos de carbono refinados y bebidas azucaradas. Asi, las “comidas rapidas” se
han generalizado dentro y fuera del &mbito familiar. Ademas, el estilo de vida, caracterizado por
hébitos sedentarios provoca disminucion del gasto cal6rico (Doak y Popkin, 2008).

Conclusiones

Los sectores con menor bienestar socio-ambiental presentan la dualidad desnutricion-
obesidad con marcados cambios en la proporcion corporal. En los de mayor bienestar, en
cambio, prevalece el sobrepeso y la obesidad.

En este sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio permiten inferir que sera
necesario implementar estrategias publicas que aborden el ambiente fisico, econémico y
sociocultural, posibilitando una mejor alimentacion e incorporando habitos de vida mas
saludables. EI enfoque deberd estar dirigido a todas las clases sociales considerando,
particularmente, a los grupos socioeconémicos mas vulnerables.
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Tabla 1 Composicidn de la muestra

Edad (afios) Muestra Total Grupos

Mayor Bienestar Menor Bienestar

(MaB) (MeB)
Varén Mujer Varén Mujer Varén Mujer

3,0-3,9
4,0-4,9 202 196 112 110 90 86
5,0-5,9 270 259 140 117 130 142
6,0-6,9 348 287 143 135 205 152
7,0-7,9 318 310 123 108 195 202
8,0-8,9 313 322 140 126 173 196
9,0-9,9 361 352 138 136 223 216
10,0-10,9 364 360 125 141 239 219
11,0-11,9 325 334 132 135 193 199
13,0-13,9 260 300 104 128 156 172
14,0-14,9 243 263 112 111 131 152
3,0-3,9 228 186 107 76 121 110

TOTAL 3232 3169 1376 1323 1856 1846




Tabla 2: Caracteristicas socio-ambientales por grupo

Variables socio-ambientales Grupo
MaB MeB  Total X? p

Caracteristica Constructiva de la Vivienda (CV)
Prefabricada 42% 12,9% 9,2%
Mamposteria de ladrillo 87,1% 46,4% 63,6%
Chapa y madera 25% 348% 21,2%
Otros materiales 3,7% 3,3% 3,5% 1300,3 0,000
Hacinamiento (Hac) 26,800 474% 38,6% 289,8 0,000
Provision de agua para consumo
Agua por red (AR) 95,6% 43,7% 65,6% 1860,2 0,000
Bomba (B) 59% 52,2% 32,7% 1518,3 0,000
Aljibe (Al) 0,4% 1,3% 0,9% 15,5 0,000
Eliminacion de excretas
Cloaca (CL) 70,3% 7,6% 34,0% 2730,2 0,000
Pozo (PZ2) 254% 79,3% 56,5% 1843,8 0,000
Combustible empleado para cocinar y/o
calefaccionar
Red de gas natural (GN) 73,1% 4,8% 33,6% 3260,2 0,000
Garrafa (G) 259% 89,7% 62,8% 2720,6 0,000
Kerosene (K) 0,9% 3,0% 2,1% 34,3 0,000
Lefia (LE) 44% 175% 12,0 253,8 0,000
Electricidad (EL) 96,5% 87,3% 91,1% 164,7 0,000
Recoleccidn de Residuos (RR) 85,6% 436% 61,3% 1160,1 0,000
Pavimento (P) 76,7% 26,6% 47,7% 1570,9 0,000
Régimen de Tenencia de la Vivienda (RV)
Propia 72,7% 57,7% 64,1%
Alquilada 147% 18,3% 16,8%
Otros 118% 19,6% 16,3% 197,9 0,000
Nivel Educativo Paterno (NEP)
Primaria 36,5% 82,1% 61,3%
Secundaria 39,80 165% 27,1%
Terciaria/Universitaria 23,7% 1,4% 11,6% 1297,2 0,000
Nivel Educativo Materno (NEM)
Primaria 289% 77,8% 551%
Secundaria 415% 205% 30,2%
Terciaria/Universitaria 296% 1,7% 14,7% 1514,2 0,000
Trabajo Paterno (TP)
Formal 87,1% 579% 70,6% 594,3 0,001
Trabajo Materno (TM)
Formal 65,1% 30,8% 46,1% 672,7 0,000
Ayuda Estatal
Monetaria (AM) 20,9% 18,4% 19,5% 59 0,015
Alimentaria (AA) 75% 18,3% 13,7% 152,0 0,000
Cobertura de salud (CS) 69,0% 18,1% 39,5% 1690,6 0,000
Ingresos Familiares
Huerta (H) 1,1% 13,0% 8,0% 299,2 0,000
Cria de animales (CA) 1,1% 9,8% 6,1% 201,0 0,000
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Leyenda para la figuras
Figura 1: Centros comunales, escuelas relevadas, y gradiente socio-ambiental.

Figura 2: Variables socio-ambientales: Analisis de componentes principales categorico,

Agua por red (AR); Aljibe (Al); Ayuda Monetaria (AM); Ayuda Alimentaria (AA); Bomba (B);
Cloaca (CL); Cria de animales (CA); Cobertura de salud (CS); Electricidad (EL); Garrafa (G);
Hacinamiento (Hac); Huerta (H); Kerosene (K); Lefia (LE); Nivel Educativo Paterno (NEP);
Nivel Educativo Materno (NEM); Pavimento (P); Pozo (PZ); Recoleccion de Residuos (RR);
Red de gas natural (GN); Régimen de Tenencia de la Vivienda (RV); Trabajo Materno (TM);
Trabajo Paterno (TP).



