


La amenaza de los piojos

Los insectos que vulgar-
mente se conocen con €l
nombre de piojos ¥y viven
sobre las aves y mamiferos,
pertenecen a dos grupos
completamente distintos:
en uno estan incluidos los
que tienen boca masticado-
ra, no chupan sangre y se
alimentan de restos organi-
cos, pellejos, plumas, etc. ¥
en el otro los de boca chu-
padora que se alimentan un -
camente, de la sangre de
los mamiferos incluido e!
hombre; de estos @ltimos
vamos a ocuparnos en el
articulo de hoy.

La prensa en general, es-
t4 suministrando informa-
c:on de gue en los estableci-
mientos escolares del Gran
Buenos Aires se viene ob-
servando un inquietante in-
cremento de pediculosis en
los ninos. A propdsito de es-
te dltimo término, hay que
aclarar qgue en el sujeto a-
tacado por picjos aparecen
una serie de sintomas y
trastornos que en conjunto,
dan lugar a la afeccion co-
nocida con ese nombre.

El piojo del hombre —cu-
ya figura reproducimos en
esta pagina— tiene un apa-
rato buecal que consiste en
ung especie de minGscula
Jerings punzante y chupa-
dora que sale por la boca
nadd mas que en el mo-
mento en que el insecto se
alimenta y es retraida des-
pusés.

Los tratadistas distinguen
dos variedaces: el piojo de
la. cabeza y del cuerpo. (Ei
piojo del pubis aunque es
también un pedictlido,

corresponde en realidad, a
ofra especie muy diferente
que excluimos de esta no=-
ta). El piojo del cuerpo, lla-
mado ecientificamente Pedi-
culus humanus corporis es
relativamente grande, el de
la cabeza en cambio, deno-
minado Pediculus humanus
humanus es mas pequeno,
mas oscuré y de mayor du-
reza pero ambos se cruzan
sin ninguna dificultad y e-
Xisten todas las formas 1n-
termedias imaginabies, lo
gue hace inconsistente esta
c'asificacién que se sigue
empleando nada mas que
por razones didécticas.

Estos tipo de piojos son
oviparos, vale decir que de-
positan huevos que la gente
conoce con el nombre vul-
gar de “liendres”. El plojo
de la cabeza los fija uno a
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ticulo). Cuando la cabelle-
ra es sbundante, los oculta
completamente y son 1as
cépsulas vacias las que que-
dan al descublerto al crecer
el pelo. El piojo del cuerpo,
por su parte, los deposita en
los repliegues y costuras de
.as vestimentas —casi siem-
la ropa interior—
2 as fibras. Una
hembrs fértil de este ultimo
pio vive algo mas de un
mes y deposita de 270 a 300
hueyos numero éste que es
menor cuando se trata del
piojo de .a cabeza. Entre B
3 15 dias después se produce
el nacimiento de una forma
que es miy parecida al a-

o'

a) Piojo del cuerpo;

de uso comun y por las toat
llas y sdbanas; por contacto
con almohadas, almohado-
nes, asientos, cortinas, etc;
por los pelos con liendres a-
rrancados al peinarse que
quedan en el peine o son
llevados por el viento que
puede arrastrar incluso, a
los mismos piojos. Cuando
se dan esas condiciones, a-
quellas personas con cabe-
lleras abundantes son las
que estdn mas expuestas a
la infeccién; se ha compro-
bado en escuelas y wonas
urbanas industriales de di-
versos paises del mundo,
que las ninas con pelo largo
presentan un tanto por

b) plojo de la cabeza. En el

centro una liendre adherida a un cabello.

dulto y recibe el nombre de
ninfa; muda 3 veces de piel
y tarda en completar su de-
sarrollo, —de huevo & adul-
to— entre 14 y 21 dias.

En la vida de los piojos la
temperatura juega ‘un papel
principal y logicamente, que
aquellos que viven en la ro-
pa estan mas expuestcs a
sus variaciones pero resis-
ten muy bien las temperatu-
ras bajas, si bien han tenido
oportunidad de calentarse
un poco y tomar 2lgun ali-
mento. Se sabe tamhién que
abandenan a las personas
con mucha fiebre y huyen
de los caddveres al poco
tiempo de ocurrida la
muerte. A la temperatura
de 26°C, un piojo camina a
una velocidad de 23 centi-
metros por minuto aunque
runca se¢ mueve en linea
recta.

; El hombre adquiere estos
insectos de diversos modos:
por contacto directo con o-

ciento de infestacién mucho
més elevado que los varones
a los que se rapa el pelo. El
nimero maximo de piojos
que se han contado en una
sola cabeza, es de 1.434 a-
dultos ¥y 4.260 formas juve-
niles y repetimos que esto
depende mas de la abun-
dancia de cabello gque del
tamafio de la cabeza.

La incidencia sanitaria
de los piojos dedende de los
hechos siguientes: a la vie-
lenta irritacién producida
al picar agravada por el
rascado —io que puede dar
lugar a infecciones se-
cundarias— se agregan ver-
daderos {rastornos nervio-
scs. Ademads resultan mucho
mas peligrosos porque pue-
den ser fransmisores de
gérmenes patdgenos que ad-
quieren al picar a personas
enferma$; tal el caso de dos
ma,xes muy graves \_..‘-3 ge-
nuncia intern 3
bligatoria: el tifu xant
matico epidémico o & =

=
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imaginaoiss, 1o
que hace inconsistente esta
clasificacién que se sigue
empleando nada mas que
por razones didécticas.

Estes tipo de piojos son
oviparos, vale decir que de-
positan huevos que la gente
conoce con el nombre vul-
gar de ~liendres”. El plojo
de la cabeza los fija uno a
uno en la base de los pelos
por medio de una especie de
cemento que segrega (tal
como puede apreclarse en la
figura que llustra este ar-
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ﬂuﬁ;'o de ocurrida la

muerte. A la temperatura
de 26°C, un piojo camina a
una velocidad de 23 centi-
metros por minuto aunque
runca se mueve en ldnea
recta.

El hombre adquiere estos
insectos de diversos modos:
por contacto directo con o-
tras perscnas que los alber-
gan, condicién ésta que se
da en las salas de espec-
taculos, estadios y vehiculos
de transporte; por la ropa

{UNA VIDA CON UN ABRAZO

ruien se atra-
1a, ¢qué es lo |
ocable es que
espalda, o si-
A un vaso de
iente: la obs-
victima vuel-
antarse debi-
trozo de ali-
ser una cosa
emente, y en
personas aa-
Hemlieh, un
la ciudad de
' lo més efec-
lar @ esa per-
La técnica a

emplear es la siguiente: colocarse detras
de la persong, tenerio cca ambos brazos
un poco méas arriba de la cintura, y es-
trecharlo muy fuerte a la vez que se de-
ja que la cabeza del paciente ee incline
hacia adelante. La presion debajo del

diafragma comprime el aire que hay en
los pulmones, y la obstruccién salta ha-
cia afuera, como si se tratara del cor-
cho de una botella de champana. El Dr.
Hemlich afirma que los riesgos son mi-
nimos. Y afiade gue a todos los médicos,
cceno asf también a mozos de restoran
y a camareras de avién, deberia ense-
fiarseles esta técnica para salvar vidas.
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1amiento hidroeléctrico

fo, sobre el rio Neuquén

lse de 17.400 m® de agua, que cubriria alrededor de
ria la produccién de 2.900.000.000 de KWH, lo que
prestar un servicio similar al de El Chocon.
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tes de emplazamiento,
biendo surgido como la mas

factible la ereccion de una
mwroca Ae materiales enealtns

ha- alcanzaria los 2.800.000.000 de
kwh. S8e estima que el pro-
yecto, a nivel ejecutivo, po-
dra finalizar a fines de 1978
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mas peligrosos porque pue-
den ser transmisores de
gérmenes patégenos que ad-
quieren al picar a personas
enferma$; tal el caso de dos
males muy graves cuya de-
nuncia internecional es o-
bligatoria: el tifus exante-
matico epidémico o clasico
y la fiebre recurrente por
piojo, diseminadas ambas,
por el piojo del cuerpo. El
primero. ha hecho estragos
en los paises en guerra; el
hacinamiento humano pro-
dueido en las trincheras, re-
fugios antiaéreos y en ope-
raciones de evacuacion, es
una condicién que favorece
e! desarrollo de la enterme-
dad. En nuestfo pafs, se
Han producido pequefias e-
pidemias de tifus en las po-
blaciones indigenas de la
meseta boliviano - jujena y
en Catamarca y de fiebre
recurrente por piojo, en San
Luis, La Rioja y Corrientes,

Procedimientos de lucha

De la lucha a la antigua,
nos dice de una mahera
muy _grafica, la siguiente
copla del “Cancionero po-
pular de Salta”, de Carrizo:
Es la muerte de los piojos
la muerte: mas diferente:
uncs mueren en las ufas
y otros mueren ¢n los dientes.

Como en el caso de otras
sabandijas que atacan al
hombre, ia higiene y eduea-
cion es fundamental en la
lucha contra los piojos; no
debe olvidarse que los indi-
genas y las personas de bajo
nivel cultural consideran
que el llevar piojos es algo
tan normal e inherente al
hombre como el cabello
mismo y, ofras veces, como
un signo de salud y fortale-
za,

El peine fino doble, sigue
siendo un arma poderosa en
la' lucha contra esta ecala-
midad; “palito labrae, reco-
ge el ganao” reza la adivi-
nanza nortefia.

En tiempos no muy leja-
nos, la ropa era espulgada
con e' calor hiimedo o seco
v las personas con ungiien-
tos oleosos y banos higiéni-
cos, pero en la actualidad el
empleo del DDT y otros in-
secticidas sintéticos de po-
der residual han hecho la
tarea més simple y eficaz.
Estos productos se expen-
den en el comercio con la
indicacién “para piojos” y
deben aplicarse siguiendo
las instrucciones controla-
das de los fabricantes y, so-
bre todo, las que haya dado
él médico. Recuérdese para
évitar accidentes, que el D
DT tiene que ser aplicado
sobre la piel bien seca y
IImpia y que estos productos
no son ovicidas, lo que hace
necesario la repeticion de los
tratamientos. Desgraciada-
mente se ha comprobado en
otros paises que el insecto
puede desarrollar cierta re-
sistencia al DDT y en fal
caso no resulta tan facil co-
mo cuando se trata de pio-
jos no resistentes.

Los piojos tienen activa
participacion en nuestro
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s ¢e emplazamiento, ha-
iendo surgido como la mas
ictible la ereccion de una
resa de materiales sueltos
on una altura de 145 me-
‘05, que seria la mas alta
el pais en esta especiali-
ad. Se utilizarian 25.000.000
e metros cibicos de mate-
ales, y su longitud en el
rronamiento alcanzaria los
800 metros. Las obras ca-
an lugar a la creacion de
n embalse con un volurfen
= agua de 17.400 m3, apro-
madamente, que cubririan
1a superficie de alrededor
> 30.000 hectareas.

Se agrezd que al pie de la
‘esa se construiria una
ntral hidraulica, gque con-
rfa con una potencia de
180.000 kw y su generacion

alcanzaria los 2.900.000.000 de
kwh. Se estima que el pro-
yecto, a nivel ejecutivo, po-
dra {finalizar a fines de 1976,
y las obras se iniciarian en
1977. El costo total de las
instalaciones se calcula en
353.000.000 de dolares.

Las obras tendrdn como
finalidad la generacion de
energia hidroeléctrica, ade-
mas de regular parcialmen-
te las crecidas del rio Neu-
quén. permitiendo, junta-
mente con el aprovecha-
miento Cerros Colorados,
eliminar totalmente el ries-

go de crecidas en el valle
inferior de ese ‘curso de
agua. Ademads, quedaria
creada una zona de alrac-
cién turistica.

sobre la m b‘len seca y
Impia y que estos productos
no son ovicidas, lo que hace
necesario la repeticién de los
tratamientos. Desgraciada-
mente se ha comprobado en
otros paises que el insecto
puede desarrollar cierta re-
sistencia al DDT y en tal
€aso no resulta tan facil co-
mo cuando se trata de pio-
jos no resistentes.

Los piojos tienen activa
participacion en nuestro
folklore, especialmente en el
cancionero popular ¥ es por
ello que, para borrar la im-
Presién desagradable que
puede haber producido e
los lectores el tratamiento
de este tema, agregamos
dos coplas mds del cancio-
nero norteio. La primera
dice:

Cuando me pican log piojos
no puedo disimular;

por eso quiero casarme,
mi suegra me ha de rasear.

La ofra es muy empleada
por los jugadores de truco:
Por el rio Parana
venia navegando un plojo,
con un hachazo en el ojo...
sy una flor en el ojaL



