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ENSENANZA DE LA FISIOLOGIA APLICADA ALA PSICOLOGIA, 
EN LA ESCUELA NORMAL DE PROFESORES DE LA CAPITAL 

CARACTER QUE DI,am RE VEST IR 

PROGRAl\1AS -HORARlO - SIS'l'EMA DE PRUEBAS-EJ, P RO FE SOR. 

c Callor la ccrdod. es escondcr oro• . 

A fines de diciembre de 1906, eleve a la Direcci6n de In 
E scuela Normal de Profesores de la Capital, una exposici6n de 
las obser vaciones qu e me su giri6 el eu rso de fisiologfa que ha­
bla tenido el honor de dictar ese afio en este Instituto; y si 
ahora vuelvo nuevarnente sobro el mismo tema, es porque asf 
me 10 ha acon sejado Ull gran edu cador qu o me hon ra con su 
amistad y cuya esp ecial competencia en estas euestiones de 
ense fianza, nadie pone en duda. 

EI objeto de la edueaeion de los nifios es su eultura ffsica, 
intelectu al y moral. Preguntemonos, pues, 10 quetiene que hacer 
el buen agricult or que se preoeup a del eultivo de su tierra y am­
biciona, como es natural, la obtenci6n de las mejor es cosechas. 

Se preocupara ante todo de elegir un BUelO cuya natura­
leza sea apropiada a la explotaci6n agrico la que desea realizar. 
Serfa locura sembrar en suelos refractarios; trigo sobre rocas, 
por oje mplo, 6 papas en sa litrales, Cua ndo se trata de In tierra , 
no hay nudie que no este conformc con este prlncipio, pero si 
se trata de nifios, mu chas familia s per sisten en la convi ccion 
de qu e sus hij os nacen y que son pertectament e aptos, para 
hacer carrera en cualquier rama del saber. Sobre todo si se trata 
de la mas elevada tic todas: del profesorado y qu e el exito de 
su prol e dependo iinicamente de la ensefia nza qu e reeiba, por 
mas especializada que esta ten ga qu e S CI'. 
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Sin embargo, cuando ostos nifios demuestran un desinteres 
completo para el estudio, cuando se abstienen de todo trabajo 
personal, del esfuerzo propio que s610 perrnite la asimilaci6n 
mental de la enseiianzu; cuando ninguna cuesti6n por mas impor­
tante, por muy bien presentada que sea, no despierta su aten­
ci6n y su interes, es mucho mejor para ellos mismos que se 
encaminen hacia otros horizontes. 

EI mundo es grande, y si en las sociedades los cerebros 
que piensan e instruyen valen mucho, los brazos que trabajan, 
ejecutan 6 defienden, · son tan indispensables como los prime­
ros, para la vida y el bienestar general. 

Un examen de -ingreso destinado a darse cuenta, no tanto 
de los conocimientos de los futuros alumnos, sino sobre todo 
de su grado de aptitud serla de recomendar, Bastarta que 
versara sobre conocimientos elementales, como Ia escritura, la 
or tograffa, la redacci6n, la prolijidad, etc . . 

Se podrfa, como 10 hace Ia naturaIeza, eliminar asf a los 
menos aptos para su mayor bien, y en el interes bien entendido 
de las familias y de la sociedad. 

En las clases no habrfamos entonces esoolares y si todos 
los oyentes no fuesen disetpulos, sedan por 10 menos alnmnos 
de verdad, • 

Un terrene nunca es directamente apto para la siembra, Y 
es el agricuItor quien dehe prepararlo, arando, modificando, la­
brando este suelo aun virgen. En la educaci6n esta tarea del 
desmonte incumbe a las escuelas elementaIes. Pero es insufi­
eiente, cuando se trata de abordar con proveeho, ciertos estudios 
para los euales es necesario que los alurnnos tengan una eierta 
preparaci6n, si quieren aprovechar bien las lecciones de sus 
profesores. 

EI estudio de la flsiologfa requiere como base esencial, 
conocimientos preeisos de anatomfa e histologfa, de fisica y de 
qufmica. Porque no es posible haeer una exposici6n eientffica, 
aun elemental, del mecanismo de la vida y de sus funciones, 
a los que ignoran Ia forma y In composici6n de las piozas que 
los determinan. 

Me diran ustedes: el profesor consagrara los primeros 
meses de su curso a estos estudios preparatorios. - Pero, pre­
guntare, que tiempo lo quedara entonces para desarrollar normal­
mente la asignatura de su eatedraf . 

Que los alumnos Ueguen al quinto afio de estudios nor­
males sin los primeros conocimientos de fisica y de qufmica, es 
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ya asuuto serio: pero es mucho mas grnve, quo les falten los 
conocimientos clemcn talos de rcdacclon y do ortogralla. 

En agricultura, euando un cultivo requiere un suelo end­
queciclo en nitr6geno, se siernbran primeramente legumlnosas que 
asimilan este elemento del aire y que se sepultun mas tarde en 
la tierra. 

Dol misino modo, todas Jas enseiiunzus tienen que ligarse 
entre sf y es la psicologia fisiol6giea la que tendrfa que estudiar 
primero los alumnos, pam prepararse a la ensefianza de la psico­
Iogta fundamental 6 propiamente dicha y de Ia cual la psieologfa 
infantil es una simple aplicacion. 

POl' 10 tanto, si en los programas se conservan estas asigna­
turns, habrla quo tenor on cuenta quo con la mayor buena volun­
tad, es dol todo imposible exponer a los mismos alumnos durante 
el rnismo afio, y a su tiempo, la psicologia por una parte y per 
la otra Ia flsiologta do los centres nerviosos y de los 6rganos 
de los senticlos. 

Es algo asf como si sc quisiera ensefiar slmultaneamente 
a un mismo auditorio iguorante, los primeros libros de la geomo­
trta y las secciones conicas. 

Si uno s~ fija en la edad media de los alumnos matriculados, 
so ve que en general, por muy precoces que puedan ser sus in­
teligencias, su desarrollo mental no les permite abarcar con gran 
provecho eierta elase de estudios que requieren no s610 conoei­
mientos previos sino tambien atenci6n sostcnida y mudurez de 
juicio. Una ley de fisiologfa general harto olvidada nos ensefia que 
las plantas y los animales demasiado j6venos no puedeu dar fruto. 

El profesor debe imitar a la madre que crta su tierno hijito, 
al evitar el darle alimentos excelentes pero que su estomugo no 
puede atin digerir. Quando la asimilaci6n no so produce, pronto 
aparecen los peores trastornos, 

Para ingresar on las Escuelus Norrnules al curso de Profeso­
res, creo seria conveniente fijar una edad mas avanzada. 

Estu disposici6n tendrfa ademas otra ventaja: permitirfa con 
menos inconvenientes cierta espocializaclon de los estudios, tinico 
modo de dar una ensefianza mas intensiva y se transforrnarta, 
como 10proyectaron sabios estadistas, la Escuela Normal de Pro­
fesores de la Capital, en una Escuela Normal Superior, tal como 
las hay en otros pafses. 

El proyecto Iormulado por el Sr. Pablo A. Pizzurno, Director 
actual de la Escuela, proyocto que merece el mas sincero aplauso, 
divide los cursos en tres grupos especializados: profesores en 
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letras, profesores en cleneias mat ernatl cas, pr ofesor es en ciencias 
naturales 6 evolutivas. 

Ateniendome tinicamente a Ia ensefianza de las ciencias 
y tomando como base 24 hora s semanales de ensefianza didaetioa 
y seis horas de trabajo de Iaboratorio 6 de biblioteca, durante tres 
afios; -tuve el honor de proponer meses pasados el plan de 
estudio siguiente: 

En el cuadro, las cifras en bastardilla indican las horas de 
los trabajos de laboratorio 
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PAltA LOS ALUMNOS nar. cunsc DE CI E NCIAS EVOLUTIVA8 
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32 

2 . 2 

3 .2 
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E ste plan permitiria subsanar en gran parte, los ineonvenientes 
qu e he apuntado anteriormente y ad emas, una vez que los profeso­
res hayan establecido entre sus programas respectivos la correla­
ci6n necesaria, la exposici6n de las materias durante los tres 
afios se desarrollaria paralelamente a la evoluci6n misma de la 
tierra y de los seres que la pu eblan, 

De este modo surgirta espontancamente, en el esptritu de 
los aiumnos la mayor ensefianza filos6fica: la evid encia de la 
eontinuidad o. de la evoluci6n en todos los dominios de la natu­
rnleza y de la ciencia, 

Volvnmos ahora a nuestra comparaci6n primitiva. 
Si el agrieultor tiene que preocuparse de la clase del suelo 

a elegir, no debeni tampoco olvidarse del elima. POI' excelentes 
que sean las tierras en Santa Cruz, nunea se coseehara alli la 
caiia de azucar, 

Tratdndose de ensefianza, considero qu e podemos equiparar 
al clima y a la atmosfera, las condiciones ambientes en las cuales 
vivo el alumno, ya sea en la escuela 6 en el seno de su familia. 

EI profesor no puede intervenir en algunos de estos asun­
tos, del mismo modo qu e el agricuItor no puede evitar siempre 
las sequtas, las heladas 6 el granizo. 

Sin emb argo, puede hacer la estadfa en la escuela agra­
dable para los alu mnos, llenando los edificios de plantas y de arte, 

No hay que ha blar de la diseiplina, porque dentro de una 
Escuela Normal no se pued en suponer faItas de este orden. 

En cuanto a la cooperaci6n de las familias, es desgraciada­
mente muy poca, y aunque hubiera mucho que deeir al respee­
to no me ocupare hoy de este terna. 

Una vez elegidas la tierra y la regi6n, preparado debida­
mente el suelo y tornada s las disposieiones necesarias para res­
guardarse 10 mas posible contra las perturbaciones atmosfCricas, 



II 

Il 

:, 
-12 ­

I: 
el agricultor tiene que abordar el examen de una cuesti6n muy 
seria: la elecci6n de una semilla selcceionada. 

En la ens efianza, la semilla consiste en los programas de 
cada curso. Examinare este asunto, prim ero desde un punto de 
vista general y luego del punta de vista esp ecial de la Fisiolo­
gla aplieada a la Psicologia. 

En la ensefianza de todas y cada una de las asignaturas 
debe propenderse a un mismo fin, 'que no puede ser sino el 
desarrollo libre y armonioo del cue rpo, de la inteligencia, del 
[uicio, de los sentimi entos morales y estetioos y en fin de la 
voluntad de los alum nos. 

Pero, mientras qu e los conocimientos humanos han ida e 
iran diariamente multiplicandose en proporci 6n casi geometrica 
y espeoializandose 311n de mas en ma s, la eonstituci6n del ce­
rebro humane, no ha podido variar sensiblemente durante los 
dos 0 tres ultimos miles de afios y nadl e pu ede pr etender con­
densar en formulas coneisas, todos las descubrimientos modernos, 
para grabarlos como con un buril en la cor teza cerebral de los 
niiios. Como 10 ha dicho ha ce tiemp o Montai gn e: «Vale mucho 
mas una cabeza bien hecha, qu e una cabeza bien Ilona». 

Llegando a una semejante conclusion, el Dr. For el agrega 
10 sigui eate: «Los nombres secas, las formulas aridas, las reco­
pilacion es de hech os qu e rellenan las encielopedias de todas las 
especialidades, son un bagaje qu e no tiene sino muy poco que 
ha cer en nuestro cerebro. Su colocaci6n esta en los estantes de 
nuestras bibliotecas, adonde, cuando 10 necesitamos, podemos con­
sultarlo con ayuda de buenos indices alfabetlcos ». 

Para eso sc haeen los diccionarios y las tablas anallticas 
y no para aprenderlos de memoria. 

Los especialistas mas distinguidos en una rama, los que hac en 
lit verdaderamente adelautar una eiencia, son los que la eomp rendcn 

y combinasi con sus propios p ensamientos y no los que ha­
cen ostentaeion de erudieion, recitando de memoria unas cuantas 
formulas ». 

A muy poca consideracion sera acreedor un profesor que 
no supiera elegir dentro de las mat erias qu e ense fia, solo los 
hechos fundamentales definitivamente ostableeidos, demostrando, 
y eso es quiza 10 mas esencial, como estas nociones han sido 
adquiridas. 

Savoir ehoisir, c'est saooir enseiqner. 
No dcscuidara tam poco de sefialar Ia importaneia que estos 

hechos 0 leyes tienen por sus aplicaciones teoricas 6 practieas. 

~
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Debora tratar ante todo de desarrollar la observaeion me­
t6dica y personal de los alumnos, formal' su juicio y su sentido 
crttico, de tal modo que despues ellos los apliquen correctamentc 
a cualquicr otro estudio. 

Es decir, que el objeto primordial de la ensefianza tiene que 
ser el perfeccionamiento de la herramieuta inteleetual, y no pode­
mos de niugiin modo deelararnos satisfechos solo con desarrollar 
en los disclpulos las facultades animales mas prirnitivas y elo­
mentales del eerebro: la memoria y Ia asociaci6n de ideas. 

Las teorfas cientificas, muehas veces no son sino simples 
[uogos de palabras que disfrazan muehos errores 6 nuestra 
profunda ignorancia. 

Las autoridades escolares, quieues han introrlucido en el plan 
de ensefianza elemental, y tan espeeializada como debe ser la 
ensefianza en las Escuelas Normales, el estudio de la Fisiologia 
aplicada a la Psicologia, no han trazado sin embargo, programs 

.alguno para esta asignatura. 
Este hecho se eomprendo si se tieue en cuenta que es una 

verdadera innovaoion, y que en los paises extranjeros, s610 se 
da esta ensefianza a un auditorio muy preparado, y s610 en 
aulas de Institutos 6 laboratorios cientificos muy superiores. 

Los estudios de Psicologla se dividen en realidad, s610 en 
dos grupos: La Psieologtn subjetiva e introspectiva en relaci6n 
direeta con la Filosofia, y que ofrece medics eomodos para veri­
fiear cualquier opinion preconcebida y la I'sicologia objetiva. 
Esta es ante todo experimental, es deeir, fisica 0 biol6gica; y 
constituye segtin las opiniones modernas, la verdadera Psicologia 
fundamental, que viene a ser un capitulo de la Fisiologia de los 
seres vivientes y en particular' de la fisiologia del sistema ner­
vioso, cuando este hace su aparicion en la escala animal. 

POI' 10 tanto, es en rigor muy dificil deslindar los progra­
mas de la Fisiologia aplieada a la Psicologia y de la Psicolo­
gia objetiva 6 experimental. 

La Psico-Iisica, que so basaba sobre una concepcion ente­
ramentc falsa de la actividad de los seres vivientes, se cultiva­
ba sobre todo en Alemania, y parcce encontrarse hoy en dia 
en decadencia. Se ocupaba easi exolusivamente de la accion de 
los varios factores Iisieos sobre las manifestaciones de los sores 
vivientes, y de las variaciones coneomitantes de los primeros 
con los fenomenos cerebrales eonsiderados como relativamente 
sencillos! 

He eonsiderado que el programa de mi eurso, debia man­
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tenerse a igual distaneia de los ext rem os y he agregado a la 
Fisiologfa aplieada a la Psicologfa, nociones de Biologta general 
fundamento y base de todo 10 dermis. 

Pero, POl' doquiera que extendamos la vista, pronto nota­
mos que casi todos los resultados que pareeen alcanzados en 
estos grupos de conocimientos no son sino verdades relativas 
6 hechos aislados, cuando no simples hip6tesis. 

Los estudios de las localizaciones eerebrales han llegado a 
pocos resultados indiscutibles. La teorfa del amibofsrno de los 
neurones, que ha gozado durante un tiempo de tan gran favor 
para explicar los suefios, las asociaciones de ideas, ete., ha su­
frido ahora serias modificaciones. De la famosa ley de Weber 
y Fechner, solo se ha conservado el hecho general indiscutible 
pero sin fijarse mas en la forma matematica, solo adecuada 
dentro de lfmites estreehos. Lo que pareefa ayer verdades son 
errores al sigulente dla, con 10 que queda justificado que la 
ciencia no es sino un camino de larga paciencia. 

La Psicologfa fisiol6gica comparada, es una ciencia que re­
olen empieza por hacerse, gracias a los importantes trabajos de 
Loeb y sobre todo de Bohn, Hasta hace muy poco, era mas 
bien una simple recopilaci6n de leyendas 6 de hechos transfi­
gurados por el antropomorfismo. 

La Pisiblogta psicol6gica propiamente dicha, ha presentado 
conclusiones muy poco cientfficas para garantizar el valor de 
un metodo que buscaba alcanzar los fen6menos mentales con 
el estudio de la respiraci6n, del pulso 6 de la secrecion. 

Todos tenemos en la memoria el reciente y ruidoso desca­
labro de los radios N. de Blondlot. 

Sin duda se han obtenido un gran mirnero de hechos irn­
portantes para la Psicologta; se han ideado metodos de exarnen 
de los sentidos y de la inteligencia, se ha tratado con razon 
de unitormizarlos: pero, en. realidad, todos se encuentran atin 
al estudio como 10 eonfiesan sus principales adeptos. 

Se ha tratado sobre todo de estudiar el desarrollo de las 
funciones mentales en los nifios; pero el que lee con atenci6n 
las obras tiltimarnente publicadas sobre todas estas cuestiones, 
no encuentra en general sino heehos amontonados, algunos 
contradictorios; y es muy diffcil entre este verdadcro caos, ele­
gil' 10 definitivamente establecido y 10 fundamental que hay que 
ensefiar a los alumnos. 

tQue les importaria, pues, conocer el mimero de contrac­
. clones voluntarias que el dedo grueso del pie puede efectuar 
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pol' segundo cuando el sujeto presta _a este acto toda su aten­
cion? 

Pocos son los espccialistas que no se pierden en nimieda­
des que confinan Ii veces con la puerilidad; olvidan con de­
plora ble frecuencia 10 que dijo Arist6teles: No hay clencia sino 
de 10 general. 

Me parece que al introducir la Psicologia fisiol6gica en 
nuestras escuelas normales, los redactores del plan actual de 
estudios se han adelantado un poco Ii la ciencia positiva. Para 
interpretar sin embargo su pensarniento, salvar los Ineonvenien­
tes que acabo de sefialar y preparar -del mejor modo posible a 
los alumnos, para recibir mas tarde una enseiianza mas desarro­
lIada de la Psieologta, he dividido mi programa en cuatro sec­
clones que corresponden Ii dos meses -de exposici6n cada una. 

1° Nociones de Biologia general.
 
2° Anatomia, histologfa y Iislologia de los centros nerviosos.
 
3° Estudio de los sentidos.
 
4° Aplicaeiones de la fi"s"iologfa Ii la psicologta.
 
En fin, ereo de interes agregar aqui las bolillas corres­


pondientes a mi curso y tales como las he propuesto a la apro­
baeion de la Superioridad. 

Proqrama de {isialagia aplicada d la psieoloqia. . 
Los concep tos fuudamentales (cantidad, espacio, tiempo, materia, 

energia, reaccion) y las ciencias que los estudiau, Estas sou las bases 
de las ciencins naturales. Como se debeu estudiar los individuos. 
Relacioues de III. biologia, fisiologia y psicologia. Importancia de las 
clencias naturales para el individuo y III. sociedad. 

2 

Evolucion de Ill. tierra y aparicidu de III. vida. Sus caracteres , 
asimilaciou y limitacion. La vida produce estructuras y eu ergia 
potencial. 

3 

Comparncion con 10 que no vive, L as ll amas. L:~ Hsica y III. 
quimica de los seres vivientes. Elementos, combinn ciones y productos 
caracteristicos. Olnsificaciou quimica de los seres vivientes. Las 
plantas y los animules, Causas de su difereuclaciou . 

of 

La morfologia de los seres vivientes. EI plasbido, organismo 
elemental de los seres viv ientes. Su estudio 11.1 estado estatico 
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(citoplasma, nucleo , etc.). Clasifica ciou morfologioa de los aeres vi­
vientes, mono y poliplastidur-ios, sincl tios 0 plastidos pol inucleados, 

5 

La fisiologia de los seres vivientos. Estudio ciue t ico de los r.	 plastidos. Fuucioues del citoplasma Y del nucleo, aialados 0 u uidos. 
Cambios de materia y en ergia. Nubricion , respiraciou , oirc ulac iou, 
calor, movimiento, etc. 

6 

La outogenia de los seres vi vieutes . Forrnacion directa y ca r io­
ciu etica, Duraciou de Ill. vida. Vejez Y r ejuven ecimieuto en los 
monos y poliplnstidarios. Base de Ill. hereu cia. 

7 

Como se const it uy en los auimales poliplastidarloa. Formas em­
brionarias generales. Las tres hojuelas de Ia gastrula y sus derivados . 
La utopia de Ill. igualdad. Consecuencia de la vida en C0I111m . 

Interdependencia. Difereucia ciou morfologica. Division del trabajo 
fisiolog ico. Evolucion y trausforrn ismo. Centralizacion. Apnricion 
del sistema nervioso y su objeto. Apariciou de las simotrfas rad ia ­
das y bilaterales. 

1) 

Las Iuu ciones fisiol6gica s . Tejidos, s istemas, organos , aparatos, 
funciones. Condiciones Iundnmentales de las fun cioues, Clasificacion 
de las funciones fiaiolcgi cas. 

9 

EI individuo organic o en el espa cio y en el ti empo. Clasifi cacion 
de los iudividuos. La personalidad 0 el yo. L os seres vivientes y 
los mecanismos. 

EI alma d e la materia y de los seres vivi eutes. Su definicion-, 
10 

estatica y cinetica. Continuidad de Ill. vida. Origeu del alma indi­
vidual. 

11 

La ex citabilidad. Caracter biol6gico fundamental de los seres 
vivientes. Energias potenciales. Duracion y efectos de III ex citacion, 
Condicion de Ill. ex citacion, Los excitantes y su claa if ieac ion . In­
t ensidad del excitante. U m bral de Ill. ex citacion. 

12 

Estudio de los principales excitantes. Excitautes troficos. Ex ­
citantes quimicos, Causa de los mo vimientos de la materia viviente. 
Excitantes mecanicos, termicos, luminosos y galvauicos, 

"" 
I­
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13 

E I sistema nervioso y su r ol , su a pnr icion y su constibncion 
en las ramas del reino animal, Telegrnfias organ icas, con y sin 

hiles. 

14 

L as varias manifestaciones dol s is te ma nervioso del hombre. 

Las di vi si ones a natomi cas . 

15 

Evolucion del s istema nervioso en el hombre. Formaci6n del 
eje cerebro-es pina !. Las vesiculas cere bra les primitivas y su s de ­
r ivado s. Los nervios cere bro-espinales . 

16 

L os elementos nervio sos, d if icu ltad de su es tu dio. Desarrollo 
del neuron. Su const.itucion y sus var iedades. Dendrones y a xones. 
Cone x iones intem euronal es . F isiolo gia del neuron . 'I'raumatismos 

y r pgeneraciones. Ley de Waller. 

17 

Signos quimicos, Hsicos y morfo16gi cos del fun cionamicnto del 
s is te ma nervioso. Cond iciones fisiol 6gi cas de Ill. v ida psiquica . 

18 

La meduln cs pina l. Oonsbituolou macroscopica y mi croscopica . 
Sus fun cion es. Las localizacion es medulares . 

19 

L os r efl ejos . Su s ca rncte res. Sus ley es. Su olaaifi caciou. Lo s 

In ctor es que les modifican, 

20 

E I bnlbo raquideo. Oonsbitucion macroscopica y mi cr oscopi ce , 
Sus fun cio nes. Preside Ii. toda Ill. vida or gl1.nica . 

21 

El cerc belo . Const lt ucie n m ncroscopi ca y mi crosc6pi ca . Sus re . 
lncion es y sus fuu cicnes . H.egulaci6n y coord inacion de los rnovi ­

mientos asociados. 

22 

El cerebro eu genern.l. L os centres Infracorticales y sus fun ­

eiones, 
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23 

La corteza cere bral. Su desarrollo. S urcos y circ uuvoluc iones. 
~ Su const it uc lon hlstologi ea . L as vi as de asociac ion y de proye cci6n . 

I" 
2-l 

Las localizacionas cer ebral es . Metodos de estudios . Clasifi caci 6n 
y Ied eracion de los ce nt ros cor t ica les. 

25 

Las vias perifericas, Cor tfpetas y cor ti f ngas. Trayectos princi­
pal es de las irnpreslouss sensitivas y de las excitacion es motrices 
conscieutss 6 inco ns cient es. 

26 

L os se nbidos. Ge neralida des y de fi nic ion. E l mundo ex te r ior y 
s u percepci on, Organos y clnsif icacion de los se ut idos. 

2i 

Los se nt idos cu taneo s: tn cto, presion, dolor, ca lor , frio. Histolo­
gill. y fis iologin de cad a uno . EI espacio cu ta neo y t ertnico. 

28 

L os seut idos del ojo. IIistologla y fisi ologi a. Fotopsin. Cromop­
si~. Iconopsia. 'I'opopsia. Metropsin. El espncio visual y el espac io 
geometrico. Origen de eatas nociones. 

29 

Los sentidos del oido. Histologin y fi si ologia. Sentidos auditi­
vos, Altura. Intensidad. 'I'imbra. Sen t idos de Ia or ieu tnc iou y del 
eq u ili br io. 

30 

L os sen tidos de la boca, Ana tomia )' f isiologia. Sen tido del 
g us to en particulnr, 

~ 31 

Los sentidos de Ia nariz. Anntomia y fi siologi a. Sen t ido del 
olfato en particular. 

32 

Los se n t idos internos: genera les (cansane io muscular y mental. 
Sueii o. Sed. JIambre, etc.) y esp ecinl es (se nt ido mu scular, sen t i­
do de Ill. duracion). 

33 

Los sentidos soc ia les. EI sentido fon at ico. Anatomia y f isi olcgia 
norma) y patoI6gi ca . Las afnsins. El senti do g raf ico. L as agrn fias , 

I'­ Desarrollo de estos sentidos. 

" 

t' 

Ii.. a.. 
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31 

La paicoflsica y In escuela de Weber .y de Fechner. La psico­
fisiologia y Ill. escuela de Wundt. Los idiomas fisiol6gicos y psico­
16gicos. 

35 

Estudio de las condiciones fisiologicas, de las funciones psiquicaa 

gellel'llles, conciencia, memoria, seusibi lidad, atencion, imaginaciou, 
ideas, raciocinios, voluntad y libertad. 

36 

La inteligencia, sus etapas. 'I'ropismos, seusibilidad d iferencial, 

37
 

Los ritmos orgauicos. Sueiio y ensueiios.
 

38
 

Los signos Iisicos de Ill. inteligencia. Su med icion ,
 

3!1 

La evolucion y el transformismo. Exposiciou de los hechos, 
Leyes de Lamarck, de Darwin, de De Vries. Conclusion general. 

Una vez sembrado su campo can semilla seleceionada 6 
plantado su viiiedo con valiosas copas, el agrieultor de11e ele­
gir el mejor metoda de cultivo, que forzosamente variara, segun 

las clases de plantas que haya elegido segtin el clirna en que 
se encontrare. 

El metoda que en mi elase hubiese deseado adoptar ex­
clusivamento, es el sistema de la ensefianza objetiva ell todo 
10 posible, e individual,' pero he tropezado para su aplicaeion 
can la falta absoluta de tiempo. 

Can tres horas escolares semanales de 45 minutos, durante 
un mes en que ningtin dia feriado 6 de vacaciones vcnga a 
coincidir can un dia de clase, el profesor dispone de 13 horas 
escolares mensuales 0 sea de 9 horus 45 minutos. 

Pero debemos deducir primero: 1 hora para la composicion 
escrita. Es atin un mfnimo sumamente exiguo, cuando se trata 
de una composieiou de fisiologfa. EI alumno no puede pues en 
este caso, llmitarse, como en matematicas 0 en ffsica, pal' 
ejemplo, a indicar por un dibujo 0 una formula la solncion 
de un problema; sino que tiene que expresar hechos y presen­
tar explicaciones; tiene que redactar en definitiva un pequefio 
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informe y neeesita, por 10 tanto, un tiempo para la reflexi6n y 
la eoordinaei6n de las ideas y un tiempo para la exposicion, 

Luego, para que la eomposiei6n eserita sea real mente pro­
veehosa para los alumnos, el profesor debe dar cuenta, a eada 
uno de ellos, de los resultados obtenidos 6 POI' 10 men os de 
los errores en que cada uno haya podido incurrir. 

Para este trabajo, uno de los mas utiles, porque es sobre 
todo, en este momento que se puede hacer ensefianza verdade­
ramente individual, se debe calcular tam bien otra hora. 

Si hay s610 20 alum nos que siguen el eurso, el profesor 
dispondra de tres minutos para hablar de cada composiei6n. 
[No es por acaso un verdadero minimo! 

Como el profesor habra elegido pOl' terna de la composi­
ei6n la exposicion de eonoeimientos verdaderarnente funda­
mentales, la corrccoion de la prueba escrita eonstituira en 
realidad, un verdadero repaso de las leyes y heehos mas im­
portantes que deben quedar definitivamente grabados en la me­
moria. 

Supongamos siempre que el ntimero de 20, sea el de los 
alumnos matriculados. Para las interrogaciones orales, emplean­
do solo 6 minutos por cada alumno, y no es mueho, se pasan 
ya dos horus, y si por cada uno hubiera que presentar por 10 
menos dos elasificaeiones mensuales, se llegaria a 4 horas. 

Para los trabajos practices, tan importantes para la ense­
fianza objetiva e individual y para el desarrollo de la observa­
ci6n met6dica y del racioeinio, se requieren, cuando menos, dos 
horas escolares seguidas, 6 sea una hora y media. Los alum­
nos forzosamente inexpertos neeesitan mucho tiempo para ins­
talar aparatos 6 hacer diseeciones, practical' los experimcntos 
y dibujar 6 exponer los resultados. 

Asi es que en definitiva, para la exposicion de la asigna­
tura del curso, quedarlau disponibles s610 tres horas escolares 
si no se suprimieran casi por completo las interrogaciones. 

Aun con este corrective, mas bien sensible, es dificil ense­
fiar (I) en periodo tan corte cieneias tan vastas, como 10 son la 
Zoologta, la Botanica, la Fisio logta, etc., y hacer una exposici6n 
verdaderamente proveehosa, de su esplritu y rnetodo y de los 
principales resultados a que perrniten llegar. 

Como los trenes rapidos, hay que devorar el espacio, man­

(1) Aun en 10. suposicion de no tener sino :lO alumnos ell clase y de poder alcan­
zar t~ la suma maxhna de 1ij Iecciones men sualcs. 
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teniendo a los alumnos en trepidaci6n constante y dandoles im­
presioncs bien fugitivas de las hermosas regiones que atraviesan. 

Entre ellos, los que quisieran expresar la verdad, podrlan 
decir: «homos viajado mucho, pero sertamos incapaces de encon­
trar solos nuestro camino entre las selvas que de lejos hemos 
divisado». 

En realidad, y aunque no haya escatimado ningiin esfuer­
zo y ninguna labor me temo que no pocos alumnos no sepan 
sino teorlas, es decir palabras. 

Nadie discute el 1'01 de la higiene escolar en la instalacion 
material de las escuelas: construceion, aereaci6n, iluminacirin, 
etc.; aunque mas de una vez los profesores que viven y ensefian 
alli sepan mas que el arquitecto de 10 que les conviene 6 no. 

Pero los higienistas tienen mayores ambiciones, y agitando 
ol temor del surmentuje, imaginario cuando se trata de los nifios 
que pronto no eseuehan a sus maestros cuando empiezan a 
cansarse.v-y con la mayor Irecuencia sin ser oansados-i-tratan de 
disminuir las horas de clase y de estudio y quieren intervenir 
en euestiones de pura pedagogfa como con la distribuci6n del 
tiempo, los programas y los metodos, 

La escuela no es sin embargo un hospital! Los alumnos 
que concurren deben ser sanos y como el verdadero 1'01 de la 
ensefianza es prepararlos para la vida, no eonviene dejarlos 
ignorar siompre que el esfuerzo es Ia condici6n de todo progreso. 
Cuantas veces el trabajo iitil es penoso! Como 10 dice C. Chabot: 
«No dejemos creer :i los alumnos, sa bre todo a los mayores, que 
no deben eansarse nunca y que toda clase que produce cansancio 
es de hecho una clase mal heeha ». 

'fomando Ii los haraganes por arbltros, antes de trabajar, 
seria menester esperar a tener ganas! 

Creo que en 1a Escuela Normal de Profesores no habria 
inconveniente en aumentar la duracion de las clases, pOI' 10 

menos para los trabajos practices y algunas materias. 
Es por el ejercicio -cerebral progresivo y met6dicamente 

intensificado que se consigue aumentar la potencia de resis­
teneia y de acci6n del mismo cerebro. POl' otro lado 131 cansan­
cio escolar tiene mUj' poca relaci6n can el tiempo medido por el 
reloj. Depende ante todo del metodo, talento y disposici6n ac­
tual del profesor, de las disposiciones generales y actuales de los 
alumnos y todos estos factores escapan a una medieion precisa. 

El tiempo disponible para la ensefianza es demasiado redu­
cido y demasiado tarnbien duran las vacaciones eseolares, para 
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que se pueda realizar en un afio de oeho meses una ensefianza 
verdaderamente edueativa, 

Para otras asignaturas este inconveniente puede ser snbsa­
nado on parte, poniendo en manos de los alumnos, algunos tex­
tos bien redactados y los hay aunque sean sumamente escasos. 

Pero para la Fisio!ogfa aplicada a la Psicologfa, no existo 
ningun toxto elemental porque, como 10 he dicho, reeien en 
planes de ensefianza secundaria so ha dado entrada a este im­
portante capitulo de In ciencia de la vida . 

Como estos conocimientos atraviesau atin un perfodo do 
formaciou y de transformacion constante y rapida, es poco 
alentador eseribir textos. Los de hoy, manana resultaran viejos 
y hay que tener siempre a los alumnos al corriente do los des­
cubrimientos positivos mas modernos, Otro inconveniente de los 
textos es que no pueden aplicarse nunea exactamente, a las ne­
cesidades de la ensefianza, que tiene qu e variar cada afio, amol­
dandose a la clas e de alumnos que ingresan. 

Conclusion: el reglamento debora imponer a los alumnos las 
obligaciones de tomar apuntes en los cursos qne siguen y do 
presentar mensualmente sus cuadornos de redaceion, euya olasi­
ficaeidn se tendrfa muy on cuenta.• 

'-,** 

Si el agricultor debe sin cesar estar al corriente del estado 
de sus eulti vos, Ie lmporta mueho mas del punta de vista eeo­
nomico y pnlctico, dospues de su cosecha, hacer su balance y 
calcular el rendimiento, es decir, el resultado defin itive que 
obtuvo, 

Con las interrogaciones y con las pruebas semanales y 
mensuales, un profesor puede seguir paso <1 paso 01 adelanto 
de cada uno de los alumnos; pew nota s610 un eco, alr;nnas 
ueces muy destiq ura do , de su p ropia ensefianza. 

Con el procedimiento actual y cuando se t rata de la exposi­
cion de un tema, casi 10 (mica quo se puede constatar os que el 
alumno posee una memoria capaz de retener, mas 6 menos, 
una materia durante un mes, y verdaderamente oso no basta. 

He observado mu ehos cases de ps itac lsmo, pero raras voces 
de verdadora asimilaeion. E lla requiere, pues, mayores repeticio­
nes, es deeir, tiempo y reflexion. 

Una medida que eonsidero absolutarneute indispensable, no 
solo para darse cuenta del verdadero valor de los alumnos y 
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del grado de su asimilaeio n. in teleetu al, sino tambien para 
obligarles, pOl' 10 meuos una vez, a consid erar la asignatura en 
todo su conjunto, en su origen, su ar rnonia y su fin, es resta­
blecer el examen anual final, qu e abarcaria todos los puntos 
tratados du rante ol afio. 

Pa ra la clasificaci6n definitiva, a las notas del examen de 
fin de afio se agr egarian las de las pruebas mensuales, evitando 
ast qu e pOl' un a amnesia momentanea 6 eualquier otro incon­
veniente, los alumnos tuviesen qu e sufrir las consecuencias de 
una prueba iiuica que si bien nunca pu ede ser aleatoria para 
los alumnos verdaderamente bu enos, se considera sin embargo 
como tal, para las mcdiocridades qu e ti entan la suerte. 

Este examcn anual deberia cons istir en una prueba eserita, 
en un a prucba oral, en trab ajos practices Y en presentaci6n del 
cuaderno de apuntes . Ademas de herbarios 0 de colecciones si 
se tratase de las dermis onse fianzas Ffsieo-qulmieas y naturales. 

En definitiva, serta restabl eeer 10 qu e se ha h echo ha ce ya 
dos afios en la Escuela Normal de Profesores de la Capital. 
Conviene hac er notal' qu e los mism os alumnos se pr estaron 
gu stosos a estas prucbas y que fueron los prirncros en tornar 
mas inter es por oste sistema de clas ificaci6n, qu e perrnite a cada 
un o de los pr ofesores [uzgar a cada uno de ellos del rnejor 
modo posible. S610 los mulos alumnos pueden resistirse a rendir•exa menes genera les. 

Para el fin p rdctieo que se bu sca, es decir, pa ra indi car 
el verdadero valor escola r del alu mno y facultarlo para pasar 
de un gra do a otro, bastaba y sobrab a la escala de 1 a4 pun­
tos, que perrnitfa expresar todas las clasificaciones necesarias: 
Insuficlent e, Regular, Bu eno, Muy bueno. 

Opin o qu e se deberla atin supr imir la clasificaoion regular; 
un alumno es, a los fines de un examen, insuficiente 6 suficien­
te, y estoy conve ncido de qu e una escala es tanto mejor, 
cuant o su uso menos se pr esta a sutilidades. Una escala exten­
sa, provoea la ilusion de una precisi6n 6 aproximaci6n mayor, 
tini cament e p an t las p ersonas qu e no retlexionan; 

Para exprcsa r todos los colorcs del espect ro solar, bastan 
7 nom bres , pcro para dar una idea de los matices infinitos, se 
necesitarfa un mim ero enorrne de palabras y la conclusion qu e­
darta siempre diseutible y convencional. &Sobre que fundamcntos 
se basara un profesor para representar por un 7 y no por 
un 8 la inteligencia actual 6 el conocirniento eseolar de uno 
de sus alumnos? 
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Para clasificar una eomposicidn determinada, es decir, para 
expresar 01 valor relativo de los alumnae entre si, no hay 
otro sistema, sino 01 inmemorial, aunque Imperfecto, que consis­
te en colocar eada prueba por orden de mcrito en una serie 
lineal. EI profesor despues de esta tarea siempre muy larga, si 
se cum pie con toda conciencia, puede dividir esta serie en largos 
convencionales a los efectos de la promocion a de las clasifi­
caciones. 

* 
* * 

Cuando el agricnltor ha terminado su eosecha, eolocandola 
en envases que ostentan su sello como garantra de la excelen­
cia de sus productos, se ocupa de eneontrar los mercados mas 
favora bles. 

Si pedimos a uuestros alumnos mayor eontraeeion al estu­
dio: si la ensefianza que les da un cuerpo selecto de profesorcs, 
es superior a la que se da en otras escuelas, serfa legttimo tra­
tar de asegurar a nuestros diplornados colocaeiones seguras y 
ventajosas. Con este aliciente se obtendrfa mayor aplicacion y 
se podria exigir una mayor preparaeion de parte de los que 
ingresaran. 

He usado y abusado quizas tambien , de la amplia Iibertad 
que me ha sido ofrecida para expresar toda elase de eonside­
raciones respeeto a las eonclusiones a las euales la ensefianza 
de mi asignatura me ha permitido lIegar. 

Sin duda no hay planes absolutamente deicctuosos y con 
una practiea prolongada no pocos inconvenientes se iran subsa­
nando paulatinamente. Pero entrctanto, es urgente perfeccionar 
la eorrelacion de los estudios, y pam alcanzar mas facilmcnte 
este gran resultado, bastarta que fucsen los mismos profesores 
los que tomasen a los alum nos des de el primer afio y los si­
guieran hasta el ultimo. 

Bastarta que los nombramientos fuesen extendidos por aslg­
naturas generales, sin especificaeion particular 0 de afio, En vez 
de nombrar, por ejemplo, un profesor de aritmetiea, otro de al­
gebra, otro de geometria y otro de cosmografla y topograffa, 
se nombrarlan profesores de ciencias matematicas, Cada uno 
de ellos tomarfa a los alumnos en el primer afio y los eondu­
cirfa hasta el ultimo, ensefiandoles sucesivamente aritmetiea, al­
gebra, geometria, etc. 

No habrfa nsf ningtin recargo para el profesor, ni tampoco 
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para el presupuesto y por 10 monos los alurnnos seguman sus 
estudios con un metodo siempre igual, 10 que mas conviene 
para simpIificar la ensefianza elemental. 

POI' su parte los profesores conocerian mejor a sus alum­
nos y podrtau por 10 tanto, llegar a majores resultados. 

Se haria 10 mismo para los idiomas; el eastellauo y la li­
teratura; para la ffsica y la quimica: para las ciencias natura­
les; para la historia y Ia geografia. 

Pero 10 mas importante, aunque parezca predicar por mi 
santo, serfa dar mayor extensi6n a la ensefianza de las ciencias, 
disminuyendo, si resultare necesario, las horas seman ales que 
se eonsagran durante varios afios :1 cstudios menos importantes. 

EI tiempo que so consagra al Ingles por ejemplo, me parece 
un poco exagerado, si se considcra el horario asignado a rarnas 
de conocimientos mucho mas fundamentales para la instruceion 
del futuro profesor normal, que cualquier idioma extranjero. 

Con las pocas modificaciones que acabo de exarninar en el 
presente informe, creo se llegarta :'i un conjunto arm6nico, que 
podria servir de modelo, hasta pam muchas nacionos extran­
[eras, 

Lo ventajoso en nuestro caso consiste, justamente, en no 
estar detenidos por una rutina secular y por una larga genoa­
logta de bur6cratas, cuyos planes anticuados sit basaban, en ge­
neral, sobre un esplritu estrecho y confesional, poco apto para 
levantar el alma de las nuevas generaciones haeia horizontes 
mas despejados, de donde se contemplan las vias que la eieneia 
moderns acaba de trazar, a fin de permitir al hombre alcanzar 
nuevos progrcsos perfeccionandose, gracias al conocimiento mas 
exacto de las verdades verdaderas, en el uso de la libortad y 
sobre todo de la soIidaridad y de la bondad, 

Nunca nos preocuparemos bastante de los problemas de la 
ensefianza, La grandeza del pais se desarrollani pues, mucho 
mas porIa cultura de sus hijos que porIa explotacion pura y 
simple de las riquezas de sus campos y de sus mares. 

Dr. FERNANDO LAIIILLE. 

Profes or do In rnntorin on In Escu ota S ormal do Profosoros. 


