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RESUME 

Cuatro especies aromáticas del género Che,wpodittm L. son em-
pleadas para preparar infusiones que se utilizan en medicina popular: 
los "paicos" (Ch. ambrosioides L., Ch. chilense Schracler, Cli. multi-
fidum L.) y el ''arcayuyo" ( Ch. gmveo'ens WiJld.). Los efectos tóxicos 
observados en varios casos pueden ser atribuidos a una alta concentra-
ción del principio activo depositado en los pelos glandu lares. 

Estudios rnorfológ:cos demuestran que Ch . clrilense posee una den-
sidad inusualmente alta de pelos glandulares, que tendrían relación 
directa con la toxicidad de las infusiones. 

Se destaca la necesidad de distinguir las 4 especies en el estado 
fragmentario en que se hallan en las mezclas para infusión, y de este 
modo se propone una clave para la determinación de las mismas, ha-
sacia en la morfología y dispos:ción de los pelos glandulares. 

Chenopodium, pelos glandulares. 

ABSTRACT 

MonPHOLOGY, DlSTIUBUTION ANO DtAGNOSTlC VALUE OF THE GLAN-
ouu,m HAms 1N SPECIES OF TIIB GENus Chenopodium L. ( CI-rEN0PO-
mACEAE). - Four aroma tic species of genus Chenopodium L. are used 

1 C'i'Ltedrn lle I11trocluc-ei(111 a la Botánirl\, de C'ienc·ias Naturales 
:r i\fuseo, l"nh•ersidad Nnrionnl de La Plata. Paseo del Hosc¡ue 'i/n., 1900 La 
Plata, Argentina . 
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for the preparntion of infusions for several maladies in folle and popular 
medicine: "paicos" (Chenopodium ambrosioides L., Ch. chilense Scbrn-
der, Ch. multifid11.111 L.) and "arcayuyos" ( Ch. graveolens Willd. ) . 
Toxic effects can, on several instances, be attributecl to a high con-
centration of the active principie ( ascaridol) contained into glandular 
hairs of these plants. MorphoJogica] studies point to an unusuall i, high 
concentration of ''hair nests" in Ch. chiwnse, which would have clirect 
beari.ng on the toxi.ci.ty of beverages. The need to separate the different 
ºpaicos" which, i.n fragmentary condition, build up herboristic mixtures, 
has led to the elaboration of a key, based on the morphology and 
distribution of glandular hairs of all the above mentionecl species. 

Chenopodium, f!,land11lm Jn.irs. 

INTRODUCCION 

En el género Chenopodium L. se incluye un grupo de 
especits a:romatwas muy usadas en medicina popular par a el 
tratam.iento de trastornos gastrointestinales y como antiparasi-
tario. sobre todo en niños (Curci, 1982 ) . 

Estas especies, eminentemente ruderales, son conocidas co-
mo "paicos" y "'arcayuyos". Se las encuentra en las orillas de 
caminos y vías férreas y en terrenos baldíos. Pese a su s pro-
piedades medicinales se ha observado, en numerosos casos, que 
el uso de infusiones de " paicos" ha causado intoxicaciones mor-
tales en lactantes, lo que hace desaconsejable su utilización in-
dLcriminada en mezclas herborísticas. 

De lo ''.paicos·\ las especies sobresalien tes son Chenopo-
dium ambrosioides L., Ch. chilense Schrader y Ch. multifidum 
L., que en las mezclas mencionadas son empleadas en distintas 
proporciones. Ch. multifidum suele, incluso, ser utilizado en 
lugax de Ch. ambrosioides ( Amorín, 1977). 

Las características biodinámicas de estas plantas residen en 
los aceites esenciales contenidos en pelos glandulares que, en 
general, están ampliamente distribuidos en toda la planta. 

Y a sea que la toxicidad variable entre las distintas especies 
de ''paicos" se deba a una mayor concentración de pelos glan-
dulai-es {y, en consecuencia, de aceites esenciales) por unidad 
de superficie, o que los aceites mismos difieran en sus propie-
dades de especie a especie, se considera necesal'io contar con un 
instrumento adecuado para la determinación, a nivel específico. 
de los distintos " paicos", una vez que han sido reducidos a la 
condición fngmentaria en que se los halla en las mezclas de 
herboristería. El análisis aquí efectuado del indumento glandu-
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lar constituye una contribución morfológica original y, ade-
más, ha permitido elaborar una clave que facilita la dete1:mi-
nación de "paicos" (Ch. ambrosioides, Ch. chilense y Ch. mul-
tifidum) y un " arcayuyo" (Ch. graveolens), tal como se los 
encuentra en las mencionadas mezclas. 

En la descripción del indumento se utiliza la terminolo-
gía y el orden sugerido por Metcalie y Chalk ( 1979) . 

LOS PELOS GLANDULARES 

Hasta ahora, la determinación de las especies de Chenopo-
dium se ha basado en las claves de Aellen y Just ( 1943) y 
Planchuelo (1975 ) , que utilizan caracteres morfológicos. Sin 
embargo, las mismas resultan insuficientes para la determi-
nación, a nivel específico, de material fragmentario y seco. 

Respecto de los pelos glandulares, Holm ( 1923) hizo un 
breve estudio de ellos, mientras que Woroshilov ( 1943) los 
menciona sucintamente para el género. Estas glándulas y su 
formas fuernn ilustradas por Metcalie y Chalk (1957). Plan-
chuela (1975) las es tudió en frutos y semillas . Carolin (1983) 
al es tudiar los tricomas de Chenopodiaceae y Amaranlhaceae ana-
lizó también la fisiología de los pelos glandulares de Ch. am-
brosioides y Ch. multifidum. Los citados autores llegan a con-
clusiones variadas en lo referente a la utilidad taxonómica 
del indumento. 

En cuanto a Ch. graveolens, Ch. chilense y Ch. mullifi-
dum, no han sido estudiados detenidamente hasta ahora. a 
pesar de su empleo con fines terapéuticos . Por lo tanto. en el 
p1 esente traba jo se hace una descripción detallada de sus pelos 
glandulai-es y su valor taxonómico. 

MATERIALES Y METODOS 

MATERIALES: Del abundante material de herbario de Ch. 
ambrosioides, Ch. chilense, Ch. graveolens y Ch. multifidum 
existen Le en el Herbario de la División Plantas Vasculares del 
Museo de La Plata (LP), se seleccionaron los siguientes ejem-
plares: 
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Chenopodium ambrosioides L.: Argentina, Chaco, Villa 
Angela: Boffa 1076 (LP) - La Rioja, Dpto. Capital, Los Du-
raznillos, km 29: Alaniz 87 (LP) - Jujuy, Dpto. Tilcara, Gar-
ganta del Diablo: Cabrera et al., 13925 ( LP) - Buenos Aires, 
La Plata: Simón 6 (LP). 

Chenopodium chilense Schrader: Argentina, San Juan, 
Dpto. Calingasta, Castaño Viejo: Volponi et Zardini 119 (LP). 
Dpto. Iglesias, Rodeo: Fahris et Marchionni 2417 (LP); Que-
brada de Agua Negra: Cabrera et al. 24363 (LP) - .Mendoza, 
San Rafael, Nihuil, Los Caracoles: Lagiglia 901 (LP - Buenos 
Aires, Coronel Dorrego, Monte Hermoso: Carette s/ n º (LP 
nº 016789, 016790 , 016791, 016792, 016793); Fabris et 
Sch wahbe 4809 (LP);. Sierra de la Ventana: Spegazzini s/ nº 
(LP). 

Chenopodium graveolens Willd.: Argentina, Jujuy, Dpto. 
Tilcara, Casa Colorada, La Aguadita, 3500 m s.n.m.: Cabrera 
et al 13942 (LP); Dpto. Santa Catalina, El Angosto, 3700 m 
s.n.m .: Cabrera et al. 14123 (LP) - Salta, Dpto. Molinos, Lu-
n.caLao, Laguna Brealito, 3000-3500 m s.n.m.: Novara 2644 
(LP) - Tucumán, Dpto. Tafí, Cumbres Calchaquíes, La Que-
ñoa: Zardini 290 (LP). 

Chenopodium multifidum L.: Argentina, Jujuy, Dpto. 
Valle Grande, Valle Grande, 1400 m s.n.m.: Fabris 3543 (LP); 
Dptc. Tumbaya, Volcán Chilcayo: Kiesling 86 7 ( LP) ; Ca-
brera et al. 14329 (LP) - Córdoba, Calamuchita: Schwabbe 
489 (LP) - Buenos Aires, Villarino, Estancia Los Guanacos: 
Fabris 5647 (LP). Caho San Antonio: Fabris et Cullen 2566 
(LP). Coronel Dorrego, Monte Hermoso: Fabris et Schwabbe 
4812 (LP). Pellegrini, Salliqueló: Cabrera 6953 (LP). 

Se lo comparó con material vivo y con ejemplares secados 
naluralmente (sin calor artificial) y no sometidos a tratamien-
to de desinfección con hicloruro de mercurio, es decir, se in-
vestigó con materiales que presentaban condiciones similares 
a las que reúne una mezcla de herboristería. 

MÉTODOS: Se efectuaron cortes transversales de brácteas 
y hojas jóvenes para investigar la presencia de pelos glandu-
lares en epidermis superior e inferior. 
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El material se hidrató por inmersión en líquido conser-
vador ( alcohol 96°, 54 % ; agua, 21 % ; glicerina, 25 % y formol 
c.s .) y se diafanizó con ácido láctico. 

Se investigó la presencia de lignina mediante el test de 
floroglucina clorhídl"ica. El test de cloro-ioduro de cinc se apli-
có para investigar celulosa. 

OBSERVACIONES 

Las diferencias morfológicas, de inserción, de distribu-
ción y otras referentes a los pelos glandulares prnsentes en las 
especies estudiadas exhiben las variaciones siguientes: 

Chenopodium ambrosioides 

Pelo uniseriado. Base 1-celular, inserta en una foseta epi-
dérmica. Cuerpo 1-2-celular, formado por células subcilíndricas 
de paredes eng1·osadas, siendo la distal de mayor tamaño. Apice 
1-celulal" piriforme, que se une a la célula terminal del cuerpo 
en forma asimétrica. 

Pared celular celulósica sin lignificación ni impregna-
ciones . 

Se distribuyen en epidermis de tallos, hojas, brácteas de 
la inflol"escencia, del fruto, pedicelos florales y de los frutos, 
¡.ared ex teTna del ovario y pericarpio de los frutos . 

Chenopodium chilense 

Pelo uniseriado. Base 1-celular inserta al mismo nivel de 
la epidermis o hundida, en foseta. Cuerpo 2-6-celular formado 
por células subcilíndricas de paredes engrosadas, siendo la dis-
tal de mayor tamaño. Se han observado con similar regularidad 
pelos "cortos" (no más de dos células en el cuerpo) y pelos 
"largos" ( hasta 6 células en el cuerpo). Apice 1-celular ovoi-
deo. Se une a la célula terminal del cuerpo en forma simé-
trica o asimétrica. 

Pared celular celulósica sin lignificación ni impregna-
ciones. 

Se los encuentra como pelos solitarios o formando "nidos 
pilosos" en los cuales se agrupan pelos "cortos" y "largos" 
indistintamente. Los nidos pilosos son agrupaciones delimita-
das, de formas inegulares, con aspecto de manchones en los 
cuales la densidad de los pelos glandulares es alta ( ver Cuadro 
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CuADRO l. - CARACTERES DEL INDUMENTO GLANDULAR 

Especie 

Oaractcres 

Base 

Cll enopod iu1u 
u1nbrosioides 

Cuerpo 1-2-celular 
Apice 1-celular 

))hiforme 
Inserción del asiJnétrica 
úpice 
Inserción de en foseta, opi-
la base clérmica 
Distribución ',¡ 

-envés foliar 

-envés bráctea 
-epide1·mis del 

tallo 
-parc.<l externa 

del ovario 
-pericar p io del 

fruto 

- pedicelos flora• 
les 

- pedicelos de los 
.frutos 

Ch enopodium 
ch:lcnse 

Chenopodiu.rn ChenoJJOdium 
graveolens 1n ultifidu1n 

UN l CELU LAR, 
2-6 celular 2-4 celular 
1-celular 1-celular 
ovoideo globoso 
s imétrica o asi- s imétrica 
1nétrica 

2-6 celular 
J -cclu lal' 
sube lipsoidal 
simétrica o 
r1simétrica, 

en .f.oseta y al al nivel de 1a al nivel de la 
nivel de la epid. epiden11is epiderm is ..::::. 
-haz folia.r 
-envés foliar 
- haz bráctea 
-envés bráctea 
-epidermis del 

tallo 
-pared externa 

del ovario 
- pericarpio <lel 

fru-to 
-cáli z flora l 
-cít.li z fruct.:ífero 

-pedirelos flora-
les 

-¡wd irelos de los 
frutos 

-envés foliar - envés foliar 

-cá.li z floral 
-<.;áli z f rUC· 

tífero 
-pedicelos 

flora\ ('s 
-pedicelos 

de los fruLos 

- epidermis del 
ta llo 

-pared exter• 
11a del ovario 

- pc•ri carpio 
del fruto 

-cá1i z floral 
-cáliz fructf· 

.fero 
-pedicelos f lo-

ralPs 
- pedicelos de 

los frutos 

II ). E sto es particularmente notable porque entre los nidos hay 
áreas donde el indumento glandular aparece con densidad mu-
cho menor. 

Se distribuyen en hipofilo, envés de brácteas, tallo, peri-
carpio de frutos y pared externa del ovario ÍOl"mando nidos 
pilosos, o bien como pelos solitarios en el tallo, pedicelos de la 
flor y del fruto, hipofilo , haz de algunas hojas y brácteas. Es-
tos últimos son pelos cortos y asimétricos. 

Algunos cálices florales y fruct íferos jóvenes presentan 
pelos solitarios en sus sépalos. 

Chenopodium graveolens 

Pelo uniseriado. Base 1-celular, inserta en superficie. Cuer-
po 3-6 celular, con células de pai-edes engrosadas y tamaño 
creciente hacia el ápice (forma de tronco cono invei-tido). Apice 
1-celulai-, globoso, en forma de cabezuela esférica unida simé-
tricamente a la célula terminal del cuerpo. 

Pared celular celulósica sin lignificación m impregna-
ciones. 
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2 

3 

s 
4 

soµm 

Lám. l. - 1-2) Ohen.01,odium rh.ilense: 1, pelo con cuerpo 6·celular; 2, pelo 
ron cuerpo 2·celular; 3) Chenopodi'lrnt uraveolens, pelo con cuerpo 4-celuJnr; 
4-5) Ohenopodiw,i ambrosioiiles: 4, detalle de la célula apic»l piriforme; 5. 
detalle de la inserción en foReta epidérmica; 6-7) Oheno¡1oiüu11i mullifidtnn: 
6, pelo con cuerJlo 3-relula1· y detalle <le la inse1•cjó11 a nivel ep idérmico; 7, 
pcJo con cue1·po 6-celulHr y detalle de la inserción a nivel de la. ep i<l 1·mi s. 



CuADno 11. - DENSIDAD ° COMPARADA DE LOS PELOS GLANDULARES 
EN ESPECIES DE CHENOPODIUM. 

H () J A 

Haz E n v é s 

' J o1·cn Adull« M11 dnra J oven Adi,lla 

Oh. ambr()Sioides no hay no hay no huy (8) 16(31) (1)3(4) 

Ch , chi/en.,e (0)1 0 (21) (0)7(26) 1 (4)5(19) (67)82(92) (47)61 (73) 

ª"· mullifidtHn no h ay no ltuy no hay (37)48(60) (21)28(41) 

º"· g'l'(t'Veolens no hn.y no ha y no h n)' (9) 14(22) (5) 11 ( J 7) 

Orucmo E ,,. {t e 1 e " Pa,·eci del P edicelo T" llo SfJJolo. ot.1ario P er ica,·pi,o f lo,·al J.Js1>e<tie Haz F}1111/s 

Oh. am,b1·osioides no hay (4)7( 12) (0)2(6) no hn)' (8)1.5(22) (9) 14 (21 ) (0)1(3) 

Ch. <'h'üe11sc (2) 13(47) (70)98( 129) (16)22(36) (2) 18(30) (,í2)70 (100) (59)5J (46) (0)3(5) 

Oh. ,,w /lifid,11.,, no hay no har ( 1 )J (8) (0)1 (3) (20)40(60) (24)38(5 7) (0)2(4) 

Ch. graveolen• no h ay uo har 110 hay ( J ~)21i(43) no hay no hay (3)4(6) 

M ad,wra 

(0)2( 4) 

(4) 12(23) 

(15) 11 (15) 

(2)4(9) 

Pedicelo 
f..uto 

(0)1 (3) 

(0)3(5) 

(0)1 (3) 

(0)2(5) 

* La densidad de los pelos gh1nduh,rcs se lomó co n un campo (l e 0,2.) mn1' 1 sobl'e la base de 10·15 med ici-0nes por cada 
hoja. Se clan valores medios y extremos. 

X 
X 
J-' 
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Se distribuyen en epidermis inferior de la hoja, en cáliz 
floral y fructífero , pedicelos de la flor y del fruto. Faltan en 
tallo, pared externa del ovario y pericarpio de frutos. 

Chenopodium multifidum 

Pelo uniseriado. Base 1-celular inserta en superficie. Cuer-
po 3-6-celular formado por células subcilíndricas de paredes 
engrosadas, siendo la distal de mayor tamaño. Apice 1-celular 
subelipsoidal, que se une simétricamente o asimétricamente a 
la célula terminal del cuerpo. 

Pared celular celulósica sin lignificación ni impregna-
ciones. 

Se distribuyen como pelos solitarios, en el envés de las 
hojas, t allo, pared externa del ovario, pericarpio de los frutos, 
cálices floral y fructífero , pedicelos de flores y frutos. 

Los caracteres estudiados se condensan, para su mejor 
comprensión, en el Cuadro I y los datos de densidad calcula-
dos para las 4 especies , en el Cuadro II. 

RESULTADOS 

l) El es tudio efectuado aportó datos de valor sistema tico 
que se utilizaron en la elaboración de una clave cuya finalidad 
c:i la determinación de especies aromáticas de Chenopodium 
sobre la base de la morfología y distribución de sm pelos 
l!,"landulares. 

Esta clave puede aplicarse tanto a material fresco como 
a herborizado y fragmentario y se da a continuación: 

A'. Pelos con célula apical no ovoidea , nunca formando n idos 
a veces solitarios. Presentes en haz y en envés foliar ... 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ch. chilense 

A'. Pelos con célula apical no ovidea , nunca formando nidos 
pilosos, siempre solitarios. Nunca en el haz foliar. 

B. P elos con célula apical globosa , siempre simétricos 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ch. graveolens 

B'. P elos con célula apical no globosa, simétricos o asi-
métricos . 
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C. Pelos con célula apical piriforme, siempre asi-
métricos; cuerpo formado por 1-3 células, base 
1-celular inserta en una foseta . Ch. ambrosioides 

C'. Pelos con célula apical subelipsoidal, simétricos 
o asimétricos, cuerpo formado por 3-6 células, 
base 1-celular no inserta en una foseta ..... . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ch. mullifidum 

2) Se observó que en Ch. ambrosioides, Ch. chilense y 
Ch. multifidum la densidad de los pelos glandulares es mayor 
cuando la planta está en flor y disminuye notablemente cuando 
está en fruto . Asimismo, se observó siempre una densidad me-
nor en órganos de mayor edad. Si bien en el cuadro II se do-
cumenta la variación de la densidad pilosa en hojas juveniles 
y adultas, el fenómeno en sí se puede generalizar a otros ór-
ganos de la planta en las cuatro especies observadas. 

Lo anteriormente expuesto se basa en observaciones reali-
zadas sobre material de herbario y fresco no tratado. 

3) Todos los caracteres observados son estables en material 
h erboriza do. 

4) Se han hallado algunas discrepancias con trabajos de 
autores anteriores. Holm ( 1923) obse1·va indumento glandular 
en ambas caras de la hoja de Ch. ambrosioides, mientras que 
aquí el indumento glandular observado tiene siempre posición 
aLaxial. De los 3 tipos de pelos que Metcalfe y Chalk (1957) 
ilustran como pertenecientes a Ch. ambrosioides, 2 pa1·ecen 
corresponder a otras especies del género: Ch. venturi ( Aellen) 
Cabrera y Ch. burkartii (Aellen) Woroshilov, tal como se ha 
visto en matei-ial determinado por Aellen y en un isotipo de-
positado en el Herbario de la División Plantas V ascula1·es de 
la Facultad de Ciencias Naturales y Museo de La Plata (LP). 
Otra de las ilustraciones de los mencionados autores es asig-
nada por ellos a Ch. ambrosioides, pero al no ser clal'a en el 
esquema la forma de inserción del pelo, que en esta especie 
e presenta muy obviamente en foseta, y al no tener datos en 

esa obra de la procedencia o material tipo, se cru:ece de ele-
mentos de juicio seguros para establecer comparaciones de-
finitivas. 
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5) Los pelos glandulare de Ch. chilense forman nidos 
pilosos en órganos j óvenes, registrando de esta manera una den-
sidad mucho mayor por unidad de superficie que en las es-
pecies cuyo pelos se in ertan en forma aislada. 

El principio activo de los "paicos" al que se atribuyen las 
propiedades te1·apéuticas citadas es el ascaridol, un peróxido te1·-
pénico que en Ch. cunbrosioides representa no menos de la 
dos terc'.'!ra partes del aceite esencial. Los efectos tóxicos se 
manifies tan al elevar las dosis, hallándose contraindicado su uso 
durante la gestación y desaconsej ándose su utilización en niños 
o personas déhile o de avanzada edad (Martindale, 1977 ). Un 
informe reciente ( Rodríguez Lenci et al.. 1983) ha revelado que 
las intoxicaciones p1·oducidas por los "paicos" representan un 
alto porcentaje en lactantes y niños pequeños, siendo causa de 
cuadros severos, hasta fatales. 

Se considern que Ch. chilense podría ser una de los espe-
cies causantes de tales intoxicaciones debido a que, dada la 
alta densidad de pelos glandulares, las tisanas preparadas con 
parte5 de esta planta podrían contener una elevada concentra-
ci1ín del pl"incipio activo mencionado. Es necesario, por tal mo-
tivo, realiza1· análisis químicos de los aceites esenciales de esta 
especie en distintas etapas de su ciclo vital pal'a determinar si 
rnría la cantidad de esencia por unidad de peso y si la pro-
porción de ascaridol en la esencia se mantiene constante, o 
si en definitiva, la mayor toxicidad atribuible a Ch. chilense 
deriva de un mayor contenido en aceite esencial en 1·elación 
con las otra especies, dada la mayor densidad de pelo glan-
dulares. 
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