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* Scolymus
Por Gustavo Delucchi
División Plantas Vasculares, Facultad de Ciencias 
Naturales y Museo, Universidad Nacional de La Plata. 
y Julio Alberto Hurrell
Laboratorio de Etnobotánica y Botánica Aplicada 
(leba), Facultad de Ciencias Naturales y Museo, 
Universidad Nacional de La Plata. Investigador 
CONICET.

Scolymus L., Sp. Pl. 2: 813, 1753.
Tipo: S. maculatus L., loc. cit.
Etimología: del griego scolos (σχωλος), 
'espina', aludiendo a las espinas que presen-
tan estas plantas.

Hierbas anuales, bienales o perennes, 
espinosas, con aspecto de cardos, con lá-
tex. Raíces axonomorfas. Tallos solitarios, 
erectos, distalmente ramificados, glabros 
o pilosos; entrenudos en general alados. 
Hojas mayormente caulinares, alternas, las 
inferiores pecioladas, las superiores sésiles, 
obovadas a lineares, coriáceas, espinosas, 
márgenes dentados a pinnatilobados. Capí-
tulos discoides, en las axilas de las hojas su-
periores, solitarios, sésiles. Calículo ausente. 
Involucro hemisférico, acampanado o ur-
ceolado; filarios pauciseriados, imbricados, 
subiguales, elípticos o elíptico-lineares, 
los interiores mucronados o espinosos 
en el ápice, los exteriores espinosos en el 
ápice y márgenes. Receptáculo cónico o 
hemisférico, con páleas que envuelven los 
frutos y caen con ellos. Flores bisexuales, 
liguladas, ápice truncado 5-dentado, ama-
rillas. Anteras sagitadas en la base. Estilos 
con ramas breves, densamente pilosos en la 
parte superior. Aquenios obovoides, dorsal-
mente comprimidos, castaños, lisos. Papus 
ausente o formado por 2-4 aristas frágiles, 
caducas, blancuzcas. x = 10.

Género con 2-3 especies, de las regiones 
Mediterránea y Macaronésica; 1 especie 
adventicia en la Argentina (Ariza Espinar & 
Urtubey, 1998; Strother, 2006; Lack, 2007; 
Iboda, 2013). 

* Scolymus hispanicus
L., Sp. Pl. 2: 813, 1753.
Etimología: en latín, 'español'; de Hispania, 
'España', y el sufijo -icus, 'que pertenece a'.

Iconografía: Cabrera, 1941: fig. 124; 1963: 
fig. 125; 1974: fig. 303; Strother, 2006: 
220; Rapoport et al., 2009: 158. 
 
Nombres vulgares. Es: cardillo, cardillo 
espinoso, cardillo lechero, cardo amarillo, 
cardo de moro, tagarnina. Po: cardo-dou-
rado, cardo-espanhol, cangarinha. Fr: 
carduille, scolyme d'Espagne. It: scolimo, 
cardogna commune. In: golden thistle, 
marsh ragwort, Spanish oyster plant, Span-
ish salsify. Al: Spanische Golddistel.

Hierbas bienales o perennes, de 20-80 
cm alt., con pubescencia breve, laxa. Tallos 
ramosos, entrenudos alados. Hojas de 4-10 
(-20) cm long. × 2-5 (-7) cm lat., ápice 
agudo, espinoso, bordes sinuado-dentados 
a profundamente pinnatilobados, espinosos, 
base decurrente, envés con nervios promi-
nentes. Involucro de 15-20 mm alt. × 8-14 
mm diám. Aquenios cubiertos por las páleas  
anchas y membranáceas del receptáculo, 
obovoides, de 3-5 mm long. Papus formado 
por 2 (-4) aristas largas. 2n = 20. 

Especie del Mediterráneo, naturalizada, 
invasora o maleza en Europa septentrional, 
Australia, Norteamérica y Sudamérica, en 
Chile y la Argentina, en las provincias de 
Santa Fe, Entre Ríos y Buenos Aires, y en 
la Capital Federal. En nuestro país, es una 
maleza de escasa importancia (Cabrera, 
1974; Strother, 2006; Randall, 2007, 2012; 
Rapoport et al., 2009; Iboda, 2013). 

En la región rioplatense fue hallada en 
la Capital Federal y los partidos de General 
San Martín, Avellaneda y La Plata. Crece en 
sitios alterados, suelos arenosos, pastizales, 
bordes de caminos y cursos de agua (Hicken, 
1910: Cabrera, 1941, 1963; Cabrera et al., 
2000). Florece en verano. 

Usos. Las hojas comestibles se conocen 
desde la antigüedad; se comen en ensaladas 



118

Flora Rioplatense 2, 7a 

y hervidas y fritas con aceite de oliva. Las 
raíces, hervidas, se consumen en sopas y 
guisos; tostadas y molidas, sirven para 
hacer café. Las flores y el polen se han uti-
lizado para colorear alimentos y adulterar 
el azafrán. Se consume básicamente en 
España, pero también en otros países del 
Mediterráneo (Facciola, 2001; Tardío et al., 
2006; Guarrera & Leporatti, 2007; Polo 
et al., 2009; Rapoport et al., 2009; Tardío, 
2010). Contiene flavonol-glucósidos (Ru-
bio et al., 2001). En medicina popular se 

emplea como remedio diurético, antilítico, 
depurativo, digestivo, colerético, antiespas-
módico y, en uso externo, antidermatósico 
(Kirimer et al., 1997; Freire & Urtubey, 
1999; Polo et al., 2009). 

Exsiccata:
ARGENTINA. Buenos Aires. Gral. San  

Martín: San Martín, II-1899, C. M. Hicken (SI 
9949).- Avellaneda: Isla Maciel, 6-XII-1928, 
A. Burkart 2917 (LP).- La Plata: La Plata, 
Circunvalación, 20-XII-1940, A. L. Cabrera  
6973 (LP).

B

Fig. 67. Scolymus hispanicus. A-B. Capítulos. C. Aspecto de la planta. D. a, parte superior de 
la planta; b, capítulo; c, flor; d, aquenio con pálea y papus; e, aquenio; f, anteras; g, ápice del estilo 
(Cabrera, 1941). 

A

C D
a

2 
cm

b

cd

e

f g
5 

m
m



119

 Asteraceae: Cichorieae

 Bibliografía

Ariza Espinar, L. & E. Urtubey. 1998. Aste-
raceae. Lactuceae p.p. En A. T. Hunziker 
(ed.), Fl. Fanerog. Argent. 61: 1-30.

Cabrera, A. L. 1941. Compuestas bonaerenses. 
Rev. Mus. La Plata (n.s.) 4, Bot. 17: 1-450.

Cabrera, A. L. 1963. Compositae. En A.L. 
Cabrera (ed.), Fl. Prov. Buenos Aires. Colecc. 
Ci. Inst. Nac. Tecnol. Agropecu. 4 (6): 1-344.

Cabrera, A. L. 1974. Compositae. En A. Burkart 
(ed.), Fl. Ilustr. Entre Ríos. Colecc. Ci. Inst. 
Nac. Tecnol. Agropecu. 6 (6): 106-538.

Cabrera, A. L., J. V. Crisci, G. Delucchi, S. 
Freire, D. A. Giuliano, L. Iharlegui, L. 
Katinas, A. A. Sáenz, G. Sancho & E. 
Urtubey. 2000. Catálogo ilustrado de las 
Compuestas de la Provincia de Buenos 
Aires. 136 pp. Secr. Pol. Amb., La Plata.

Facciola, S. 2001. Cornucopia II. A source 
book of edible plants. 2da. impr., 714 pp. 
Kampong Publ., Vista.

Freire, S. E. & E. Urtubey. 1999. Compuestas 
Medicinales de la Provincia Biogeográfica 
Pampeana. Parte I. Acta Farm. Bonaerense 
18 (3): 191-199.

Guarrera, P. M. & M. L. Leporatti. 2007. 
Ethnobotanical remarks on Central and 
Southern Italy. J. Ethnobiol. Ethnomed. 
3: 23; doi: 10.1186/1746-4269-3-23. 

Hicken, C. M. 1910. Chloris Platensis Argenti-
na. Apuntes de Historia Natural II: 1-292. 
Alsina, Buenos Aires. 

Iboda. 2013. Instituto de Botánica Darwinion. 
Disponible: <http://www2.darwin.edu.ar> 
[Consulta: III-2013]. 

Kirimer, N., Z. Tunalier, K. Can Başer & I. 

Cingi. 1997. Antispasmodic and spasmoge-
nic effects of Scolymus hispanicus. Planta 
Med. 63 (6): 556-558.

Lack, H. W. 2007. Cichorieae. En: K. Kubitzki 
(ed.), The Families and Genera of Vascular 
Plants. VIII, pp. 180-199. Springer, Berlin.

Polo, S., J. Tardío, A. Vélez, M. Molina & M. 
Pardo-de-Santayana. 2009. Knowledge, use 
and ecology of golden thistle (Scolymus his-
panicus) in Central Spain. J. Ethnobiol. Eth-
nomed. 5: 42; doi: 10.1186/1746-4269-5-42. 

Randall, R. P. 2007. The introduced flora of 
Australia and its weed status. 524 pp. CRC- 
Australian Weed Management, Adelaide.

Randall, R. 2012. A Global Compendium of 
Weeds. Ed. 2. 1119 pp. Dep. Agr. Food, Perth.

Rapoport, E. H., A. Marzocca & B. S. Drau-
sal. 2009. Malezas comestibles del Cono 
Sur. 216 pp. Inta, Buenos Aires. 

Rubio, B., L. Villaescusa, A. M. Diaz, L. 
Fernandez & T. Martin. 1995. Flavonol 
glycosides from Scolymus hispanicus and 
Jasonia glutinosa. Planta Med.  61(6): 583.

Strother, J. L. 2006. Scolymus. En Fl. North 
America Edit. Committee (eds.), Fl. of 
North America North of Mexico 19-21: 220. 
Oxford Univ. Press, New York.

Tardío, J. 2010. Spring is coming. The gather-
ing and consumption of wild vegetables 
in Spain. En Pardo de Santayana, M., A. 
Pieroni & R. Puri (eds.), Ethnobotany in the 
New Europe, pp. 211-238. Berghahn Books, 
New York.

Tardío, J., M. Pardo de Santayana & R. Mo-
rales. 2006. Ethnobotanical review of wild 
edible plants in Spain. Bot. J. Linnean Soc. 
152: 27-71.


